poletim
iInterativo

O projeto IPSantaremverde mantem-se “ativo”. No inicio deste ano letivo, a
equipa voltou a reunir e a delinear possiveis estrategias de intervengdo numa otica
de preservacdo ambiental. Este boletim dd-nos uma visdo do trabalho realizado
do longo deste 1° semestre. Pudemos contar com iniciativas como workshops,
conferéncias e exposicdoes e muito mais Nos espera para o proximo  semestre...
continuem a acompanhar-nos. E com enorme satisfacdo que publicamos mais um

numero do boletim.

Prevencdo da Obesidade”

o dia 12 de dezembro de 2013, realizou-se a con-
feréncia “A Nutricdo na Educagdo para Saude e
na Preveng¢do da Obesidade”, no dmbito dos Encontros
sobre Ciéncia e Ambiente da ESES. A conferéncia foi
organizada por docentes de Ciéncias Fisicas e Naturais
do Departamento de Ciéncias Matemdticas e Naturais.
Esso iniciativa teve como objetivo principal promover

aprendizagens sobre nutrigdo e sensibilizar para a
pratica de exercicio fisico, na perspetiva da prevengdo
da saude. Ndo existem duvidas que a saude depende
de diversos fatores, nomeadamente, agueles que se
encontram relacionados com o contexto ambiental. A
exposi¢cdo a fatores de risco pode ter consequéncias
no estado de saude e a acdo sobre os determinan-
tes de saude pode contribuir substancialmente para o
bem-estar fisico, mental e social do individuo e das po-
pulagdes. Assim, a organizagdo destas dindmicas so-
bre temdticas ambientais e de educacdo para a saude
vai ao encontro de um dos grandes desafios da socie-
dade atual, que remete para a necessidade de prote-
¢Go do ambiente e da sadde no modelo assente numa
perspetiva de desenvolvimento sustentavel (Didrio da
Republica, n.°107 de 4 de Junho 2008).

Utilize o seu smartphone ou tablet para visualizar
conteudos diretamente nesta publicacdo.
Siga as instrugées de utilizagdo.
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Instale a aplicagdo Layar no seu
dispositivo;
Aponte o seu dispositivo para a
pagina do Boletim Informativo;
Veja os conteldos presentes nos
artigos e divirta-sel

Atividades desenvolvidas

Conferéncia “A Nutrigcdo na Educag¢do para a Saude e na

I:oi com grande satisfagdo que constatdmos a ele-
vada participagdo na conferéncia (87 inscri¢des).
A sessdo dinamizada por Moénica Mogne - Coaching de
Nutri¢do e Fitness, antiga estudante do curso de Licen-
ciatura em Educacdo Bdsica da nossa escola e atual-
mente formadora na drea da Educagdo para a Saude
(em Escolas do Ensino Bdsico), marcou a assisténcia
pelo interesse dos assuntos apresentados e dindmica
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Conferéncia
“Portugal sem Beatas”

N 0 &mbito do projeto Portugal sem Beatas, em par-
ceria com o IPSantaremyverde, realizou-se, no dia
16 de janeiro, uma conferéncia, tendo como principal
objetivo dar a conhecer e promover esta temdtica na
comunidade educativa. A iniciativa decorreu no audi-
torio da ESES entre as 10:00 e as 13:00 e contou com
cerca de 80 participantes, entre os/as quais docentes
e estudantes da ESES, funciondrios da C&dmara Munici-
pal de Santarém e dois agentes do SEPNA (Servico de
Prote¢do da Natureza e do Ambiente da Guarda Na-
cional Republicana). A conferéncia foi moderada pela
professora Dina Rocha e contou com os/as seguintes
oradores e oradoras convidados:

anuel Nobre - Portugal sem Beatas (nicleo de

Santarém), com os temas "As bases da expan-
sdo do movimento para além de Lisboa” e "Recolha se-
letiva e a busca de respostas para a reciclagem deste
residuo”; Jorge Oliveira - Formando do Curso Educa-
¢éo e Comunicagdo Multimédia, com o tema "Projeto
PapaBeatas”; Marisa Correia - Cocoordenadora do
projeto IPSantaremverde, que fez uma breve apre-
sentacdo das atividades desenvolvidas no dmbito do
projeto IPSantaremyerde e da parceria com o projeto
Portugal sem Beatas; Ivanete Santana e Marisa Matos

Diagnéstico Ambiental do IPS
Artigo Cientifico

a edigdo anterior do Boletim Semear. ierde, foram
divulgados os resultados de um diagndéstico am-
biental do IPS, realizado no &mbito do projeto IPSan-
taremverde. A andlise deste inquérito resultou num
artigo recentemente publicado pela Revista da UIIPS,

- Estagidrias de Educagdo Social do projeto IPSanta-
remverde, com o tema “Projeto verde em acgdo”. No
final das comunicagdes apresentadas, estabeleceu-
-se uma ligagdo via skype com o artista pldstico Jodo
Leonardo, entusiasta e parceiro do projeto Portugal

sem Beatas. Por Ultimo, os/as estudantes de Anima-
¢éo Cultural e Educacdo Comunitdria apresentaram

um projeto de criagdo de cinzeiros que realizaram na
UC Oficina de Expressdo Plastica e dinamizaram uma
recolha de beatas no espago exterior da ESES @

veja conteudos
multimédia

da autoria das docentes Marisa Correia e Elisabe-
te Linhares, disponivel em http.//www.ipsantarem.pt
wp-content/uploads/2013/07/Revista-da-UlIIPS_N3
Voll_2013 ISSN-2182-3608.pdf @

Postais criativos na

Tertulia do IPS

sta atividade, levada a cabo por 30 estudantes de Educacdo

Social, do 3.° ano do curso diurno, realizada na Tertulia do IPS,
no dia 15 de janeiro de 2014, das 11h30 as 13h30, teve como objeti-
vos desenvolverem competéncias de animacdo de criangas e jovens,
atraveés da realizacdo de atividades de expressdo pldstica, consistin-
do na criagdo de postais criativos com materiais reciclaveis. Foram
feitos postais para oferecer em ocasides mais convencionais (nos
aniversdrios, no Natal, no dia dos/as namorados/as, etc.), mas tam-
beém postais para ocasides mais originais: postal conclusdo do curso,



http://www.ipsantarem.pt/wp-content/uploads/2013/07/Revista-da-UIIPS_N3_Vol1_2013_ISSN-2182-9608.pdf
http://www.ipsantarem.pt/wp-content/uploads/2013/07/Revista-da-UIIPS_N3_Vol1_2013_ISSN-2182-9608.pdf
http://www.ipsantarem.pt/wp-content/uploads/2013/07/Revista-da-UIIPS_N3_Vol1_2013_ISSN-2182-9608.pdf

postal viagem, postal de votos de boa recuperagdo, postal for¢a especial para dias tristes, postal de perddo..
Postal rebucado, postal baldo, postal barco.. e até postal caixdo @

veja conteldos
multimedia

s estudantes do 3.° ano do curso Pdés-Labordl

de Educacdo Social desenvolveram atividades
de animagdo
na festa de Na-
tal do Servigo
de Pediatria do
Hospital Distrital
de  Santarém,

readlizada dia 17
de dezembro de
2013, envolven-
do as criangcas
presentes na
criacdo de en-
feites de Natal

HORTESES

o dia 6 de marco de 2014, o PASDABRS

- Projeto de Animacdo Social para o De-
senvolvimento da Agricultura Biologica na Re-
gido de Santarém realizou um Atelier de Hortas
Familiares, com vista & formagdo de estudan-
tes para desenvolver a HORTESES do Projeto
IPsantaremyverde.

ste atelier tedrico-prdatico, com a duragdo

de 3 horas, foi dinamizado pela Professora Ana da
Silva (ESES), pelo Professor Anténio Mendes Marques
(ESAS) e o agricultor biolégico da Bionasce, Joaguim
Nascimento. Proporcionou aprendizagens bdsicas sobre

Enfeites de Natal no
Hospital Distrital de Santarém

com materiais reciclaveis, que
continham mensagens para
enfermeiros/as, médi-
cos/as e outros/as
trabalhadores/as  do
Servigo de Pediatria
do Hospital. Em vez de
comprar bolas de to-
das as cores e outros
enfeites nos hipermer-
cados, fizeram-se enfeites
unicos, mais em conta, para um
pinheiro de Natal bem diferente do habitual, com muito
mais luz e amor. Veja o video em wwwyoutube.com/
watch?v=9EopeMOy_70 @

a instalagdo de uma peguena horta, rega, sementei-
ra, sacha, monda, compostagem e tratamentos, assim
como uma introdugdo aos projetos de criagdo de hor-
tas pedagogicas em meio escolar ®



http://www.youtube.com/watch?v=9EopeMOy_Zo
http://www.youtube.com/watch?v=9EopeMOy_Zo

‘Reutilizar com Arte

N 0 &mbito da Unidade Curricular de Estdgio Il da Li- v Feds ;:'ﬁ-
cenciatura em Educagdo Social, foram realizadas .
algumas atividades na fase de diagndstico pelas esta- 2 w,,IE&IqH;_,,
gidrias Ivanete Santana e Marisa Matos. Uma das ini- RS T, : AEROSEDTL
ciativas promovidas consistiu numa exposicdo e venda ;
de materiais reutilizados, elaborados ao longo do estd-
gio. Esta exposi¢do permitiu sensibilizar para a proble-
matica dos residuos produzidos, bem como divulgar e
obter alguns recursos financeiros para o projeto. Ou-
tra atividade realizada foi o Workshop “Reutilizar com
Arte" dinamizado pelas estagidrias, no espago Tertulia
da ESES. O mesmo foi aberto a comunidade educativa
(funciondrios/as docentes, ndo docentes e estudantes
do IPS) e & comunidade local da regido de Santaréem.
O Workshop proporcionou o desenvolvimento de com-
peténcias relacionadas com a reutilizacdo de materiais
aos 14 participantes, tentando consciencializar para a
importdncia da adog¢do de comportamentos mais sus-
tentdveis (numa perspetiva que dlia a vertente eco-
nomica e ambiental), aproveitando ainda a vertente

Informagdes e Inscrigées
criativa que as artes pldsticas possibilitam. 91 4042443/ 92 7385480

marisacmatos@hotmail.com

ot o
Organizagio e ‘ Q ' H

oficina “Reutilizar com arte” pretendeu ainda pro-

mover competéncias no dominio das aptidoes tec-
nicas e artisticas, bem como criar um espaco de lazer
e prazer para os seus participantes. A arte possibilita
o desenvolvimento de atitudes essenciais para os indi-
viduos como o sentido critico, a sensibilidade e a criati-
vidade ®

-/ Animao teudiacom...

O Projeto Arte na Rua desenvolve o conceito “lixo € luxo” como suporte da criatividade e inovagdo artisticas,
visando um rejuvenescimento cultural da cidade, requalificagdo urbana e valorizagdo do patrimonio. Veja o
video deste projeto: wwwyoutube.com/watch?v=uullQlgT8a8

Se quiser participar neste projeto, fale connosco, gostamos de falar consigo.

O Projeto de Animagdo Social para o Desenvolvimento da Agricultura Biolégica na Regidio de Santarém pro-
move a venda de cabazes bioldgicos do Nucleo PROVE de Alpiarca (entre S a 7 kg de horticolas e fruta), por
12 €, todas as tercas-feiras, na Porta Verde (Contacto: 964006032). Veja o site deste projeto: www.pasdabrs.
weebly.com Se quiser participar neste projeto, encontra-nos na Porta Verde, todas as tercas, das 17h as 19h...
ou entdo a cavar a horta em dias incertos.

“"M



http://www.youtube.com/watch%3Fv%3Duul1QlqT8a8
http://www.pasdabrs.weebly.com
http://www.pasdabrs.weebly.com
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“Use o seu Ecocentro - Em prol do nosso Ambiente”

Estd prevista a realizagdo da campanha “Use o seu Ecocentro - Em prol do nosso Ambiente” de 1 a1l de abril,
na Casa do Ambiente da C&dmara Municipal de Santarem. Para mais informagcdes, contactar a Equipa Multidis-
ciplinar de Agdo para a Sustentabilidade (243 304 450), que estd a organizar esta agdo com a colaboragdo
da RESITEJO.

Esta associagdo ird comegar a abrir as portas para visitas nas manhds do 2.° sdbado dos meses de prima-
vera/verdo. Todas reservas devem ser formalizadas e estdo sujeitas a confirmagdo.

2014 é o Ano Internacional da Agricultura Familiar (AIAF)
Consulte mais informagdo em:
www.fao.org/family-farming-2014/home/pt

L www.capoulassantospsevorawordpress.com

Agradecemos a todas as pessoas por manterem “viva” esta dindmica. E j& sabe:
pode juntar-se a nos, podemos fazer a diferencal Basta contactar-nos.
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