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COMUNICACAO PUBLICA EM TERRITORIOS RURAIS — PERCECOES E PARTICIPACAO
DOS ATORES GLOBAIS EM AVELAS DE CIMA

Paula Ruivo®, José Carvalho' e Manuel Veiga®

'Unidade de Investigacdo do Instituto Politécnico de Santarém, Departamento de Tecnologia Alimentar,
Biotecnologia e Nutri¢do, Escola Superior Agréria de Santarém, 2001-904 Santarém, Portugal

’Junta de Freguesia de Avelas de Cima, Concelho de Anadia

RESUMO

Vivemos num mundo cada vez mais globalizado e uma das consequéncias é a
crescente concorréncia que existe entre territérios, reforcando-se a necessidade de
fazer chegar aos publicos interessados, um conjunto de atributos e diferenciacées,
suficientemente atrativos e apelativos, para que estes territorios sejam “consumidos”,
ndo so pelo seu reconhecimento temporal, mas também pela forma como ele se
comunica.

Se até ao momento esta diferenciagdo era apenas explicitada numa base meramente
turistica (pelos impactos econdmicos positivos que normalmente se conseguem), hoje
a estratégia deve seguir um plano de marketing capaz de atrair e fixar quer residentes,
excursionistas, turistas e investidores, satisfazendo-os.

Dos estudos realizados é comumente aceite que o sucesso da execu¢ao de um plano
de marketing territorial assenta num modelo participativo que promova e antecipe
necessidades e desejos dos atores globais e que valide e identifique os pontos fortes,
para ajudar a desenvolver (definir e implementar) uma estratégia sustentavel, a prazo.
Entdo é relevante chamar ao processo estes atores (publicos e privados, residentes e
visitantes) envolvendo-os nesta identificagdo, comprometendo-os também nos seus

resultados.



Com este artigo apresenta-se entdo um estudo de caso aplicado a um territério rural,
na freguesia de Avelds de Cima, tendo sido utilizada como metodologia um inquérito
por questiondrio a todos os atores.

Enumeram-se os fatores relevantes identificados, assim como os que ndo se desejam
ver aplicados, requisitos evidentes para iniciar uma nova politica de comunicacdo
publica.

Deste trabalho ja resultou uma nova abordagem pelos atores publicos locais,
destacando a perspetiva de utilizacdo de sinergias pela integracdo dos recursos de
duas outras freguesias, estando em construcdo um projeto comum de rotas com base

nos atributos dessas localidades.

Palavras-chave: competitividade, territérios, participativo, marketing



ABSTRACT

We live in an increasingly globalized world and one of the consequences is the
increasing competition that exists between areas, reinforcing the need to reach out to
stakeholders, a set of attributes and differences sufficiently attractive and appealing,
so that these territories are "consumed ", not only by their temporal recognition, but
also for how it communicates.

If so far this differentiation was only explained in a purely tourist base (by the positive
economic impacts that usually can get), today the strategy must follow a marketing
plan able to attract and retain residents, hikers, tourists and investors.

There are studies where is commonly accepted that the successful implementation of
a territorial marketing plan based on a participatory model that promotes and
anticipate needs and desires of the global players and validate and identify the
strengths, to help develop (define and implement) one sustainable strategy in the long
term. So it is relevant to call these actors (public and private, residents and visitors)
involving them in this identification and also committing them in their results.

With this article we present a case study applied to a rural area in the parish of Avelas
de Cima, having been used a survey methodology for all actors.

All the relevant identified factors are listed, as well as those which do not wish to see
applied, clear requirements to start a new policy of public communication.

This work has resulted in a new approach by local public actors, highlighting the
prospect of using synergies by integrating the features of two other parishes, under

construction with a common design routes based on attributes of those localities.

Keywords: competitiveness, territories, participatory, marketing
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INTRODUCAO

No nosso Pais, os territérios rurais tém vindo a perder densidade populacional,
agregando este fendmeno outras perdas, como as de produtividade e de afirmacao.
Paralelamente, esvaziam-se parte das funcdes sociais e econdmicas, em detrimento
das fungbes ambientais, de recreacdo, lazer e turismo, ainda sem a valorizacdo
pretendida.

Quer isto dizer que as praticas agricolas e a agricultura tradicional e familiar estdo a
diminuir, havendo uma reducdo da sua hegemonia nos territérios rurais. Batista (2000)
foi dos primeiros a alertar para este fendmeno, orientando-se o futuro para outras
praticas quer culturais, quer de inovacdo, que facam renascer uma nova vitalidade, tdo
necessaria e desejada. Para isso, os conceitos de atratividade e competitividade
carecem de uma relacdo de interdependéncia, baseada na atividade global de todos os
agentes dinamizadores de um territério.

Apesar das dificuldades inerentes a criacdo e desenvolvimento de empresas (Dinis,
2006), aponta-se que ainda é possivel um aproveitamento das oportunidades
emergentes das novas procuras registadas pelo rural, como complementaridade das
solucBes através das praticas de marketing territorial (Ruivo, 2006). Com esta
ferramenta consideram-se um conjunto de técnicas que visam melhor comunicar a
atratividade do territdrio, a fim de favorecer o desenvolvimento econémico, tal como
abrir as portas a aplicacao de praticas empreendedoras para a “promogao das fungdes
empresariais necessdrias para interromper ou reverter as tendéncias” (Moreira, 2010).
Com o seu crescimento pretende-se elevar e diversificar a oferta territorial, uma vez
gue é relevante inventarem-se modelos de regulagdo, inovadores e imaginativos, ao
nivel dos territérios para fazer face as tendéncias com “efeitos contraditérios,
complexos e sempre singulares” (Rodrigues, 2005).

Pensa-se ser imperativo dotar as zonas rurais com 0s meios necessarios para alavancar
os seus pontos fortes e melhorar a atratividade que, no contexto de crise em que
vivemos atualmente, as areas rurais continuam esquecidas dos governos e as pessoas
tendem a ficar fora das politicas publicas (Carvalho et al., 2013). E é pena, pois
Azevedo (2010) refere que os espacos rurais mantém relevancia com expressées de

interesses e identidades e uma gama de caracteristicas préprias, cada vez mais
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utilizadas ou que podem vir a ser utilizadas como fonte de atracdo da populacdo
urbana, podendo, inclusive, ajudar a fixar as residentes nestes espacos.

A duvida que se coloca a partir deste quadro passa, neste caso, por questionar porque
falha o processo, que fatores podem estar a ser esquecidos ou protelados, que
sustentabilidade e “building capacity” se ambicionam, que atores devem intervir.

A resposta pode estar na visdo de Veiga (2004), ao identificar a existéncia de fatores
subjetivos (menos tangiveis) do processo de desenvolvimento, onde as tradicOes
culturais e sociais, associadas a estilos de governanca e formas de organizagdo tém um
forte impacto nas questdes locais e nos resultados de desenvolvimento rural.

Neste artigo pretende-se refletir sobre as percecdes e a participacdo dos atores globais
(leia-se publicos e privados, residentes e visitantes) no processo de identificacdo e
comunicacdo publica de atratividade, na freguesia de Avelds de Cima, concelho de

Anadia, distrito de Aveiro.

ESTILOS DE GOVERNANCA E MARKETING TERRITORIAL - enquadramento local e
novos desafios

Se a governanca representa o modo como estdo organizadas a coordenacdo e a
cooperagdo entre os diferentes niveis de autoridades publicas e, no seio de cada
territério, entre os principais atores do desenvolvimento econdmico (Saget, 2012), ndo
se pode esquecer que esta engloba também, segundo Rodrigues (2005), “a
necessidade e capacidade de transparéncia na assungao de estratégias e interesses,
possibilidade de questionar o poder..., assuncao de divergéncias, debate e discussdo
critica das opgdes, perspetivas e decisGes e uma avaliagdo permanente e rigorosa do
trabalho desenvolvido”. Contudo esta interpretacdo é insuficiente, na medida em que
o modelo de desenvolvimento ideal, destaca a capacidade de atratividades, conforme

EURADA - European Association of Development Agencies (ver figura n.21).
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Figura n.2 1 - Fung¢Oes da governanga e suas principais areas
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Fonte: adaptado de EURADA, s.d.

A freguesia de Avelds de Cima é uma das dez freguesias do concelho de Anadia, depois
da dltima reforma administrativa e autarquica. No passado recente foram 15 as
freguesias existentes. Tem uma densidade populacional de 53,8 hab/km? e uma area
de 40,6 km?. E constituida por quinze povoagdes, distando por estrada 13 km entre as
mais longinquas, a saber: Avelas de Cima, Boialvo, Canelas, Candeeira, Cerca, Corgo,
Ferreirinhos, Figueira, Mata, Neves, Pardieiro, Pévoa do Gago, Porto da Vide e S.
Pedro. A populagdo residente ascende a 2.185 individuos, distribuidos por 767 familias,
das quais 1.079 sdo do sexo masculino e 1.106 do sexo feminino, em 957 edificios, dos
quais resultam 981 alojamentos familiares (Censos 2011).

A freguesia de Avelds de Cima nao dispde da totalidade das areas da governancga, mas

podem-se destacar as seguintes, existentes atualmente:
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= apoio as empresas:
- servicos nao financeiros: informacdo, formacao, aces de sensibilizacdo e servigos
comuns;
- servicos financeiros: isen¢do de impostos;
- infraestruturas locais: areas de localizacdo e primeiros balcées;
=  recursos humanos:
- educacdo e formacao, criacdo de emprego, integracdo de populacdo desfavorecida e
pactos territoriais;
=  atratividade da area:
- infraestruturas, ambiente, recuperacdo de terrenos abandonados, promocdo da

regido, abordagem setorial e sociedade de informacao.

No sentido de dar maior énfase ao trabalho autarquico, refira-se que ainda estdo por
concluir agcdes no ambito da primeira geracdo, nomeadamente, na infraestruturacdo
da rede de saneamento basico, estando entretanto concluidos as redes de
eletrificacdo, arruamentos e rede vidria. Prevalece a inexisténcia de habitacdo social,
estando concentradas as atividades na edificacido de equipamentos sociais e
comunitdrios e arranjos urbanisticos, para a segunda geracdo. A mais recente
formagdo de autarcas tem privilegiado dimensdes imateriais, como a construgdo e
execucdo de projetos em parceria, em atividades culturais, desportivas e sociais, ainda
qgue em numero reduzido e, para ja, sem oportunidade de avaliagdao, trabalhos
associadas a a¢Oes de terceira geragao.

Estando realizadas as andlises ao estado da arte da governanga, era necessdrio passar
a aplicacdo do marketing territorial, na medida em que este permite a integracdao de
ferramentas essenciais para os responsaveis territoriais, num ambiente cada vez mais
concorrencial e igualmente globalizado, numa esfera local ou regional. Esta aplicacao
permite a reunido de métodos e ferramentas tdo uteis, pois contribuem para
incrementar a atratividade de um territério, apelando-se ao conjunto de alvos
potenciais, designados por utilizadores do territério (Ruivo, 2006). Segundo a mesma
autora, o marketing territorial evidencia “as caracteristicas e as qualidades” mais

relevantes dos territérios, preparando o desenvolvimento de novas atividades,
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incrementando o crescimento, a identidade territorial e a qualidade de vida dos seus
habitantes, culminando num maior poder de atracdo e, consequentemente, numa
maior capacidade de captacdo de investimento econdmico.

O importante é proceder-se a um esfor¢o coletivo de valorizacdo e de territérios aos
mercados concorrenciais, para influenciar, segundo Gollain (2013), o comportamento
dos seus publicos para uma oferta diferente, cujo valor percebido (normalmente), é
permanentemente mais elevado do que o dos seus concorrentes.

A metodologia utilizada para a recolha de informacdo contemplou as seguintes
variaveis: entrevistas individuais a 200 utilizadores, sendo validadas 175, entre
residentes e utilizadores habituais, na proporc¢do de 50% para cada grupo, no consumo
da maior atratividade, a 4gua dos fontanarios e entrevistas aos atores de governanca
local, numa fase posterior, também através de um inquérito por questiondrio,
englobando os membros do executivo e da assembleia de freguesia. As primeiras
realizadas entre setembro de 2011 e marc¢o de 2012, enquanto as segundas em junho
de 2012.

O sucesso da aplicacdo das praticas de marketing territorial depende muito do
conhecimento e percecbes “provenientes” destes utilizadores e atores, para que se
possa melhor adaptar e agir eficazmente, no sentido da satisfacdo global e
identificacdo dos desejos e motivagdes dos respetivos utilizadores, facto que ajuda a
justificar o prolongamento do tempo entre os utilizadores ndo residentes e residentes,

no consumo da atratividade da dgua dos fontanarios.

VALORIZACAO E COMUNICAGCAO PUBLICA EM TERRITORIOS RURAIS — atragdes a
valorizar e tipos de meios de comunicacdao emergentes

Os resultados encontrados reforcam algumas consideragGes realizadas e apresentadas
em abordagens anteriores, tendo sido possivel tracar um perfil dos utilizadores que
consomem a agua dos fontanarios, suas perce¢des e motivacdes e as suas
disponibilidades para se usufruir de outras amenidades disponibilizadas. Cada vez mais
denota-se um interesse na utilizacdo da agua das fontes.

Evidenciam a qualidade e a disponibilidade de dgua na quase totalidade rede de

fontanarios da freguesia, os espacos adjacentes, limpeza e acesso livre. Apesar de
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disponiveis para usufruirem de outras amenidades, reconheceram desconhecimento
das mesmas. A grande maioria destaca, igualmente, todo o enquadramento
paisagistico, a qualidade das acessibilidades viarias, associados a outros fatores menos
tangiveis, como a calma, a paz, a beleza e a tranquilidade. Este é um processo de
grupo, pois envolve a familia, porque juntam a possibilidade de passeio, com a
“aquisicao” da agua.

Em confrontacdo, os residentes, talvez por terem “ja” como adquirida esta
amenidade/atratividade (a agua das fontes), identificaram como atragdo, o patriménio
natural e construido, muito direcionado para a estrutura religiosa, pois existem na
freguesia uma igreja e dezasseis capelas, com um santo padroeiro. A reunido deste
patrimdénio, com uma rede vidria maioritariamente florestal (caminhos de terra)
originou um percurso certificado pela Federacdo Portuguesa de Pedestrianismo, com
33 km de extensdo, denominada rota Flor-do-Lis, da responsabilidade do Agrupamento
de Escuteiros 836 de Avelds de Cima. Acrescentam como fatores de atracdo, as
festividades locais, as paisagens naturais, a ruralidade e o ambiente despoluido.

Para a generalidade dos utilizadores deste territério é relevante a resignacdo perante
as adversidades e a capacidade reivindicativa, assente numa desconfianca dos atores
externos, tal como para a valorizagao e acreditagdo de projetos inovadores. No mesmo
patamar encontravam-se os atores publicos, até os de governancga, porque tinham sido
impotentes para travar os cenarios de nao desenvolvimento, contribuindo para a
manutencdo de certas ruturas e imagens incorretamente interpretadas. Uma das
formas de ultrapassar este cenario foi a producdo e circulagao de um flyer informativo,
onde se comunicam aos residentes e restantes utilizadores, as principais atividades e
eventos realizados na freguesia, por semestre (ver figura n.2 2 e n2 3).

Figura n.2 2 — Boletim Informativo n.2 4 (paginad4 e 1)
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Figura n.2 3 — Boletim Informativo n.2 4 (pagina 2 e 3)
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Quando inquiridos sobre o que consideravam como prioridades de atuagdo para tornar
a freguesia mais atrativa pelos utilizadores, as mais designadas foram:

- mais preservacgao das paisagens natural e agricola;

- mais servigos disponiveis e melhor rede de transportes (multibancos, farmacias, rede
de comunicagao movel, outros servicos complementares);

- criagdo de animagao dirigida para criangas e idosos;

- mais eventos culturais ligados a ruralidade, como feiras rurais ou festivais rurais;

- mais sinalizagdo sobre as atragdes e das localidades.

Quanto aos autarcas, referiram como proeminentes o conjunto de componentes
ambientais naturais, tais como a floresta e a agua, que entendem ser o elemento
aglutinador comum de todos os residentes e de quem a freguesia visita ou usufruiu,
pelo que desejam manter o carater disponivel, gratuitidade e ocupacional que
representam para todos.

Fizeram referéncia também a elevada taxa de ocupacado do solo, em producado agricola
e florestal, coadjuvadas pela atividade de producdo animal. Estas sdo indispensdaveis

para a manutencdao de um mosaico paisagistico e ambiental local, da qualidade dos
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caminhos rurais e estraddes florestais, das relagdes sociais, familiares e de partilha e
de posse da terra. Estdo muito preocupados com o elevado nimero de alojamentos
familiares vazios, perto dos 20% do total referido anteriormente e de alguma
degradacdo de outra parte do edificado, sentindo-se impotentes para lidar com este
problema.

Consideram-se atores de governanca de terceira geracdo, muito interventivos e
seletivos na forma de atuar, pois tém privilegiado e criado formas distintas de
comunicar com o0s seus municipes, apostando nas relacbes de proximidade, de
trabalho em parceria e de informacdo. Enaltecem a disponibilidade e abertura ao
publico, diaria, dos servicos da junta de freguesia, alguns dos quais gratuitos, como a
certificacdo de documentos. Destacam a estrutura e conteudos do sitio proprio (figura
n.2 4 e n.2 5), dindmico e atualizado com muita regularidade, com visualizacdo integral
e documental das principais intervencdes privadas e publicas que envolvam a
freguesia, aludindo inclusive aos documentos emanados das assembleias de freguesia
e respetivos editais publicos, assim como a qualquer evento a realizar numa associacao
local ou festividade local. Sdo seus desejos, a criacdo, ainda durante este mandato, de

eventos culturais coletivos.

Figura n.2 4 — Aspeto geral do sitio da junta de freguesia, com referéncia as Festas e
Romarias
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Figura n.2 5 — Listagem dos links informativos para consulta no sitio da junta de
freguesia
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CONSIDERAGCOES FINAIS - condicionantes e orientagdes

Todo o processo de comunicagdo publica, no geral, exige meios e conteudos que
promovam e permitam emitir sinais, desejavelmente mais positivos que negativos,
complementando algumas especificidades e aplicagdes que influenciem todos os que
procuram e ajudem a provocar reagoes, ainda que aplicados aos territérios, tornando-
se mais critico realiza-lo em espagos rurais, pelas vicissitudes e fragilidades que alguns
apresentam. Todos sabemos quao dificil é falar em mundo rural, quando se tem
afirmado a existéncia de um futuro promissor para inverter as tendéncias atuais.

A freguesia de Aveldas de Cima, territério rural de baixa densidade, ndo é deste
exemplo exceg¢do. Contudo, a nova geragdo de autarcas, em conjunto com o0s
utilizadores do territério, tém desenvolvido um trabalho de identificacdo e
comunica¢do das principais atracbes deste territério, de forma incremental e
socialmente aceite. As atragdes reconhecidas por todos os atores expressam bem a
capacidade, as competéncias e a especializacdo que é desejavel. Nao vale a pena
proceder-se a modelos copy-paste dos territérios vizinhos, pois esses modelos até ao
momento falharam.

Esta visdo tem explanado uma abordagem assente em ferramentas de marketing
territorial, de onde resultaram diversas dimensdes, tipologias de intervencao e forgas
percecionadas, tal como icones que existiam, mas que ndo eram valorizados. A reacdo

tem sido enérgica, assente num desenho que colmate e combata os principais

19



problemas de ligacdo afetivos, resultando numa reintroducdo da crenca de que é
possivel mudar o atual paradigma.

Reconhece-se a existéncia de défices culturais de formacdo, de parcerias, de
intervencdo, da coresponsabilizacdo das decisdes e dos efeitos. Subsistem problemas
do ponto de vista metodolégico e da construcdo dos processos, pela metodologia
utilizada e porque os resultados ndo sdo visiveis a curto prazo. Com o modelo de
comunicacdo aferido, os residentes e restantes utilizadores sentem-se mais
informados e por isso, com mais capacidade de intervir, o que muito tem ajudado nas
relacbes de proximidade e na resolucdo de problemas locais. Tem sido mais facil
justificar intervencdes para toda a comunidade porque ha critérios definidos.

E importante que estes resultados encorajadores nio terminem por aqui, nem que 0s
seus atores assim o entendam. Os cendrios resultantes e as construcdes exploratorias
conseguidas sdo animadores para todos os atores, havendo uma melhor percecdo do
desejavel face ao expectdvel. Ir de encontro a estas caracteristicas é criar bases de
credibilidade e confianga, com o intuito de transmitir um territério coeso e com uma
imagem positiva, permitindo a entrada de investidores e projetos, tal como o reforgo
efetivo entre os atores tdo relevante para um melhor pragmatismo nas decisGes
(politicas) locais. Estas praticas e ferramentas foram, até agora, pilares de uma nova

forma de estar e sentir a freguesia de Avelads de Cima.
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ESTUDO EXPLORATORIO DA ESTIMATIVA INDIRETA DE LICOPENO VIA ANALISE
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RESUMO

A colecdo de tomateiro (Lycopersicon esculentum Mill) do Banco Portugués de
Germoplasma Vegetal, do INRB, relune dezenas de acessos, em caracterizacdo. Este
trabalho apresenta resultados de cor versus teor de licopeno de alguns acessos de
tomateiro do Banco Portugués de Germoplasma Vegetal (2011-2012), com o objetivo
de estimar indiretamente os niveis de licopeno em acessos de tomate
fresco/refrigerado via andlise colorimétrica. O estudo realizou-se em 10 acessos de
tomateiro, fresco e refrigerado a 5 °C. As alteragGes de cor/pigmento durante o
amadurecimento do tomate sdo caracterizadas por reducdo de clorofila e uma
acumulagao rdpida de carotenoides, particularmente licopeno. Por vezes, devido a
conveniéncia e facilidade no uso de medicao de cor, o conteudo de licopeno na polpa
do tomate pode ser determinado sem a necessidade de se proceder a uma analise
guimica, pelo facto de haver uma boa correlacdo entre a cor do fruto e o teor de
licopeno (adaptado D’Souza et al., 1992; Arias, et al., 2000 citado por Carvalho, et al.,
2005). Por tudo isto se justifica a existéncia de ferramentas de controlo de qualidade
em toda a fileira, comegando na selecdo de gendtipos nos programas de
melhoramento genético do tomateiro. A polpa homogeneizada é considerada uma das

melhores alternativas de correlacdo, associada a coordenada de cromaticidade a*.

Palavras-chave: Tomate; Cor; Licopeno.
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ABSTRACT

The collection of tomato (Lycopersicon esculentum Mill) Portuguese Bank of Plant
Germplasm of INRB, brings together dozens of hits in characterization. This paper
presents results of color versus lycopene content of tomato accessions of some
Portuguese Plant Germplasm Bank (2011-2012), in order to indirectly estimate the
levels of lycopene in tomato fresh/chilled accesses via colorimetric analysis. The study
took place in 10 tomato accessions, fresh and chilled to 5 ° C. The changes in color
/pigment during the ripening of tomato are characterized by reduced chlorophyll and a
rapid accumulation of carotenoids, particularly lycopene. Sometimes, due to the
convenience and ease of use of color measuring the content of lycopene in the tomato
pulp can be determined without the need to conduct a chemical analysis, in that there
is a good correlation between the color of the fruit and lycopene content (adapted
D'Souza, et al., 1992, Arias, et al., 2000 cited by Carvalho, et al., 2005). For all this
justifies the existence of quality control tools across the row, starting at the selection
of genotypes in breeding programs of tomato. The homogenized pulp is considered

one of the best alternatives correlation associated with the chromaticity coordinate a *.

Keywords: Tomato, Color, Lycopene.

INTRODUCAO

A caracterizagdo e avaliagao preliminar da biodiversidade agricola em cole¢do nos
bancos de germoplasma constitui uma etapa indispensdvel, ndo sé para a sua
documenta¢do, mas também para a tomada de decisdo sobre as estratégias de
valoriza¢do a adotar (Quedas, et al., [S.d.]).

O tomate (Lycopersicum esculentum) é um dos vegetais mais importantes em todo o
mundo pela disponibilidade todo o ano, e por ser o principal constituinte das refei¢cdes
didrias em muitos paises (Kalac, 2009 citado por Kotikova, et al., 2011). Sendo uma das
mais importantes hortalicas cultivadas no mundo e a segunda em volume de producgao
(Sanino, et al., 2003 citado por Luiz, 2005), representa uma importante commodity
mundial e ocupa lugar de destaque na dieta humana (Borguini, 2006), por representar

uma fonte significativa de antioxidantes (Kalac, 2009 citado por Kotikova, et al., 2011).
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Das culturas horticolas o tomate é o que tem maior importancia econémica. E também
o mais divulgado em todo o territério nacional. E produzido sem grandes dificuldades
desde que sejam devidamente selecionadas as variedades mais adequadas a cada
situacdo, e tidos os cuidados necessarios para controlo do ambiente, nomeadamente
em cultura protegida (Disqual, [S.d.]).

O tomate é uma fonte alimentar importante de carotenoides, especialmente licopeno
e B-caroteno (Kalac, 2009 citado por Kotikova, et al., 2011).

Os métodos espectrofotométricos descritos na literatura sdo bastante precisos,
contudo muito exaustivos, sendo necessaria a utilizacdo de uma grande quantidade de
reagentes, além de serem morosos. Devido a conveniéncia e maior facilidade no uso
de medicdes de cor, existem na literatura varios estudos sobre a correlacdo entre os
valores de cromaticidade e o teor de pigmentos de diferentes produtos
hortofruticolas. No caso do tomate, estes estudos tém demonstrado uma boa
correlagdo entre a cor do fruto e o teor de licopeno (adaptado D’Souza et al., 1992;
Arias, et al., 2000 citado por Carvalho, et al., 2005).

Uma boa correlagdo entre leituras colorimétricas e teores de licopeno podera permitir
o estabelecimento de um método mais expedito, servindo como uma ferramenta no
processo de selecdo de gendtipos nos programas de melhoramento genético do

tomateiro (Carvalho, et al., 2005).

OBIJETIVOS
Este estudo teve como objetivo a estimagao dos niveis de correlagdo entre os teores
de licopeno determinados por via espectrofotométrica, com os valores da coordenada

de cromaticidade - a*, obtidos por via da andlise colorimétrica.

MATERIAL E METODOS

Foram estudados 10 acessos de frutos de gendtipos de tomateiro tradicionais em
fresco e refrigerado, cultivados na Escola Superior Agraria de Santarém.

A colheita dos frutos do tomateiro realizou-se em meados de Setembro de 2012,
tendo em conta a coloracdo e o estado de maturacado, abrangendo varias tonalidades,

do rosa-esverdeado a vermelho. Cada amostra de 10 frutos foi dividida em duas
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subamostras (A e B), para as quais foi determinada as leituras de coloracdo na polpa
do fruto, procedendo-se a homogeneizacdo das duas subamostras, separadamente, da
seguinte forma:

Foi retirado o pedunculo a cada fruto e de seguida foram lavados e passados por agua
destilada. Cada fruto foi cortado transversalmente, aproveitando-se apenas metade,
exceto no caso do tomate pequeno. Foram triturados com uma varinha magica
“Kenwood HBM713P”. Feitas as determinacGes acima mencionadas, as subamostras
foram congeladas a -80°C em eppendorfs para determinacdo posterior do teor de
licopeno. Todo o processo mencionado anteriormente foi igualmente realizado nos
frutos refrigerados.

Para a medicdo da cor utilizou-se o Colorimetro de Reflectancia Konica Minolta
CR 400, com 8 mm de didmetro na area de medicdo do aparelho e com iluminacdo
difusa (iluminante padrdao D65, observador padrdo de 2° no espago cromatico
CIEL*a*b*). O colorimetro estava conectado a um computador de forma a ser possivel
utilizar o software Spectramagic Nx, que permitiu a obtencdo dos valores das
coordenadas de cor e também a reproducdo da propria cor. Foi efetuada previamente
a calibracdo do colorimetro com um azulejo branco padrdo, cujos valores das
coordenadas sdo: Y —93,8; x- 0,3158; y- 0,3322.

Foram feitas cinco leituras de cor dos frutos homogeneizados (polpa). A polpa foi
pipetada (cerca de 5 mL), para uma Placa de Petri CM-A128, e procedeu-se a leitura da
mesma.

A determinacgdo das concentragdes de licopeno foi baseada no procedimento proposto
por Fish et al. (2002), com adaptacgdes.

Foram pesados 0,2 a 0,3 + 0,0001 g da amostra descongelada homogénea, para um
tubo de ensaio envolvido em papel aluminio para o proteger da luz. Cada sub amostra
foi analisada em triplicado. Apds a pesagem foram adicionados: 5 mL de BHT a 0,05%
(w / v) em acetona, 5 mL de etanol a 95%, e 10mL de hexano, procedendo-se, em
seguida, a uma agita¢do da mistura num recipiente contendo os suportes com os tubos
de ensaio, em banho de gelo a 180 rpm durante 15 min. Depois da agitacdo
adicionaram-se 3 mL de 4dgua desmineralizada em cada tubo e agitou-se durante 5

min. Apds este procedimento, os tubos foram deixados a temperatura ambiente
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durante 5 min para permitir a separacdo de fases. Em seguida foi retirada uma aliquota
da fase superior (amarela), e leu-se a absorvéncia da solucdo em n-hexano, no

comprimento de onda 503 nm, utilizando-se o n-hexano como branco.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por vezes, devido a conveniéncia e facilidade no uso de medicdo de cor, existem varios
estudos que incidiram sobre a correlacdo entre os valores de cromaticidade e os teores
de pigmentos em hortofruticolas. Por exemplo, o conteddo de carotenoides totais na
polpa pode ser determinado a partir de medi¢cdes de cor sem a necessidade de se
proceder a uma analise quimica, pelo facto de haver a possibilidade de se poder
correlacionar os teores de carotenoides totais e a cor (Francis, 1962 citado por Sahin &
Sumnu, 2006). Estes estudos tém demostrado, no caso particular do tomate, uma boa
correlacdo entre a cor do fruto e o teor de licopeno (Arias, et al., 2000; D’Souza, et al.,
1992).

Os valores dos teores de licopeno e os do parametro colorimétrico - a*, da polpa
homogeneizada fresca e refrigerada apresenta-se no Figura 1.

Os valores de a* obtidos das leituras dos frutos frescos apresentam uma correlagdo
exponencial elevada (0,80), e uma correlagdo linear fraca. Carvalho, et al. (2005)
obtiveram valores de correlagdo linear (R?) de 0,82 na polpa homogeneizada. Ja Arias,
et al., (2000) obtiveram igualmente valores de R’=0,82 e de correlagao exponencial
(R?) de 0,96. Para os valores das leituras dos frutos refrigerados, obtiveram-se valores
de correlagao linear fraca
(R*>=0,69) e no caso da correlagio exponencial foi maior (R* = 0,79).

Na Figura 2 é apresentado o grafico da regressdo exponencial entre o teor de licopeno

e os valores do parametro a* dos frutos frescos e refrigerados.
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Figura 1 - Valores da coordenada a* vs. Teores de licopeno.

O valor crescente da coordenada a* esta diretamente associado com a sintese do
licopeno. Esta relacdo pode ser descrita com uma variacdo exponencial direta em
funcdo do licopeno, de forma correspondente, o licopeno sera uma fungao

exponencial de a*.
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Figura 2 — Regressao exponencial da coordenada - a* versus teor de licopeno dos 10 acessos
tomateiro do BPGV frescos e refrigerados. 27



Consequentemente, as estimativas dos valores de licopeno poderdo ser feitas
utilizando-se as seguintes equacdes:

Fresco:

Licopeno (mg/kg) = 7,139

Refrigerado:

Licopeno (mg/kg) = 4,80e%%™

CONCLUSAO

Os resultados obtidos no presente trabalho indicam que a medicdo da cor da polpa
homogeneizada pode ser considerada como uma das melhores alternativas para se
estimar indiretamente a concentracdo de licopeno através das coordenadas de
cromaticidade dos frutos do tomateiro, em fresco e refrigerados. O valor crescente da
coordenada de cromaticidade a* estd diretamente associado a sintese de licopeno,
podendo ser descrita com uma variacdo exponencial direta. Em suma, o teor de
licopeno destes acessos pode ser estimado indiretamente e com precisdo utilizando

um colorimetro e os padrdes de cor adequados.
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RESUMO

O trabalho baseou-se na informacdo de 2966 registos produtivos de 1961 caprinos das
racas Saanen e Alpina. A producdo de leite total (PTOT) e normalizada aos 305 dias de
lactacdo (P305) foi, respectivamente, 582,53 + 15,6 e 919,65 + 14,77 L, para a raga
Saanen, e 582,53 + 15,6 e 935,37 + 15,37 L, para a raca Alpina. A duracdo média da
lactacdo foi de 406,78 + 157,50 dias.

Procedeu-se a uma analise de variancia com o objetivo de avaliar quais os principais
efeitos ambientais que influenciaram a producdo de leite e a duracdo da lactagdo. A
producgado de leite (P305) da raga Alpina foi superior a Saanen (+41,5 L). O més de parto
influenciou a producdo leiteira e a duragao da lactagdo. A PTOT foi influenciada pela
duragdo da lactagdo (+3,07 + 0,03 L/dia). As lactagdes resultantes de partos duplos
registaram um acréscimo de producdo de leite de 13,6 L e 29,85 L para P305 e PTOT,
respetivamente. Observou-se um acréscimo na P305, em func¢do da idade da cabra, de
10,6 L de leite/més. As lactagGes mais longas (441 dias) e mais curtas (386 dias)
observaram-se nos partos ocorridos durante os meses de outubro e janeiro,

respectivamente.

Palavras-chave: Caprinos, producao de leite, Saanen, Alpina
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ABSTRACT

Milk records data totalling 2966 valid lactations from 1961 goats of Saanen and Alpine
were analysed. Mean values for Total Milk Yield (TMY) and 305-day Adjusted Milk
Yield (305Y) were respectively 582.53 + 15.6 and 919.65 + 14.77 L for Saanen and
582.53 + 15.6 and 935.37 £ 15.37 L for the Alpine breed . Average lactation length was
406.78 £ 157.50 days.

Milk records were analysed to study milk yield and lactation length affecting
environmental factors. Alpina mean values for 305Y were superior to Saanen (+ 41.5L).
Milk yield and lactation length were influenced by month of lambing. TMY was
influenced by lactation length (+ 3.07 + 0.03 L/day). Twin deliveries rose by milk yield
of 13.6 L and 29.85 L for TMY and 305Y, respectively. Average age of goat incresed
305Y (+ 10.6 L/month). Lactations longer (441 days) and shorter (386 days) were

observed in lambings occurred in October and January , respectively.

Keywords: Goats, milk yield, Saanen, Alpina

INTRODUCAO

A exploragao tradicional de caprinos em Portugal assenta em regimes extensivos e
semi-intensivos. Porém, ao longo da ultima década, a elevada procura de leite de cabra
pelas queijarias foi responsdavel por alguma intensificagdo da caprinicultura nacional. A
escassez deste género alimenticio, importado principalmente de Franga e Espanha,
levou ao aumento do seu valor comercial, o que estimulou a atividade, levando muitas
exploragdes de caprinos a substituir os seus efetivos de ragas autdctones por racas
exoticas, de maior potencial produtivo.

A exploracdao caprina de leite que opta por sistemas de producdo intensivos, em
particular a que recorre a ragas de elevado potencial produtivo, de que sdao exemplo as
racas Saanen e Alpina, vive essencialmente da venda do leite produzido, requerendo
gue todos os aspetos do processo produtivo sejam considerados e parametrizados, no
seu conjunto, de forma a permitir ao caprinicultor tomar decisdes que maximizem a

viabilidade econdmica da exploracao.
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Foi neste contexto que se desenvolveu o presente trabalho com o objetivo de avaliar
os efeitos ambientais (més de parto, tipo de parto, idade ao parto, n.2 de ordem de
lactacdo, duracdo da lactacdo, periodo seco) que influenciam a producdo de leite,
producdo Total (PTOT) e a producdo normalizada aos 305 dias (P305) de lactacdo, em
caprinos de raca Saanen e Alpina, explorados em sistema intensivo, de forma a optar

pelas praticas mais rentdveis.

MATERIAL E METODOS

O trabalho realizado baseou-se na informagdo de registos produtivos de 1961 caprinos das
ragas Saanen (1051) e Alpina (910), obtidos numa explorag¢do comercial, Bardo & Bardo, Lda.,
entre os anos 2010 e 2013. Os dados analisados dizem respeito a um total de 2966 ciclos

produtivos, 1620 e 1346 de cabras Saanen e Alpina, respetivamente.

Para a analise dos dados, face ao reduzido numero de partos em alguns meses do ano, os
nascimentos de junho foram agrupados com os de maio, os de setembro e novembro com os
de outubro, e os de julho e agosto eliminados. No que concerne ao tipo de parto, os abortos
foram considerados como partos simples e os partos quddruplos agrupados com os partos

triplos.

Determinaram-se algumas estatisticas descritivas da producdo de leite, total (PTOT) e
normalizada aos 305 dias de lactagdao (P305), idade ao parto, idade ao 12 parto,
duragdo da lactagdo, intervalo entre partos, duragdo do periodo seco e tipo de parto
(simples, duplo, triplo), com recurso ao Proc Means do SAS (SAS, 2004).

Procedeu-se a uma analise de variancia, com um modelo linear que incluiu os efeitos
da raga, més de parto, tipo de parto e duracado da lactagdo, com o objetivo de avaliar
quais os principais efeitos ambientais que influenciam a PTOT e P305,. Este conjunto
de fatores constituiu o modelo inicial de analise, conforme apresentado:

Yijm = 1L + ragai + mesp; + tp; + dlm + €jjm

em que Yjjm € o valor observado na ijlm lactagdo em cada uma das varaveis analisadas,
p € a média global, raga; é o efeito da raga, mesp ; é o efeito do més de parto, tp;é o
efeito do tipo de parto, dl, é o efeito da duragao da lactagdo e ejm € o erro associado

a ijlm observacao.
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A duracdo da lactacdo também foi objeto de uma anadlise de variancia para avaliar
guais os principais fatores ambientais que a influenciaram, com um modelo linear
idéntico:

Yij = 1+ ragaj + mesp; + tp, + ey

em que Yj; € o valor observado na ijl lactagdo em cada uma das varaveis analisadas, p é
a média global, raca; é o efeito da raga, mesp ; é o efeito do més de parto, tp| € o
efeito do tipo de parto, e ejjm € o erro associado a ijlm observagao.

Em funcdo dos modelos finais de analise utilizados, estimaram-se as médias dos
guadrados minimos para os fatores que influenciaram significativamente a PTOT, a

P305, e a duracdo da lactacdo, através do LSMeans do SAS (SAS, 2004).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A maioria dos partos ocorreu nos meses de fevereiro, margo e maio (32, 32 e 25%,

repetivamente) (Figura 1).

35 +
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Més de parto

Figura 1 — Distribui¢cdao dos partos em fung¢do do més de parto.

A maioria dos partos foram simples ou duplos (43 e 47 % respetivamente). Os partos

triplos apenas representaram 10 % do total de partos (Figura 2).
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Figura 2 — Distribui¢ao dos partos em fungao do tipo de parto.

No Quadro 1 apresentam-se algumas estatisticas descritivas determinadas das diversas
caracteristicas avaliadas, tendo-se considerado como variaveis de resposta a PTOT,
P305, idade ao parto, duracdo da lactacdo, intervalo entre partos, duracdo do periodo

seco e tipo de parto.

Quadro 1 — Estatisticas descritivas para diversos caracteristicas avaliadas.

Desvio
Parametros analisados N2obs. Média Minimo Maximo
Padrao
Produgdo total (PTOT) (L) 2249 956,82 545,67 108 4244
Produgdo 305dias (P305) (L) 2013 680,56 240,19 95 1610
Idade ao parto (meses) 2886 32,28 18,16 10,26 133,45
Idade 12 parto 1120 1,36 0,27 0,85 2,32
Duracdo lactacdo (dias) 2248 406,78 157,50 114 1468
Intervalo entre partos (dias) 874 356,93 72,4 205 734
Duragdo periodo seco (dias) 873 26.51 31.58 0 178
Tipo de parto 2966 1,56 0,62 1 3

No Quadro 2 apresentam-se os resultados da analise de variancia realizada para

determinar os fatores ambientais que influenciaram a producao de leite, P305 e PTOT.
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Quadro 2 - Resultados da anadlise de varidncia das variaveis de resposta da producao de leite.

Caracteres Analisados®

Efeito gl P305 PTOT
Raga 1 15,25%* 2,08

Dias de Lactacao 1 - 7911,22**
Tipo Parto 2 3,94%* 3,63%*

Més Parto 5 9,31** 12,66**

** significativo para P<0,01. * significativo para P<0,05. * P305: Produgdo de Leite
Normalizada aos 305 dias de lactagdo; PTOT: Produgao de Leite Total

A raca influenciou significativamente (P<0,01) a P305, mas ndo a PTOT, enquanto o
tipo de parto e o més de parto influenciaram significativamente (P<0,01) ambas, a

PTOT e a P305. A PTOT foi ainda influenciada pelo nimero de dias de lactacdo.

No Quadro 3 apresentam-se as médias dos quadrados minimos da producdo de leite

(P305 e PTOT), das racas Saanen e Alpina.

Quadro 3 - Médias dos quadrados minimos da produgao de leite das ragas Saanen e Alpina.

Raca
Producdo de leite

Saanen Alpina
PTOT (L) 919,65 + 14,77 935,37 + 15,37
PTOT (kg)* 947,24 + 15,21 963,43 + 16,97
P305 (L) 582,53 + 15,6 624,03 + 16*
P305 (kg)* 600,01 + 16,07 642,75 + 16,48*

*Significativo para P<0,01; '1 kg de leite equivalente a 1L de leite x 1,03 (IFAP, 2013)

A producdo de leite registada nas cabras Saanen, 600,01 + 16,07 kg de leite para P305,
foi idéntica a observada por outros autores (Gongalves et al. 2001, Soares Filho et al.
2001 e Irano et al. (2012). No entanto, valores superiores, 766,4 kg, 706 kg e 720,08 kg,
foram encontrados por Tholon (2001), Donkin (2003) e Mio¢ et al. (2008),

respetivamente. Pelo contrario, Aradjo & Eloy (1998) e Lobo & Silva (2005) registaram

35




valores de producdo bastante inferiores aos obtidos neste estudo (314,02 kg e 360,74
kg, respetivamente).

A producdo de leite das cabras Alpina registou valores de 642,75 + 16,48 kg de leite
para P305. Estes valores sdo semelhantes aos encontrados por Gongalves et al. (2001)
e Mioc et al. (2008), e ligeiramente superiores aos encontrados por Soares Filho et al.
(2001) e Irano et al. (2012) (513,88 kg e 527,05 kg, respectivamente). Ja Araujo e Eloy
(1998) observaram producdes de leite bastante inferiores, 373,13 kg, para a raca

Alpina.

A ligeira superioridade na producdo de leite registada na raca Alpina, relativamente a
raca Saanen, acréscimo de 41,5 e 15,72 L de leite, para P305 e PTOT, respetivamente,
estd de acordo com a observacdo de Araujo & Eloy (1998). Porém, a maior parte da
bibliografia refere uma superioridade da producdo de leite da raca Saanen,
relativamente a raca Alpina. Segundo Soares Filho et al. (2001) a ragca Saanen
apresenta rendimentos leiteiros ligeiramente superiores a raca Alpina. Igualmente,
MioC et al. (2008) observaram uma superioridade bastante substancial entre a
producdo de leite da raca Saanen relativamente a raca Alpina. Em contrapartida,
Gongalves et al. (2001), Guimardes (2004), Simdes (2009) e Irano et al. (2012) ndo
registaram qualquer diferenga na producao de leite entre ragas.

A duragdo média da lactacdo registada foi de 406,78 + 157,50 dias, valor
substancialmente superior aos referidos na bibliografia (Araujo & Eloy, 1998, Soares
Filho et al., 2001, Donkin, 2003, Lobo & Silva, 2005, Irano et al., 2012). O valor minimo
registado no presente estudo foi de 114 dias e o maximo foi de 1468 dias de lactacao,
tendo este ultimo correspondido a uma producgdo de 2613 L de leite (PTOT).

A producdo de leite (PTOT) foi influenciada significativamente pela duragdo da
lactacdo, o que esta de acordo com os resultados obtidos por outros autores (Ribeiro,
1997, Tholon et al., 2001, Guimardes, 2004 e Irano et al., 2012), que observaram o
efeito linear da dura¢do da lactacdao sobre a producdao de leite. Pimenta Filho et al.
(2004) observaram ainda o efeito quadratico da duracdo da lactacdo sobre a producao

de leite.
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Na Figura 1 apresenta-se o acréscimo de producdo de leite (PTOT) em funcdo da

duracdo da lactacao.
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Figura 1 - Acréscimo de producao de leite (PTOT) em fungdo da duragdo da lactagao.
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O acréscimo de producdo de leite em fun¢do do nimero de dias de lactacdo foi de 3,07

+ 0,03 L / dia, valor superior ao observado por Irano et al. (2012) que registaram um

acréscimo a producdo total acumulada de leite de 2,02 kg / dia.

A prolificidade média das racas Saanen e Alpina registada foi de 1,56 + 0,62, valor

inferior ao registado por Mottola (2011) (1,71), possivelmente devido ao facto de

grande parte dos animais em estudo serem cabras de primeira barriga, que raramente

desenvolvem gestacdes multiplas. Ainda assim, o valor por nés registado é superior

aos observados por Araujo & Eloy (1998) para as ragas Pardo Alpina e Saanen (1,38 e

1,43, respetivamente). A taxa de aborto foi de 12,3%.

Na Figura 2, apresentam-se as médias dos quadrados minimos da producdo de leite

(P305 e PTOT) em funcgao de tipo de parto.
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Figura 2 — Médias dos quadrados minimos da produgao de leite (P305 e PTOT) em fung¢do do
tipo de parto.

Verificou-se uma ligeira superioridade na producdo de leite de cabras com partos
duplos, relativamente aos animais com partos simples ( acréscimo de 13,6 L e 29,85 L,
para P305 e PTOT, respetivamente). Varios autores referem também o efeito do tipo
de parto na producdo de leite, registando uma producgdo superior nos partos multiplos,
relativamente aos partos simples (Cancio et al., 1992, Paz et al., 2007, Tholon et al.,
2001, Ribeiro, 1997). Pelo contrario, outros trabalhos referem ndo terem observado a
influéncia do tipo de parto na producdo de leite (Soares Filho et al., 2001, Araljo &
Eloy, 1998).

A superioridade da producgao de leite observada nos partos multiplos é resultado de,
em gestacbes multiplas, haver um incremento na producdo de estrogénios
placentdrios, responsavel por um maior desenvolvimento do Ubere (tecido secretor), o
qgue resulta numa maior producdo de leite (Ferreira, 2006). Porém, no presente
estudo, nos partos triplos, ja ndo foi verificado qualquer acréscimo da producgao de
leite, eventualmente devido a uma maior incidéncia de retengdo placentaria neste tipo
de parto, o que penaliza posteriormente a produgao de leite.

A idade ao primeiro parto variou entre os 10 e 16 meses e influenciou a produgao de
leite (P305) (923 registos), observando-se um acréscimo de 10,6 L / més de idade

(Figura 3).
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Figura 3 - Acréscimo de producao de leite (P305) (L) em fungdo da idade ao 12 parto.

O acréscimo de producdo de leite observado com a idade ao primeiro parto traduz um
melhor desenvolvimento do Ubere. Quando o primeiro parto é precoce verifica-se uma
competicdo de nutrientes entre a finalizacdo do crescimento e a lactagdo. Ja a
producdo de leite PTOT ndo foi influenciada significativamente pela idade ao primeiro
parto (1017 registos).

Na Figura 4 apresentam-se as médias dos quadrados minimos da producdo de leite

(P305 e PTOT) nas lactagdes em fungao do més de parto.
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Figura 4 - Médias dos quadrados minimos da produgdo de leite (P305 e PTOT) nas lactagbes
com inicio nos diferentes meses considerados.
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Verificou-se que a P305 foi superior nas lacta¢des cujos partos ocorreram nos meses
de fevereiro, maio e outubro. As elevadas producdes de leite obtidas nos meses de
fevereiro e maio, estdao de acordo com vdrios autores que referem alguma
superioridade da producdo em épocas de fotoperiodo crescente (Ciappesoni et al.
(2004), Garcia-Hernandez et al. (2007) e Flores et al. (2010). J& Carbd (1996) e Ribeiro
(1997) referem que lactacbes com maior producdo de leite ocorrem em fotoperiodo
decrescente, justificando o elevado valor pro nés obtido no més de outubro.

A duracdo média da lactacdo foi apenas influenciada significativamente (P<0,01) pelo

més de parto (Quadro 4).

Quadro 4 - Resultados da andlise de variancia da variavel dura¢ao da lactagdo.

Efeito gl Duracdo da lactagdo
Raga 1 2,14

Més Parto 5 451*

Tipo Parto 2 2,63

* significativo para P<0,01.

Na Figura 5 apresentam-se as médias dos quadrados minimos da duracdo da lactacdo

em fungdo de més de parto.
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Figura 5 - Médias dos quadrados minimos da duracdo da lacta¢do em fungao de més de parto.
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As lactacdes mais longas observaram-se nos partos ocorridos durante o més de
outubro, com uma duracdo média de 441 dias, enquanto os partos ocorridos durante o
més de janeiro registaram os valores mais baixos de duracdo de lactacdo (386 dias).
Entre janeiro e marco observou-se um acréscimo da duracdo da lactacdo que,
posteriormente, decresceu até maio.

O efeito da duracdo do periodo seco na producdo de leite (PTOT e P305), testado com
um grupo mais restrito de animais (660 e 551 registos, respetivamente), ndo foi
significativo. Esta auséncia de influéncia do periodo seco foi também observada por
Fowler et al. (1991), em cabras Saanen, em que ndo foram registadas repercussoes
negativas nas lactacdes ndo antecedidas de um periodo seco. Contrariamente, alguns
autores referem significativa reducdo na producdo de leite em lactagGes ndo
precedidas de um periodo seco (Caja et al., 2006, Simdes, 2009).

Na Figura 6 apresentam-se as médias da producdo de leite (P305 e PTOT) em funcgdo

da ordem de lactagao.
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Figura 6 - Médias da producdo de leite (P305 e PTOT) nas lactacdes de diferentes ordens.

Ndo se registaram diferencas significativas na producdo de leite em funcdo da ordem
de lactacdo. Porém, os dados sugerem uma ligeira superioridade da PTOT nas

lactagdes de primeira, segunda e terceira ordem, sofrendo um declinio nas lactagdes
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seguintes. Resultados semelhantes foram observados por Graminha et al. (1999),

Goncgalves et al. (2001), Donkin (2003), Silva et al. (2005) e Rodrigues et al. (2006).

No presente estudo ndo foi observada a inferioridade da producdo de leite nas cabras
em primeira lactacdo, referida por diversos autores (Zeng et al., 1997, Araudjo & Eloy,
1998, Férnandez, 2000, Gongalves et al., 2001, Donkin, 2003, Rodrigues et al., 2006,
Paz et al., 2007, Simdes, 2009, Irano et al., 2012). Porém, mais comumente, outros
autores também ndo registaram esta auséncia de inferioridade da primeira ordem de
lactacdo (Cancio et al., 1992, Ferreira e Trigueiro, 1998, Tholon et al., 2001 e Silva et
al., 2009).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste trabalho representam um contributo para o melhor conhecimento
do desempenho produtivo de caprinos das ragas Saanen e Alpina, explorados com fins
comerciais, bem como dos diversos fatores que o influenciam. A producdo média de
leite deste nucleo de caprinos, andloga a observada noutros trabalhos, evidencia que
0s animais expressaram o seu elevado potencial produtivo, refletindo um adequado
maneio na exploragao.

Os principais factores considerados que influenciaram a produgdo de leite foram a
raca, o més e tipo de parto e a duragao da lactagao. O determinismo genético da raga
foi evidenciado, registando-se ligeira superioridade da raga Alpina, relativamente a
Saanen. As médias de producdo de leite mais elevadas foram registadas em lacta¢des
cujos partos ocorreram nos meses de fevereiro, maio e outubro. Também foram os
partos ocorridos em outubro que registaram lacta¢des mais longas.

Outros fatores como o tipo de parto e a idade ao primeiro parto influenciaram
producdo de leite, observando-se valores superiores em lactagdes de partos duplos e
de animais com idade mais avanc¢ada ao primeiro parto.

Finalmente, a duragao do periodo seco ndo pareceu influir sobre os niveis de produgao

de leite.
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RESUMO

O principal instrumento orientador da politica de planeamento e gestdo dos recursos
hidricos, na Europa, é a Directiva Quadro da Agua (DQA). As opcdes de planeamento
produzem efeitos ambientais que devem ser avaliados a um nivel estratégico,
suportados na Avaliacdo Ambiental Estratégica (AAE), processo essencial para alcancgar
principios e praticas de sustentabilidade. As metodologias de AAE podem ser apoiadas
na utilizacdo de indicadores, permitindo avaliar e gerir os principais riscos e
oportunidades decorrentes dos instrumentos de planeamento.

As definicdes de indicadores e o uso de terminologia nesta area sdo particularmente
desorganizados e diversificados. Existem muitas ambiguidades e contradi¢cdes sobre o
conceito geral de um indicador e é necessario clarificar e consensualizar a definicdo de
indicador, bem como a definicdo de conceitos relacionados, tais como limiar, indice e
padrdo. Um dos conceitos mais utilizados como defini¢cao de indicador foi apresentado
pela Agéncia Europeia de Ambiente que aponta a comunicagdo como a sua principal
funcdo e enuncia um indicador como “uma medi¢do, geralmente quantitativa, que
pode ser usada para ilustrar e comunicar de forma simples fenémenos complexos,
incluindo tendéncias e progressos ao longo do tempo”.

Varios especialistas referem que existem poucos estudos cientificos relacionados com
a utilizacdo de indicadores em processos de AAE e, nesse sentido, consideram crucial
desenvolver pesquisas e trabalhos de investigacdao e promover andlises direcionadas
para identificar o potencial dos indicadores como suporte ao planeamento, a respetiva

avaliacdo, a tomada de decisdes e a processos de monitorizacao.
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Este resumo resulta de uma revisdo bibliografica de suporte, considerada fulcral para
compreender o papel e a relevancia da utilizacdo de indicadores nas praticas atuais de

planeamento e respetivas AAE, e terd como aplicacdo um artigo de revisao.

Palavras-chave: Indicadores, Avaliacdo Ambiental Estratégica, Planeamento e Gestdo

de Recursos Hidricos.

48



INTRODUCAO

Nas ultimas décadas do século 20 as questdes ambientais comecaram a preocupar
seriamente quer os governantes quer a sociedade em geral, devido ao aparecimento
de graves problemas a nivel do ambiente. Em grande parte, esses problemas
resultaram de uma desarticulacdo entre o desenvolvimento econdmico e as questdes
relacionadas com a proteccdo e valorizacdo do ambiente.

Neste enquadramento surgiu a necessidade de integracdo das componentes
ambientais nas politicas nacionais e internacionais, tendo esta integracdo vindo a
aumentar progressivamente nas décadas mais recentes. Em 1987 a Comissdao Mundial
sobre o Meio Ambiente e o Desenvolvimento, estabelecida pela Organizacdo das
Nacoes Unidas, publicou o relatério “Nosso Futuro Comum”, que definiu o conceito de
desenvolvimento sustentavel (DGA, 2000).

Esse relatorio, também conhecido como Relatério Brundtland, define o
Desenvolvimento Sustentdvel como “... um modelo de desenvolvimento que permite
as geragOes presentes satisfazer as suas necessidades sem que com isso ponham em
risco a possibilidade de as geracGes futuras virem a satisfazer as suas proéprias
necessidades”.

Este conceito foi o tema fulcral da Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento, que teve lugar no Rio de Janeiro em 1992, (Conferéncia
do Rio ou Rio 92) e tornou-se a partir dai um imperativo na agenda internacional e
uma meta a atingir. Em 1998, apenas 6 anos apds a Conferéncia do Rio registavam-se,
entre tratados, conveng¢des, acordos multilaterais de ambiente, directivas e
documentos nao vinculativos relacionados com a protecgdao ambiental, mais de mil
instrumentos internacionais relacionados com este conceito (Garcia, 2006).

A implementacdao destes e de outros instrumentos nacionais ou internacionais
pressupOe a caracterizacdo, a avaliacdo e a monitorizacdo dos sistemas ambientais
para que, com base nos correspondentes resultados, se possam definir tendéncias e
aferir objectivos e metas, que permitam dar a dimensao do desempenho em matéria
de sustentabilidade. Os resultados suportados nas avaliagdes sdao normalmente
analisados e agregados e tém conduzido a elaborac¢do de varios tipos de Relatdrios de

Avaliagdes Ambientais. A avaliacdo ambiental tornou-se crucial no planeamento e na
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gestdo em todas as escalas de tomada de decisdo, desde as empresas privadas a
entidades publicas, desde regiGes mais ou menos extensas, a paises e mesmo a nivel
global, ou seja aplica-se as escalas local, regional, nacional e global (Niemeijer & de
Groot 2008).

E assim necessario recorrer a varidveis, em muitos caso a varidveis passiveis de serem
guantificadas, mensuradas e simuladas, ou seja é necessario recorrer a indicadores
ambientais como padrdes de avaliacdo das pressdes das actividades humanas no
ambiente, do estado do ambiente, das medidas politicas a implementar e do
afastamento relativamente aos objectivos a atingir.

O uso de indicadores ambientais ao nivel global, nacional, regional e local tornou-se
num instrumento de avaliacggdo comum. Tem sido desenvolvido e utilizado em
diferentes contextos e por varias instituicOes e entidades uma ampla variedade de
indicadores ambientais, e tem sido produzido recentemente elevado nimero de
publicacOes passiveis de disponibilizarem ao publico e aos decisores uma valiosa lista
de indicadores ambientais. Contudo, existe uma necessidade crescente de se
estabelecerem indicadores ambientais apropriados, obtidos através de critérios que se
enguadrem nos objectivos especificos de cada avaliacdo, para permitir que os
decisores possam fazer juizos informados quanto a politicas, programas, planos e
projectos (Cloquell-Ballester et al. 2006). Neste ambito enquadra-se a Avaliagao
Ambiental Estratégica (AAE) pois apesar de existirem muitos documentos sobre esta
tematica existem poucas publicagcdes sobre as vantagens e sobre a identificagdo dos
indicadores ambientais mais apropriados.(Donnelly et al. 2007), referem que os
indicadores existentes e normalmente utilizados para este fim ndo cobrem, em muitos
casos, todos os sectores de actividade nem todos os compartimentos ambientais
exigidos pela Directiva 2001/42/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, relativa a
Avaliacdo dos Efeitos de determinados Planos e Programas no Ambiente. Esta
situacdo, aponta para a necessidade de desenvolvimento de indicadores ambientais
especificamente definidos para a AAE, e para a necessidade desse processo ser
acompanhado pela definicdo de um conjunto de critérios associados, que garantam

gue os indicadores sdo adequados para a finalidade a que se destinam. Assim, os
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indicadores ambientais a desenvolver deverdo ser acompanhados por um rigoroso
processo de validacdo (Donnelly, et al. 2006).

Tendo por base a extensa investigacdo ja realizada sobre os indicadores ambientais a
outros niveis de tomada de decisdo, entende-se que seria desejavel desenvolver uma
metodologia para a definicdo de indicadores de avaliacdo ambiental estratégica que
permitam avaliar a sustentabilidade, monitorizar as actividades e os sistemas
ambientais a nivel estratégico, e que simultaneamente se focalizem nas questdes
efectivamente relevantes que sejam passiveis de validacgao.

O trabalho que se apresenta, tem como enfoque o tema “indicadores ambientais”, e
pretende efectivar uma revisdo de literatura, especificamente sobre indicadores a
utilizar nos processos de avaliacdo ambiental estratégica de processos de planeamento
e gestdo de recursos hidricos.

A estrutura do trabalho desenvolvido assenta em quatro capitulos, para além da
presente introducao:

No Capitulo 2 apresenta-se o conceito de indicador e de indicador ambiental ou de
sustentabilidade, o ambito de aplicacdo dos indicadores e os seus objectivos, assim
como os tipos e normativos de classificacao.

No Capitulo 3 é apresentada a revisdo de literatura sobre os tipos de critérios
utilizados para a selecgdo de indicadores adaptados a cada situagdo de analise, bem
como as metodologias de construcao e de apresentagao de indicadores.

No Capitulo 4 identificam-se os critérios normalmente utilizados na selec¢do e
construcdo de indicadores para a avaliagdo e monitorizagdo ambiental a nivel
estratégico, ou seja para utilizacdo na Avaliagdo Ambiental Estratégica de planos e
programas. Pretendeu-se dar, também, algum contributo relativamente as
metodologias de seleccao de indicadores, baseadas em redes casuais, em universos
estratégicos.

O Capitulo 5 apresenta as conclusdes do trabalho e referencia algumas linhas de

investigacao que se pretendem desenvolver no futuro.
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CONCEITOS

Etimologicamente o termo indicador deriva do latim indicare, que significa indicar salientar ou
revelar...

Indicadores sdao frequentemente apresentados como medidas ou como valores de medicées,
de parametros, de entidades ou varidveis, sendo que neste ambito um indicador é
apresentado num contexto quantificdvel sendo possivel determinar a magnitude do
parametro, entidade ou varidvel. S3o também apresentados como indicadores certos
componentes ecoldgicos e certas estruturas ou processos e ndo as respetivas quantidades
mensuraveis (Heink & Kowarik 2010).

Num trabalho desenvolvido, (Heink & Kowarik 2010) apresentam os indicadores organizados
em seis tipos globais (indicadores como medidas descritivas, normativas e hibridas, como
componentes descritivos e hibridos e como valores dos parametros, medidas ou resultados de
medi¢do em conceitos hibridos). Para cada um desses tipos referenciam conceitos especificos
apresentados por varios especialistas. Nesse ambito, para Walz (2000), in (Heink & Kowarik
2010), um indicador como medida descritiva é uma varidvel que descreve o estado de um

“"

sistema. Como componente descritivo um indicador é um elemento, processo ou
propriedade de um ecossistema que, por algum motivo (logistico, de orgamento, tecnoldgico)
ndo pode ser medido de uma forma mais direta” (Carignan e Villard, 2002, in (Heink & Kowarik
2010)).

Para Burger (2006), um indicador é referenciado como um indice ou uma medi¢do para avaliar
a saude de um sistema (econdmico, fisico, bioldgico, humano), num contexto de medida
normativa. Como medidas e componentes hibridos podem apresentar-se os conceitos
referenciados por (Ferris e Humphrey 1999, in (Heink & Kowarik 2010)) e (Scholles 2008, in
(Heink & Kowarik 2010)) que referenciam respectivamente “um indicador como uma
caracteristica que, quando medida repetidamente, demonstra tendéncias ecoldgicas, e uma
medida do estado actual ou da qualidade de uma determinada area” e “um indicador como
um organismo, uma substancia ou um objeto que fornece a evidéncia de um parametro que
nao pode ser medido diretamente ou que pode ser medido somente com recurso a um esforco
proibitivo (...)”. Para EEA (2003, in (Heink & Kowarik 2010)), “um indicador é um valor

observado representativo de um fendmeno em estudo. Em geral, os indicadores quantificam

informacdo, agregando dados multiplos e diferentes”.

Como resumo da analise efectuada por (Heink & Kowarik 2010) pode dizer-se que o

termo indicador é ambiguo e apresenta diferentes significados em diferentes
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contextos, é essencial distinguir indicadores descritivos de indicadores normativos e
indicadores como medidas de indicadores como componentes, tem um papel
importante como objecto de fronteira na interface entre a ciéncia e a politica. Para
garantir transparéncia convém evitar uma interligagao entre os niveis descritivo e
normativo. Para evitar problemas devido a diferentes compreensdes do termo
indicador é relevante que seja sempre apresentado o conceito de base associado a
situacdo em analise. (Heink & Kowarik 2010) sugerem uma definicdo clara do termo

mas num contexto abrangente como acima referenciado.

Varias outras defini¢bes para o termo indicador podem ser referenciadas. Para a Agéncia
Europeia de Ambiente (European Environment Agency 2003) um indicador é considerado
como uma medicdo, geralmente quantitativa, que pode ser usada para ilustrar e comunicar de
forma simples fendmenos complexos, incluindo a comunicagdo de tendéncias e progressos ao
longo do tempo. Este conceito apesar de ser considerado muito concensual pelos especialistas
da um grande enfoque ao cunho quantitativo da ferramenta de avaliagdo e, efectivamente, os
indicadores podem ser utilizados para quantificar ou qualificar questdes complexas. Nesse
contexto, considera-se neste estudo que “os indicadores sdo sinais especiais que transmitem
mensagens de “valor acrescentado” que podem ser comunicadas de uma forma simples e til
para as partes interessadas” (Caeiro et al. 2012)

Com base no que ficou expresso os utilizadores de indicadores tém diferentes_necessidades,
orientam-se em contextos sociais, culturais, geograficos, econdmicos e temporais diferentes, e
o conjunto apropriado de indicadores para cada situacdo depende da sua utilizagao especifica.
A escala internacional vérias as instituicdes tém vindo a trabalhar para identificar e
desenvolver indicadores de sustentabilidade. As convengdes internacionais (e.g. clima,
biodiversidade, desertificagdo) sdo dreas prioritarias para o desenvolvimento de indicadores.
Contudo, as diferencas significativas entre paises e entre territérios de cada pais levam a que
seja fundamental a aposta nas escalas regionais e locais. A maioria dos indicadores,
nomeadamente os indicadores de desenvolvimento sustentavel, tém sido desenvolvidos para

a escala nacional.

Segundo a (European Environment Agency 2003) a comunica¢do é a principal funcado
dos indicadores, que devem permitir ou promover a troca de informagdes sobre o
tema que abordam. A comunicacdo exige simplicidade, o que determina que os
indicadores devem contribuir para simplificar uma realidade complexa. Devem
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centralizar-se em aspectos considerados relevantes e com disponibilidade de dados. A
importancia dos indicadores vai além da analise das propriedades observadas e
obtidas directamente das observacdes efetuadas.

Os indicadores ambientais devem fornecer informacodes Uteis sobre os fenédmenos que
sdo considerados especificos ou criticos para avaliar e monitorizar a qualidade do
ambiente.

Enquanto ferramentas para comunicar informacdo de forma simples e util é
considerada uma prerrogativa dos indicadores dar suporte a tomadas de decisdo e
promover o contacto com o publico. Com suporte a tomadas de decisdo os indicadores
ambientais sdo usados para quatro propdsitos principais: fornecer informacgdes sobre
os problemas ambientais, a fim de permitir aos decisores e politicos avaliar a sua
gravidade; apoiar o desenvolvimento de politicas e a definicdo de prioridades, através
da identificacdo de fatores-chave que causem pressdes sobre o meio ambiente;
monitorar os efeitos e eficacia das respostas e sensibilizar a opinido publica sobre as
guestdes ambientais. O fornecimento de informacdes sobre forcas motrizes, impactes
e respostas politicas € uma estratégia comum para fortalecer o apoio do publico

relativamente a medidas politicas a construir e a implementar.

CRITERIOS DE CLASSIFICAGCAO E SELECAO

Critérios de Classificacdo

Sao referenciados na literatura da especialidade vdrios critérios de classificagao e
organizacao de indicadores, funcdo da informa¢dao que disponibilizam, da area
tematica que abordam, da finalidade com que foram construidos, das interac¢es que
estabelecem, entre outros. Nesta seccdo apresentam-se alguns critérios de
classificacdo utilizados, por organizagées internacionais como OECD (Organisation for
Economic Cooperation and Development) e EEA (European Environment Agency) e por
alguns especialistas, para compilacdao e apresentacdo da informacao relevante, que
detém.

A OECD, apoiada nos paises membros, tem sido pioneira no desenvolvimento de
trabalhos com indicadores. Os estudos desenvolvidos pela OECD sobre indicadores

ambientais foram iniciados em 1989 e consideram varias categorias de indicadores,
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cada uma com uma finalidade especifica e um quadro para controlar o progresso e o
desempenho ambiental (OECD 2003). Um dos desenvolvimentos mais relevantes
consistiu na construcdo e estruturacdo do conjunto central de indicadores (CORE SET
INDICATORS) agregando varios conjuntos de indicadores ambientais setoriais que
ajudam na integracdo das preocupacdes ambientais nas politicas sectoriais (OECD
2008). Os indicadores ambientais da OCDE sdo publicados regularmente e sdo
utilizados na avaliacdo e no controlo da performance ambiental dos paises integrantes
e na monitorizacdo e implementacdo da estratégia ambiental da OCDE.

O programa da OCDE relativamente a indicadores ambientais converge para 3 aspetos
fundamentais que sdo a avaliacdo do progresso e desempenho ambiental, a
monitorizacdo e promocdo da integracdao dos aspectos ambientais na formulagdo e
implementacdo de politicas sectoriais e a garantia da integracdo dos aspectos
ambientais nas politicas econdmicas.

A OCDE desenvolveu varios conjuntos de indicadores uma vez que considera que nao
existe um conjunto uUnico de indicadores aplicaveis em todas as situacdes e que os
indicadores constituem uma ferramenta de avaliacdo, de entre outras possiveis, e tém
que ser enquadrados num contexto. A construgdao baseou-se no modelo conceptual,
concertado pelos paises membros, Pressdao-Estado-Resposta (PSR). A identificacdo e
seleccdao de indicadores baseou-se na sua relevancia politica, na solidez analitica e na
mensurabilidade. Os conjuntos desenvolvidos integram os indicadores CEl (Core
Environmental Indicators), KEI (Key Environmental Indicators), SEI (Sectoral
Environmental Indicators) e DEI (Decoupling Environmental Indicators).

Os Indicadores CEl (Core Environmental Indicators) integram os indicadores de
monitorizacdo, concebidos para confirmar progressos ambientais e factores envolvidos
nos mesmos, e analisar as politicas de ambiente. O grupo principal, regularmente
atualizado e publicado, com cerca de 50 indicadores, compreende temas que
reflectem as principais preocupag¢des ambientais nos paises da OECD. Como exemplo
de indicadores CEl, para reproduzir a qualidade do ambiente urbano, podem
referenciar-se indicadores de pressdao como as “emissdes de SOx, NOx e Compostos
Organicos Volateis em ambiente urbano” cujos valores sdo determinados por outros

indicadores como a densidade de trafego, o grau de urbanizacdo, etc.; indicadores de
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estado como a “populacdo exposta a poluicdo atmosférica ou ao ruido” funcao da
concentragdo de poluentes no ar e dos niveis de ruido; e indicadores de resposta como
os “espacos verdes”, entre outros (OECD 2003).

Os indicadores ambientais KEI (Key Environmental Indicators) integram um conjunto
reduzido de indicadores-chave, seleccionados a partir da categoria mais abrangente
(CEl), e consistem essencialmente em indicadores com finalidade de comunicacao.
Informam o publico em geral e fornecem sinais para os politicos e para os gestores,
como suporte a decisdao. A “intensidade de utilizagdo de recursos hidricos”, a
“intensidade de utilizacdo de energia” e a “intensidade de emissGes de C0O2”, sdo
exemplos de indicadores KEI, aplicados na avaliacdo dos recursos naturais e dos
problemas de poluicdo (OECD 2003).

Indicadores SEI (Sectoral Environmental Indicators) sdo delineados para ajudar a
integrar preocupacdes ambientais nas politicas sectoriais. Cada conjunto centra-se
num sector especifico de desenvolvimento econdmico como transportes, energia,
turismo, agricultura, etc. Os indicadores sdo subdivididos em 3 classes: indicadores
concebidos de forma a reflectirem as tendéncias sectoriais de importancia ambiental;
as suas interacgGes com o ambiente (incluindo os efeitos positivos e negativos); e as
consideragbes econdmicas e politicas. S3o indicadores que ndo se restringem as
guestdes ambientais e incluem normalmente, como indicadores de base, indicadores
econdmicos e sociais. “Alteragées no uso do solo devidas a infra-estruturas de
transportes” e “acesso a servigos basicos”, sdo exemplos de indicadores SEI utilizados
para avaliar o Uso do Solo. Estes exemplos sdo concebidos para reflectirem as
interac¢Ges com o ambiente (OECD 2003).

Indicadores DEI (Decoupling Environmental Indicators) sao utilizados para promover a
separacado entre as pressdes ambientais e o crescimento econdmico. A maioria destes
indicadores sdo bastante gerais, e sao derivados de outros conjuntos de indicadores,
sendo subdivididos para reflectir avancos e mudancgas estruturais. Em conjunto com
outros indicadores, utilizados nas analises internas dos paises membros da OECD, sao
instrumentos valiosos para determinar se os paises estdo norteados no sentido do

desenvolvimento sustentavel.
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Em 2004 a Agéncia Europeia de Ambiente estruturou um conjunto de 37 indicadores
com o propdsito de priorizar a melhoria na qualidade e na cobertura dos fluxos de
dados para promoverem a comparabilidade e a validade de informacGes e avaliagdes,
de agilizar as contribuicdes para outras iniciativas que envolvam o uso de indicadores
na Europa e a nivel global e de fornecer uma base flexivel e estavel para as avaliagdes
baseadas em indicadores de progresso em relacdo as prioridades da politica ambiental.
Uma outra forma de classificar os indicadores ambientais é suportada na identificacao
das questGes a que os mesmos permitem dar resposta. Esta forma de classificacdo dos
indicadores foi adotada pela Agéncia Europeia de Ambiente (European Environment
Agency 2005), que divide e categoriza os indicadores em indicadores descritivos, de
desempenho, de eficiéncia ecoldgica e de bem-estar global.

Indicadores descritivos ou do tipo A constituem a categoria mais vasta de indicadores.
Descrevem e caracterizam o que esta a acontecer, mas nao classificam a importancia
ou o significado das tendéncias que explanam. S3o exemplos de indicadores
descritivos as “emissdes de CO2 por pais, regidao ou sector”, o “consumo de agua por
sector de actividade”, o “declinio de espécies ameacadas”, o “consumo de energia por
PMEs locais”, as “vendas de produtos com certificacdo ecoldgica”, entre outros.
Indicadores de desempenho ou do Tipo B ajudam a identificar a importancia de uma
determinada ac¢do. Sdo particularmente Uteis pois analisam o afastamento da acgao
em relagdo a uma meta definida ou a valores-alvo de sustentabilidade. Como
exemplos deste tipo de indicadores podem apresentar-se o “nimero de dias em que
os valores limite para a qualidade do ar ndo sdo atingidos, relativamente aos niveis da
EU”, a “percentagem de dreas protegidas em Portugal em comparagdo com a média
europeia” e as “emissOes de gases com efeito de estufa relativamente a tectos
estabelecidos”.

Indicadores de eficiéncia ecoldgica ou do Tipo C sdo utilizados para verificar se a
gualidade do ambiente esta em progressao ou em retrocesso. Centram-se na eficiéncia
dos processos de producdao e consumo relativamente a questdes ambientais, sendo
particularmente importantes e adaptados para medir o processo de integracdao de
consideracdes ambientais nas politicas sectoriais. Permitem caracterizar a eficiéncia

dos processos socioecondmicos na utilizacdo de recursos e na geragao de residuos e de
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emissOes. Sdo exemplos de indicadores de eficiéncia ecoldgica o “consumo de energia
por unidade do PIB”, as “emissdes de NOx associadas ao transporte e ou suas
tipologias”, a “quantidade de pesticidas aplicados por unidade de drea produtiva, ou
por tonelada de produto colhido”, a “quantidade de entulho produzido por cada
habitagdo familiar construida ou remodelada”, entre outros.

Indicadores de bem-estar global ou indicadores do Tipo D. S3o os indicadores mais
agregados e apresentam-se normalmente sob a forma de um indice. Devido a sua
agregacao reflectem os impactes de um vasto conjunto de sectores e politicas,
incidindo geralmente a nivel da escala de um pais e apresentando normalmente pouca
relevancia directa para os gestores de programas ou projectos. O indice de Bem-Estar
Econdmico Sustentavel (Index of Sustainable Economic Welfare - ISEW), o Dow Jones
Sustainability index, o indice PSI20 (Portuguese Stock index), ou a Pegada Ecoldgica,
sdo exemplos deste tipo de indicadores.

Existe, evidentemente, sobreposicdo substancial entre estes conjuntos de indicadores.
Determinados indicadores podem ser classificados simultaneamente em indicadores
CEl pelos critérios da OECD, em indicadores descritivos pela EEA e constituirem
indicadores de pressdo com base na interaccdo entre actividades econdmicas e
ambiente. Sdo disso exemplo as “emissdes de SOx, NOx e Compostos Organicos
Volateis em ambiente urbano” e “combustiveis fésseis consumidos por sector de
actividade”.

No entanto, cada conjunto tem associados critérios de constru¢do, de selec¢ao e de
utilizacdo ligeiramente diferentes, ou a sua utilizacdo pode compreender uma area
geografica distinta, o que determina que muitas vezes eles ndo possam produzir
informacdo sobreponivel e passivel de facil comparacao. Esta situagdao ocorre com os
conjuntos de indicadores da OECD (abrangéncia mundial) e EEA (a nivel europeu), que
apesar de terem muitos pontos de contacto entre si raramente é possivel considerar
um unico conjunto de indicadores e usa-lo para outra finalidade que ndo a que esteve
na base da sua criagdo. A principal justificacdo para este facto reside nas diferengas
entre critérios, que estiveram na base do estabelecimento das respectivas listas, que
podem apontar para divergéncias na forma de definir o indicador. A evolucao

tecnolégica a nivel da deteccdo remota e dos sistemas de informacdo geografica (SIG)
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também determinam que os indicadores sejam construidos directamente na escala
mais vantajosa ou, quando isso ndo é possivel, que sejam trabalhados para serem
adequados a diferentes escalas de andlise ((Donnelly et al. 2007),(Donnelly et al.
2008)).

Outra forma de apresentar indicadores baseia-se na escala geografica de aplicacdo. Os
indicadores podem ser mais ou menos relevantes numa dada escala geogrifica,
conduzir a analises sem sentido noutros niveis hierdrquicos ou ser mesmo impossivel a
sua construcdo e utilizacdo noutros niveis de agregacao.

De acordo com o ambito da informacdo fornecida, os indicadores podem classificar-se
em indicadores econdmicos, financeiros, sociais, de saude, demograficos, de
desenvolvimento, ambientais, entre outros.

Os indicadores podem referir-se a ac¢des que causem alteracbes ambientais, a
exposicoes de um dado componente ambiental ao stress, ao estado do ambiente
causado por determinados impactes ou a respostas face a alteragdes ambientais. Esta
forma de organizacdo dos indicadores através de um modelo concetual foi utilizada
nos trabalhos desenvolvidos pela OCDE relativamente a politicas e relatdrios
ambientais (OECD 2003).

A Agéncia Europeia de Ambiente estendeu o modelo da OCDE e criou o modelo DPSIR
(Driving  Forces-Pressures-State-Impact-Response). Segundo este modelo o
desenvolvimento social e econémico exerce pressdes sobre o meio ambiente e, como
consequéncia, o estado do ambiente altera-se. As alteragcdes determinam impactes
sobre a saude humana, os ecossistemas, os bens materiais, entre outros que podem
provocar uma resposta social que sustenta diretamente as for¢as motrizes, as
pressdes, o estado ou impactes, através da adaptacdo ou da implementacao de ac¢des
de recuperacgdo. Este modelo apresenta uma situacao dinamica, centrada nas varias
reac¢Oes do sistema em estudo, e os indicadores salientam um sistema em constante
mudanca, devendo as avaliagdes neles suportadas destacar as relagdes dinamicas.

O modelo DPSIR, face ao PSR, introduz indicadores de forcas motrizes que consagram
o desenvolvimento social, demografico e econdmico das sociedades e as

correspondentes alteracdes no estilo de vida, nos niveis globais de consumo e nos
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padrdes de producdo, e prevé indicadores de impacte que descrevem as alteracdes
nas condi¢gdes ambientais (European Environment Agency 2003).

Os indicadores de forca motriz representam as actividades humanas, processos e
padrdes produtivos que geram impactes sobre o desenvolvimento sustentdvel e
descrevem os desenvolvimentos sociais, demograficos e econdmicos nas sociedades e
as mudancas nos estilos de vida correspondentes, os niveis globais de padrdes de
consumo e producdo. As forcas motrizes, como a taxa de crescimento demografico e
econdémico, a intensificacdo agricola, as emissdes de gases com efeito de estufa, o
desenvolvimento urbano, os transportes, a industria, entre outros, traduzem-se em
emissOes de poluentes e outras pressGes sobre os recursos naturais. As principais
forcas motrizes provocam mudancas nos niveis gerais de producdo e consumo, que
exercem pressdo sobre o meio ambiente.

Indicadores de pressdo descrevem a evolucdo das emissdes, o uso de recursos e o uso
do solo por atividades humanas. As pressOes exercidas pela sociedade sdo
transportadas e transformadas numa variedade de processos naturais que se
manifestam em alteracdes das condicdes ambientais. (sdo exemplos de indicadores de
pressdo as emissdoes de CO2 por setor, o uso de pedra, cascalho e areia para a
construcdo e a quantidade de terra utilizada para estradas).

Os indicadores das condigdes ambientais ou de estado descrevem a qualidade do
ambiente e a qualidade e quantidade dos recursos naturais. Devem permitir uma visao
do estado do meio ambiente, dos ecossistemas naturais, da qualidade de vida e da
saude humana bem como da sua evolugdo ao longo do tempo. Os Indicadores de
Estado podem, simultaneamente, reflectir e apoiar a efectivacdo e implementacdo de
politicas ambientais. A concentracao de poluentes no meio ambiente, a excedéncia das
cargas criticas, a exposicdo da populagdao a determinados niveis de poluicdo ou de
ruido, a degradacdao da qualidade ambiental, a erosdo do solo, a dimensdo dos
habitats, a qualidade de agua para consumo humano, a variabilidade climatica e a
maior ou menor probabilidade de ocorréncia de determinados riscos naturais, sao
alguns exemplos de indicadores de Estado. As mudancas no estado do meio ambiente

determinam impactes sobre as fun¢des do ambiente, como a salide humana e os
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ecossistemas, a disponibilidade de recursos, as perdas de capital manufaturado e
biodiversidade.

Os indicadores de impacte sdo usados para descrever as mudancas no estado do
ambiente, na saude humana e nos sistemas ecoldgicos e materiais devidas a acdes
antropogénicas. Numa definicdo estrita os impactes sdo apenas os parametros que
refletem diretamente alteracdes nas funcbes de utilizacdo do ambiente por seres
humanos. Como os seres humanos sdo uma parte do meio ambiente, os impactes
referidos também incluem os impactes na saude. Os impactes determinam respostas
da sociedade no sentido de promoverem mecanismos de minimizagcdo dos mesmos.

Os indicadores de resposta sdo entdo as medidas que a sociedade implementa para
dar resposta as suas proprias preocupacoes, no que diz respeito a alteracdes no meio
ambiente. Estas medidas aludem a acg¢des individuais e/ou colectivas e podem estar
relacionadas com a prevencdo dos efeitos negativos da ac¢do do homem sobre o
ambiente, com a interrupcdo ou reversao de danos causados ao meio, e com a
preservagdao e conservacdao da natureza e dos recursos naturais, entre outras.
Traduzem-se através de politicas e instrumentos legislativos gerais e sectoriais, através
de instrumentos econdmicos ou financeiros, através de mudancas na consciéncia e
comportamento ambientais, entre outros. Como exemplos de indicadores das
respostas sociais podem referenciar-se as despesas com o ambiente, impostos e
subsidios relacionados com o ambiente, as quotas de mercado dos bens e servigos
ecoldgicos, as taxas de redugao da poluicao, as taxas de reciclagem de residuos, a taxa
de recursos hidricos e a implementacdo de medidas agro-ambientais.

Embora seja tentador olhar para o quadro DPSIR como uma andlise descritiva, com
foco especifico em elementos individuais do sistema econdmico, social e ambiental,
sdo as relagdes entre os elementos que introduzem a dinamica no quadro e promovem
mudancas. Um foco sobre as relagdes entre os elementos DPSIR revela uma série de
processos e indicadores que os descrevem.

3.2. Critérios de Selecao de Indicadores

Segundo a (European Environment Agency 2003), um bom indicador é aquele que
permite comunicar de uma forma sdlida e simples uma realidade complexa e nessa

perspectiva deve promover o interesse do publico-alvo; comunicar a mensagem de
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forma acessivel ainda que interessante e atraente; ser de fdcil interpretacdo; ser
relevante para a investigagdo; ser representativo da a¢do a ser considerada; mostrar a
evolucdo ao longo de um intervalo de tempo relevante; ter associado um valor de
referéncia para permitir a comparacdo de alteracées temporais; permitir explicar as
causas associadas as tendéncias encontradas; ser compardvel com outros indicadores
gue descrevem fendmenos semelhantes; ser cientificamente bem fundamentado e ser

suportado em estatisticas sélidas.

INDICADORES DE AVALIACAO AMBIENTAL ESTRATEGICA

A Avaliacdo Ambiental Estratégica (AAE) é uma das politicas de ambiente estabelecida
como uma abordagem para a realizacdo de avaliacdo ambiental de programas, planos
e opcOes estratégicas de desenvolvimento. Esta avaliagdo tem como principal
objectivo garantir que, durante a execucdo de processos de planeamento e na tomada
de decisdo sobre sua aprovacdo, os valores ambientais sdo analisados
estrategicamente e integrados globalmente nos mesmos. Nesta perspectiva, a AAE
prossegue objectivos de sustentabilidade e procura ter uma visdo estratégica e
alargada das questdes ambientais. Sdo propdsitos da AAE contribuir para uma decisdo
mais sustentdvel em termos ambientais, sociais, econdmicos, institucionais e politicos;
permitir o entendimento dos valores ambientais em contextos mais alargados e de
forma integrada com os valores econdmicos e sociais; promover decisGes mais
integradas em relagdao aos diversos pontos de vista relevantes (definidos em fungao de
factores técnicos e de valores culturais) e facilitar novas formas de decisdo,
melhorando os respectivos contextos institucionais e politicos.

A AAE é um processo que deve ser focalizado nos impactes resultantes do conceito e
estratégia de desenvolvimento de um conjunto de acg¢des, sem relevar os impactes
resultantes de cada uma das acgdes individualmente que, quando necessario, poderao
ser objecto de avaliacdao de impactes no nivel de decisdo hierarquica subsequente.

A AAE estd enquadrada juridicamente, em Portugal, através do Decreto-Lei n@
232/2007, de 15 de Junho, que transpde a Directiva 2001/42/CE, de 27 de Junho de
2001, relativa a avaliacdo dos efeitos de certos planos e programas no ambiente e a

Directiva 2003/35/CE, de 26 de Maio, relativa a participacdo do publico na elaboracdo
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de certos planos e programas relativos ao ambiente. O Decreto-Lei n.2 58/2011, de 4
de Maio altera os artigos 3.2 e 10.2 do Decreto-Lei n.2 232/2007, de 15 de Junho, uma
vez que experiéncia adquirida com a aplicacdo do mesmo veio determinar a
necessidade de se clarificarem alguns aspectos relativos a obrigacdo de informacdo do
publico por parte das autoridades nacionais competentes. Ao abrigo da alteracdo a
informacdo relativa ao plano ou programa aprovado e a respectiva declaracao
ambiental passe a incluir, também, as autoridades consultadas, bem como os Estados
membros que possam vir a ser afectados pelo plano ou programa.

Suportado no ponto 1 do artigo 32 do Decreto-lei n2 232/2007, estdo sujeitos a
procedimentos de Avaliacdo Ambiental Estratégica os planos e programas sectoriais
nas areas de desenvolvimento, como agricultura, florestas e pescas, transportes,
energia e turismo, entre outras. Os planos e programas de gestdo de recursos hidricos,
de 3guas de abastecimento, de aguas residuais, de residuos sélidos; os programas e
planos de ordenamento urbano e rural ou de utilizacdo dos solos e os planos e
programas que constituam enquadramento para a futura aprovac¢ao de projectos
sujeitos a avaliacdo de impacte ambiental, ou que constituam enquadramento para a
futura aprovacdao de projectos e que sejam qualificados como susceptiveis de ter
efeitos significativos no ambiente.

A implementagdo deste processo continuo e sistematico de avaliagdao dos efeitos no
ambiente, determinados por opg¢des de desenvolvimento incorporadas num processo
de planeamento ou num programa, utiliza normalmente indicadores ambientais, que
sdo um instrumento util e crucial para a descricdo, identificacdo, previsdo, avaliacdo e
monitorizacdo dos efeitos e dos contributos da proposta de desenvolvimento, no
ambiente. O uso de indicadores nos processos de AAE n3do é imposto, nem mesmo
referenciado no enquadramento legal de base, apesar da sua relevancia expressa na
literatura da especialidade e em documentos-guia sobre as melhores praticas para
Avaliacdo Ambiental Estratégica.

Os indicadores sdao também ferramentas de avaliacdo de utilizacao generalizada a nivel
dos processos de planeamento.

(Donnelly et al. 2007) e (Gao et al. 2010) referem que existem poucos estudos

relacionados com a utilizacdo de indicadores em processos de AAE e, nesse sentido,
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consideram crucial desenvolver estudos e promover andlises direcionadas para
identificar o potencial dos indicadores para suportar o planeamento, a respetiva
avaliacdo, a tomada de decisdes e o processo de monitorizacao.

Num processo de Avaliacdo Ambiental Estratégica os indicadores ambientais devem
demonstrar as alteracGes no estado do ambiente, resultantes da aplicacdo dos planos,
programas e opc¢les estratégicas. Os indicadores devem fornecer informacdes
adequadas para permitir que os objectivos e metas da AAE sejam atingidos. (Cloquell-
Ballester et al. 2006) sugerem que os indicadores devem ser validados e aprovados
previamente pelos participantes e interessados em qualquer processo de avaliacdo.
Nesta otica, é util estabelecer um conjunto de critérios que possam ser utilizados na
seleccdo dos indicadores ambientais para uso em AAE.

Algumas das listas desenvolvidas e utilizadas por instituicbes e equipas sdo
seguidamente mencionadas:

A OECD (2001) referencia apenas trés critérios de selec¢do de indicadores que sdo a
relevancia politica (relacionada com os maiores desafios da atualidade), a precisdo
analitica e a mensurabilidade (necessidade de dados disponiveis comuns a maioria dos
estados membros).

A EEA (2005) utiliza nove critérios de selec¢ao de indicadores, dos quais, quatro estao
relacionados com aspectos politicos: Relevancia Politica, Progresso face a Objectivos
Politicos, Compreensado do Indicador e Prioridade face a Politicas da EU; quatro outros
critérios sao relacionados com os dados disponiveis: Recolha Rotineira de Dados,
Cobertura Espacial e Cobertura Temporal de Dados e Escala e Representatividade de
Dados. O ultimo critério prende-se com a fundamentagdao metodoldgica do indicador.

E também muito utilizado o modelo SMART (Specific, Measurable, Achievable and
Agreed, Relevant and Time-related) aplicado a varias areas tematicas, entre as quais se
destaca a area da gestao.

Outros especialistas, com base em varios estudos elaborados por entidades e
instituicdes, agruparam os critérios semelhantes e elaboraram uma lista com cerca de
30 critérios, distribuidos por 6 classes principais: Dimensdo Cientifica; Dimensao
Historica; Dimensdo Sistémica; Dimensdo Intrinseca; Dimensdes Financeira e Pratica;

Dimensao Politica e de Gestao.
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Na dimensao Cientifica foram integrados os critérios Robustez Analitica, Credibilidade
Cientifica, Integracdo e Importancia Geral. Os critérios Registo Histérico e Confianca
nos Registos sao critérios da dimensao Histérica. Sao critérios da dimensdo Sistémica a
Capacidade de Antecipacdo, Previsibilidade, Robustez, Sensibilidade as Tensdes, a
PressOes, a AlteracOes Espaciais e a Alteracbes Temporais e Grau de Incerteza. Na
dimensdo Intrinseca incluem-se critérios como a Mensurabilidade, Portabilidade,
Especificidade, Interpretacdo Inequivoca e Universalidade. Os Precos, Beneficios e
Rentabilidade Econdmica, a Exigéncia e Disponibilidade de Dados, a Recolha de Dados,
a Simples Operacionalidade de Dados, Recursos Necessarios e Tempo Requerido sdo os
critérios que foram incluidos na dimensdo Financeira e Pratica. Sdo apresentados como
critérios de Dimensdo Politica e de Gestdo a Compreensdo, Compatibilidade
Internacional, Ligacdo com Dimensdo Social e com Gestdo, Progresso face a Objectivos,
Relevancia, Quantificacdo, Escalas Espaciais e Temporais de Aplicacdo, Limiares para a
Accdo e Regulacdo pelo Utilizador.

Em Portugal, no Relatdrio que apresenta o SIDS 2007 (Sistema de Indicadores de
Desenvolvimento Sustentavel), o processo de seleccdo dos indicadores incluiu a
utilizacdo de critérios de relevancia e exequibilidade. A Relevdncia consiste na
associacdo com as principais questdes estratégicas e factores de sustentabilidade;
comparabilidade com SIDS internacionais; capacidade de resposta as solicitagcdes de
indicadores provenientes de agéncias internacionais; relagdo com metas ou valores de
referéncia técnico/cientificos ou politicos; importancia técnica e cientifica; capacidade
de sintese; facilidade de comunica¢do da informacao; adequacdo a escala nacional. A
Exequibilidade cobriu as vertentes sensibilidade; robustez; custo; operacionalidade dos
métodos de obtengdo, processamento e andlise; ndo confidencialidade da informacao.
Dentro das varias listas desenvolvidas e referenciadas os critérios os mais comuns sao
a Mensurabilidade, a Baixa Exigéncia de Recursos, a Precisdo Analitica, a Relevancia
Politica, a Sensibilidade a Modificacdes temporais e a Sensibilidade a Modificacdes
Politicas.

(Donnelly et al. 2007) apresentam, num estudo para promover a seleccdo de
indicadores ambientais a utilizar em Avaliacdo Ambiental Estratégica, um conjunto de

critérios de selecgdo. Os critérios foram definidos por equipas multidisciplinares e

65



multissectoriais, englobando representantes de diferentes paises, em sessdes de
trabalho especificamente estruturadas para o efeito. Nessas sessdes foram envolvidos
técnicos de planeamento, consultores ambientais, investigadores, académicos,
ecologistas e representantes da European Environmental Agency. De acordo com os
intervenientes no estudo, a lista de critérios criada identifica os indicadores ambientais
coerentes com uma AAE rigorosa e robusta.

O estudo teve por base uma extensa lista inicial de critérios mencionados na literatura
como tendo sido especificos para um determinado tema, ou que foram estabelecidos e
usados na avaliagdo ambiental, ou que tinham sido anteriormente empregues no
desenvolvimento de indicadores ambientais gerais. A extensa lista inicial foi sendo
reduzida ao longo das varias sessGes de debate e reflexdo que integraram este modelo
de trabalho. A lista final foi obtida através da utilizacdo da técnica "face to face", pois
foi considerado ser este o melhor modo de comunicar e explicar ideias detalhadas e
opinides, com todos os intervenientes presentes num mesmo espaco de debate.

A lista de critérios, definidos para ajudar a identificar indicadores ambientais
apropriados para assegurar uma AAE rigorosa e robusta, também pode ser usada para
decidir, se no futuro, novos indicadores devem ser construidos e acrescentados, ou se
devem ser eliminados alguns dos existentes (Donnelly et al. 2006).

Relevante para a politica e util para os utilizadores

Este critério assegura que o indicador é compativel com padrdes ou compromissos de
politicas ambientais importantes ja existentes a diferentes niveis de planeamento, que
fornece um quadro representativo das condi¢cdes ambientais, das pressdes e das
correspondentes respostas da sociedade e uma base para comparagdes internacionais,
que é simples, de facil interpretacdo e promotor de tendéncias ao longo do tempo,
gue é responsavel por identificar alteracdes no ambiente e actividades humanas
relacionadas. Caso o indicador tenha um valor de referéncia ou limiar de comparagao
os utilizadores e/ou decisores podem avaliar a significancia dos valores associados e
estabelecer comparagdes temporais e espaciais. Na literatura é referenciado que
Indicadores estabelecidos na Convencao sobre a Biodiversidade numa escala global, na
Directiva Quadro da Agua numa escala europeia, e varios outros padrdes nacionais e

locais, devem ser incorporados nos objectivos e constituir indicadores da AAE.
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Aplicavel a receptores ambientais

O indicador deve ser aplicavel a diferentes receptores ambientais em diferentes
situacOes. Deve ser representativo de sistemas mais amplos e deve responder a uma
larga variedade de condicbes ambientais em escalas temporais e geograficas
apropriadas. A recolha de dados referentes a uma dada accdo particular deve
relacionar-se e permitir a caracterizacdo de aspectos mais abrangentes, o que
determinara a criacdo de sinergias, nomeadamente ao nivel da reducdo de custos e de
esforcos.

Relevante

O indicador deve ser relevante para o plano ou programa. Deve responder as
mudancas impostas pelo processo de planeamento em questdo e ser capaz de isolar o
impacte do plano relativamente a outros impactes externos ao plano e ndo
directamente relacionados.

Identificacdo de tendéncias

Este critério assegura que existem dados do indicador, recolhidos durante um periodo
temporal suficientemente extenso para permitir a identificacdo e a analise de
tendéncias. O indicador deve ser sensivel a mudancas, deve poder ser quantificado
com precisdao através do recurso a técnicas de medi¢cdo padrdao. Deve permitir
actualizagOes regulares e assegurar que as tendéncias apresentadas sdo actuais. Deve
ser compativel com o objectivo da analise e ser reprodutivel. O indicador deve ser
capaz de identificar diferencas significativas no estado do ambiente, responder,
rapidamente, ao impacte que vai ser avaliado, e dar visibilidade as tendéncias a serem

determinadas.

Entendimento para decisores e para o publico

O indicador deve ter a capacidade de transmitir a informacao necessaria e util para
decisores politicos e para o grande publico. Para os decisores ou para o publico nao é
necessario fornecer informacao sobre o detalhe técnico associado ao indicador, dado
gue para permitir a tomada de decisGes informadas apenas é necessario saber se a
gualidade é m3, fraca, média, boa ou muito boa e se a sua evolu¢do ao longo do tempo

apresenta tendéncia positiva ou negativa. O indicador deve ser simples e claro, para
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ser compreensivel com uma explicacdo breve. A documentacdo e notas técnicas
devem ser disponibilizadas aos interessados e devem citar como o indicador foi
construido para permitir a melhor compreensao do seu significado e garantir a sua
transparéncia.

Fundamentac¢do técnica e cientifica

As metodologias e os procedimentos de recolha e os sistemas de gestdo de dados
devem ser solidos para garantir a qualidade do indicador. Os dados devem ser
claramente definidos, verificaveis, cientificamente vdlidos e facilmente reprodutiveis.
A validade cientifica assegura que os dados em analise podem ser comparados com
dados de outros locais ou compilados por outras entidades, ou que as condicdes em
analise podem ser comparadas com condi¢Oes de referéncia. Os indicadores devem
também ser de aplicacdo pratica e o custo deve ser eficaz, ou seja deve ser fornecida
grande quantidade da informagcdo em comparacao com preco e esforco de recolha.
Solidez analitica

Este critério tem como objectivo relevar que o indicador apresenta boa
fundamentacdo em termos técnicos e cientificos, que é baseado em normas e
consensos internacionais relativamente a sua validade e que apresenta ligacdo a
modelos econdmicos, previsdes e sistemas de informacao.

Prioridade a questdes-chave e indicagdo de avisos

Os indicadores sdo instrumentos Uteis para garantir atempadamente que as tomadas
de decisdo sdo apoiadas na informagdo ambiental mais relevante. Devem poder
destacar as dreas com maior risco, com aspectos emergentes importantes e identificar
guestbes prioritdrias que possam necessitar de uma maior atenc¢do. Os indicadores
devem ser desenvolvidos para avaliar e monitorizar estas questdes.

Adaptavel

A lista inicial de indicadores deve ser monitorizada com alguma periodicidade para
assegurar que se estdo a efectuar as avaliagdes mais relevantes para a caracterizacao
da ac¢do. Um mesmo indicador, em diferentes etapas de um plano, pode deixar de ser
considerado indispensavel e passar a ser redundante.

Identifica¢do de conflitos
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Num processo de planeamento existem, inevitavelmente, conflitos entre o
desenvolvimento e a proteccdo do meio ambiente, a menos que o plano em questdo
seja um plano de conservacdo. Os indicadores ambientais de AAE devem ser capazes
de identificar esses conflitos, inevitaveis entre os objectivos de plano e os objectivos
da AAE, em fases precoces do processo, para que 0S compromissos possam também
ser assumidos tdo cedo quanto possivel.

Os dados necessarios para suporte do indicador devem ser facilmente disponiveis ou
disponibilizdveis com uma relacdo custo beneficio razodvel, adequadamente
documentados e de reconhecida qualidade e devem ser actualizados em intervalos
regulares de acordo com procedimentos seguros/confiaveis.

Segundo (Donnelly et al. 2006), os critérios foram estabelecidos para garantir que os
indicadores ambientais assegurariam as necessidades de AAE. A uniformizacdo dos
critérios possibilitara também um processo de seleccao de indicadores, mais moderno
e coerente, com custos associados mais reduzidos, com a garantia de minimizacao de
esforcos e também com o aumento do potencial de comparacgdo e estabelecimento de
sinergias entre processos diferentes de AAE. Os critérios de seleccdo apresentados
poderdo ter também um papel decisorio sobre se a lista de indicadores tera que ser
aumentada em avaliagdes futuras ou se pelo contrario alguns dos indicadores
utilizados poderao ser retirados por falta de aplicabilidade, coeréncia ou relevancia.
(Donnelly et al. 2007) sugerem que é importante avaliar os indicadores escolhidos face
aos critérios de selec¢ao, para assegurar que todos os critérios de seleccao foram
referenciados pelo menos por alguns indicadores, para identificar indicadores que nao
possam ser apoiados por dados disponiveis e para destacar indicadores considerados
irrelevantes. Com esta metodologia consegue-se um conjunto éptimo de indicadores
ambientais para cada processo de AAE, que permitird também a concretizagdo de um
programa de monitorizacdo eficiente, com custos reduzidos e com uso eficiente de
recursos.

(Kurtz et al. 2001) relevam a opinido do utilizador final do conjunto de indicadores.
Segundo estes autores devera ser ele a definir, apoiado pelos critérios de seleccdo de
indicadores, se o indicador ambiental é aceitavel e se é adaptado aos objectivos da

AAE.
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(Deponti et al. 2002) apresentam uma metodologia para a selec¢cdo e construcdo de
indicadores estratégicos baseada num conjunto de etapas, de entre as quais se
destacam, como mais relevantes, a identificacdo do publico envolvido, a determinacao
do objecto de estudo e do tipo de avaliacdo, a definicdo de pontos criticos, a definicao
dos descritores, o levantamento da lista de indicadores, a seleccdo de indicadores
estratégicos, a determinacdo de parametros, a medicdo e monitorizacdo e a

apresentacao, integracao e validacdo dos resultados.

CONCLUSOES

Os indicadores, os indices e outros niveis de agregacdo da informacdo tém como
objectivo essencial apoiar um conjunto alargado de processos, de entre os quais se
destacam a atribuicdo e alocacdo de recursos como suporte de decisdes, o
cumprimento de normas legais, a andlise de tendéncias no tempo e no espacgo, a
investigacado cientifica e a informacao ao publico.

Segundo APA (2007), o desenvolvimento, seleccdo e utilizacdo de indicadores
ambientais devem constituir um processo dindmico e interactivo, com actualizacdes
frequentes susceptiveis de integrar diferentes desenvolvimentos e perspectivas.
Contudo, o processo de seleccdo de indicadores ambientais é, em geral,
insuficientemente sistemdtico e transparente, e normalmente baseia-se em critérios
individuais que, com algumas excepgdes, ndo incluem os critérios relacionados com a
utilidade analitica de um indicador face ao total de indicadores de um conjunto
seleccionado (Niemeijer & de Groot 2008). Os indicadores normalmente sdo
focalizados para processos especificos, ndo havendo, portanto, um conjunto de
indicadores globais adaptaveis a todas as realidades (Deponti et al. 2002).

Estas questdes, referenciadas para os indicadores ambientais tornam-se
particularmente relevantes para os indicadores que tém como objectivo apoiar um
processo de Avaliacdo Ambiental Estratégica, uma vez que a este nivel, os indicadores
ambientais tém que demonstrar ndo sé as altera¢bes na qualidade do ambiente
resultantes da aplicacdo de planos e programas estratégicos, como também devem
fornecer informag¢bes adequadas para permitir que os objectivos e metas da AAE

sejam atingidos.
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Existem poucos estudos e poucas publicacdes sobre as vantagens da utilizacdo e sobre
a relevancia dos critérios de escolha de indicadores ambientais na AAE, o que reflecte
a importancia de desafios que identifiquem os indicadores mais convenientes
(Donnelly et al. 2007). E portanto crucial o estabelecimento de uma metodologia que
possa ser utilizada na seleccdo dos indicadores ambientais para uso em AAE.

(Donnelly et al. 2007) apresentam um conjunto de critérios de seleccao que identifica
os indicadores ambientais coerentes com uma AAE rigorosa e robusta. Os critérios de
seleccdo apresentados poderdo desempenhar um importante papel na identificacdo
dos indicadores que interiorizem o maior niumero possivel de critérios e poderao
realcar o processo de recolha de dados de base e a monitorizacdo subsequente dos
descritores ambientais. A uniformizacdo dos critérios possibilitard um processo de
seleccdo de indicadores com custos associados mais reduzidos, com a garantia de
minimizacdo de esforcos e também com o aumento do potencial de comparacdo e
estabelecimento de sinergias entre diferentes processos de AAE. (Kurtz et al. 2001),
relevam a opinido do utilizador final do conjunto de indicadores que, apoiado pelos
critérios de seleccdo de indicadores, deverd definir se cada indicador ambiental é
aceitavel e se é adaptado aos objectivos da AAE.

No processo metodolégico em estudo perspectiva-se a avaliagdo dos indicadores
escolhidos face aos critérios de selecgdo, para assegurar que todos os critérios de
seleccao foram referenciados pelo menos por alguns indicadores, para identificar
indicadores que ndo possam ser apoiados por dados disponiveis e para destacar
indicadores considerados irrelevantes.

Como futuros desenvolvimentos deste tema considera-se relevante aplicar o sistema
metodoldgico mais completo a processos de planeamento concretos e respectivas
AAE, o que possibilitara avaliar a robustez e a importancia da metodologia
desenvolvida. Perspectiva-se, ainda, a implementac¢ao dos procedimentos de validagao
dos indicadores seleccionados através do recurso a metodologia de validagao sugerida
por (Cloquell-Ballester et al. 2006). A metodologia 3S prevé a adequagdo dos
indicadores para garantir qualidade, confianca e objectividade na avaliagdo ambiental

e também para incorporar a participacao publica, com vista a criacdo de consensos.
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INFLUENCIA DA EMBALAGEM A VACUO E DO PROCESSAMENTO A ALTA PRESSAO NA
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RESUMO

Para valorizacdo do carapau seco e rentabilizacio de equipamento para
processamento a alta pressdo, estudaram-se as influéncias do embalamento a vacuo,
ou deste com o processamento e a alta pressdo (400 MPa, 5 min), na estabilidade do
produto, aos trinta dias apds processamento. Para avaliacdo da estabilidade
realizaram-se anadlises fisico-quimicas (cor, pH, azoto basico volatil total, cinza total e
humidade), microbiolégicas (contagem de microrganismos a 30°C) e andlise sensorial.
Entre carapaus, carapaus embalados a vacuo e carapaus embalados a vacuo e
submetidos a processamento a alta pressdo: o azoto basico volatil total foi superior no
embalado a vacuo; a humidade foi mais elevada nos carapaus ndo processados; o
processamento a alta pressao aumentou o brilho e tornou os carapaus esverdinhados
e amarelados; o vdcuo aumentou a intensidade da cor; e foram preferidos os carapaus
nao processados. Os valores do azoto basico volatil total e da contagem de

microrganismos a 30°C indicam que o HPP retardou a degradacdo microbioldgica.

Palavras-chave: carapau; salga; secagem; processamento por alta pressido (HPP);

embalagem a vacuo; qualidade.
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ABSTRACT

To add value to horse mackerel and to maximize use of high pressure processing
equipment, we studied the influence of vacuum packaging alone or combined with
high pressure processing (400 Mpa, 5 min) on the product’s stability, 30 days post
processing. To evaluate stability physichochemical (colour, pH, total volatile basic
nitrogen, ash and humidity), microbiological (total count at 30°C) and sensory analyses
were carried out. Between mackerel, vacuum packed mackerel and vacuum packed
and high pressure processed mackerel: total volatile basic nitrogen was higher in
vacuum packaging; humidity was higher in non-processed mackerel; high pressure
processing increased brightness and turned the fish greenish and yellowish; vacuum
increased colour intensity; non-processed mackerel was preferred. Total volatile basic
nitrogen and total count at 30°C showed that high pressure processing delayed

microbiological deterioration.

Keywords: horse mackerel; salting; drying; high pressure processing (HPP); vacuum

packaging; quality.

INTRODUCAO

O carapau que se encontra na costa continental portuguesa é um teleésteo membro
da grande familia Carangidae e pertencente ao género Trachurus. A espécie Trachurus
trachurus L., tem o nome vulgar carapau branco e encontra-se distribuido pelo Oceano
Atlantico - desde a Noruega ao Senegal -, pelo Mar Mediterraneo e pelo Mar Negro
(Costa, 2001). Esta espécie de carapau é a espécie que sofre a tradicional secagem ao
Sol, na regido da Nazaré, e noutras regidoes costeiras de Portugal. Segundo MatrizNet
(2012), a acdo de secar o peixe é uma das mais tradicionais formas de conservar o
pescado. Na Nazaré, tal como noutras localidades, é um saber feminino, transmitido
informalmente, que continua a ter lugar de uma forma quotidiana e ao longo de todo
o ano, no "estindarte" (estendal) localizado na zona sul do areal da Nazaré. S3o as
mulheres quem compra o peixe, o amanha, salga, seca e vende. O peixe pode ser
comprado especificamente para esta finalidade ou ser colocado a secar pela peixeira

pelo facto de ndo o ter vendido no mercado. De acordo com Aubourg et al. (2012),
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durante o armazenamento refrigerado de peixe, perdas significativas sensoriais e de
valores nutricionais foram detetadas como um resultado da atividade enzimatica
enddgena, desenvolvimento microbiano e da oxidac3o lipidica. Segundo Ozogul et al.
(2004) o peixe é um dos produtos alimentares mais altamente pereciveis e o prazo de
validade de tais produtos é limitado na presenca de ar atmosférico, por efeitos
quimicos de oxigénio e pelo crescimento de microrganismos de deterioragao aerdbica.
A modificacdo da atmosfera dentro da embalagem através da diminuicdo da
concentracdo de oxigénio e, o aumento do teor de diéxido de carbono e/ou azoto,
foram usados para prolongar significativamente a vida de prateleira de produtos
alimentares pereciveis, a temperaturas de refrigeracdo. A embalagem em atmosfera
modificada (EAM) e a embalagem a vdcuo EV), juntamente com refrigeracdo,
tornaram-se técnicas de preservacdo cada vez mais populares, que trouxeram grandes
mudancas no armazenamento, distribuicido e comercializacdo de produtos crus e
processados para atender as procuras dos consumidores. O efeito conservante
especifico da EAM em peixe esta diretamente relacionada com as espécies de peixes,
teor de gordura, conteudo humidade, contagem microbiana inicial, pH, entre outros
(Goulas & Kontominas, 2006). Erkan et al. (2011) referiram que oprocessamento de
alta pressao é uma tecnologia que, potencialmente, aborda muitos, dos mais recentes
desafios enfrentados pela industria de peixes. Pode facilitar a produgdo de produtos
alimentares que tenham a qualidade de alimentos frescos, e ainda a conveniéncia e
rentabilidade associadas a extensdo da vida util. As vantagens da tecnologia HPP
incluem efeitos minimos no sabor e nos atributos nutricionais do produto final. Alguns
estudos efetuados em carnes e peixes tém mostrado que o HPP pode ser uma
ferramenta util para o processamento de tais produtos (ERKAN et al., 2010). No entanto,
a tecnologia também pode induzir a alteragdes importantes na textura e na aparéncia.
Tendo em conta que o produto é apenas comercializado na zona da Nazaré e
confecionado apenas por alguns restaurantes e, provavelmente comprado por
consumidores finais, surge a possibilidade de dar uma nova visao deste produto que é
identitario da cultura nazarena através, se possivel, da aplicacdo de vacuo e/ou da
conjugacao da aplicacdo de vacuo e da tecnologia de alta pressdo. Para atingir este

objetivo ha que estudar se a aplicacdo conjugada destes dois processos permite a
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manutencdo e até o aumento do periodo de conservacdo do produto e a estabilidade

ao nivel das suas carateristicas de qualidade.

MATERIAIS, METODOS E PROCEDIMENTOS

Os lotes/amostras de carapau (Trachurus trachurus) seco foram adquiridos na Nazaré,
sempre a mesma produtora. Nos atos de compra dos lotes/amostras de carapau, para
garantir controlo da amostra a escolha dos carapaus foi efetuada de forma aleatéria, e
foi assegurado que os mesmos tinham a mesma data da captura, duracdo de secagem.
Para controlo dos parametros biométricos os carapaus foram medidos e pesados
individualmente. Para avaliacdo dos efeitos da pressdo de 400 MPa conjugada com a
embalagem a vacuo, foram criados e comparados os seguintes trés lotes:

Lote 1 — 40 carapaus embalados em sacos e sem HPP, para avaliar os carapaus in
natura e, assim, funcionarem como controlo dos potenciais efeitos da embalagem a
vacuo (Lote 2) ou os efeitos da embalagem a vacuo conjugada com HPP (Lote 3);

Lote 2 — 40 carapaus embalados a vacuo e sem HPP, para compara¢cdo com os
potenciais efeitos introduzidos pela conjugacdo deste tipo de embalagem com o HPP
(Lote 3);

Lote 3 — 40 carapaus embalados a vacuo e com HPP, submetidos a 400 MPa, durante 5
minutos (tratamento alvo deste estudo).

O Lote 1 foi avaliado aos 12 (pesagem, medicao e exame organolético) e 22 dias apds a
compra (cor, textura, ABVT, cinza total, cloreto de sédio, humidade, contagem de
microrganismos a 30°C e analise sensorial). Os Lote 2 (com véacuo e sem HPP) e 3 (com
vacuo e com HPP) foram avaliados ao 22 (pesagem, medicdo e exame organolético) e
ao 302 dia (cor, textura, ABVT, cinza total, cloreto de sédio, humidade, contagem de

microrganismos a 30 C e andlise sensorial).

Escolha, preparacgao, salga e secagem

Os peixes foram adquiridos junto de produtoras locais, que os escolheram e
evisceraram, efetuando um corte longitudinal no ventre do peixe e removendo as
visceras cuidadosamente, de modo a ndo romper a vesicula biliar. Seguiu-se uma

lavagem com 3agua de forma a remover a sujidade resultante da etapa anterior. A
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salmoura ¢é efetuada por imersdo do carapau numa solucdo salina de
aproximadamente 4 % de sal durante cerca de 10 minutos. Apds a salmoura os peixes
sdo escalados. No fim dos peixes escalados, efetua-se uma secagem tradicional na
zona de secagem da Nazaré, na qual os carapaus sdo colocados verticalmente, com a
pele assente na rede do “estindarte”, que depois é erguido na vertical, ficando

expostos ao sol e as condi¢cdes ambientais durante cerca de dois dias.

Embalagem (com e sem vacuo) e aplicagdo de HPP

Para os grupos de carapaus definidos para este ensaio procedeu-se como se passa a
descrever:

Lote 1 - como antes indicado, os carapaus que nao foram submetidos a vacuo, sendo
colocados individualmente em sacos de polietileno, mantidos numa camara a cerca de
5°C, até se proceder ao exame organolético sumario ao fim de 30 dias, apds a
colocagdo nos sacos;

Lote 2 - os carapaus foram objeto dum exame organolético e depois embalados a
vacuo em sacos de plastico - compostos por poliamida orientada (OPA) e polietileno
(PE) - no equipamento de vacuo INEINI, modelo Pack VIG 500; na embaladora a vacuo
a termosoldadura foi regulada para o nivel 3 e o vdcuo regulado para o nivel 3,5 e,
depois, conservados a cerca de 5°C.

Lote 3 - o embalamento foi efetuado a vacuo do mesmo modo que para o Lote 2; apds
o embalamento este grupo de amostras foi submetido a tratamento HPP, otimizando o
bindmio tempo/pressdo, de forma a garantir a eliminagdo de microrganismos
presentes e prolongar o tempo de vida Util deste produto. O tratamento foi aplicado
por um equipamento de HPP, da marca Avure Technologies, que utiliza a dgua como
meio de transmissao da pressao. Este aparelho tem um vaso com capacidade para 100
L, tendo 306 mm de diametro e 1,420 mm de comprimento. O efeito da pressao foi
transmitido a uma temperatura de 17 + 2°C. O produto acabado foi sujeito a uma
inspecdao da embalagem, com a finalidade de verificar se a embalagem se encontrava
integra apds aplicacdo da pressdao a que foi sujeita durante o tratamento. Apds

inspecdo o produto foi armazenado numa camara de refrigeracao, a cerca de 5 C.
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Exame organolético sumario

Para avaliar a integridade e as caracteristicas sensoriais do produto, os carapaus secos
dos trés lotes foram submetidos a um exame organolético aquando da pesagem e
medicdo, da embalamento e do processamento HPP, consoante os lotes em estudo.
Decorridos trinta dias apds este primeiro exame foi efetuado novamente um exame
organolético aos lotes.

Determinagdo da cor

Para efetuar a medicdo dos parametros CIE L*a*b*, utilizou-se o colorimetro de
reflectancia Konica Minolta Chomo meter, modelo CR 400, com o iluminante D65 e um
angulo de visdo de 02. Este equipamento foi previamente calibrado com um azulejo
branco (CRA44), com as coordenadas y- 93,8; x — 0,3158; y — 0,3322. Efetuaram-se 3
medicdes em cada carapau (n=3) em locais com distancia de cerca de 1 cm entre si.
Determinagao do valor do pH

O potencidmetro (HANNA instruments, modelo HI 2211) foi calibrado utilizando as
solucBes tampao de referéncia (HANNA instruments), com as referéncias HI - 7004 e Hl
- 7007, para os valores de pH de 4,01 e 7,01, respetivamente. A determinac¢do do pH
foi efetuada por duas metodologias diferentes: amostra homogeneizada em &agua
(metodologia 1); amostra homogeneizada em solugdo de cloreto de potassio
(metodologia 2). Em cada uma das metodologias foram efetuadas 3 medi¢des (uma
em cada carapau) para cada lote em estudo. A cada amostra de carapau foram
retiradas a cabeca, barbatanas, espinhas e a pele, isto é, foi apenas utilizada a massa
muscular, que depois de ser separado em tiras foi triturada numa varinha (Braun,
modelo MR 500). Na Metodologia 1, de acordo com Teixeira (2012), foi pesado 5 g de
musculo de peixe numa balanca da marca Mettler Toledo, modelo PB1501, com
precisdao e exatiddao ambas de 0,1 g. Em cada homogeneizado obtido mergulhou-se o
elétrodo (HANNA instruments, modelo HI 1131B), com corpo de vidro, jun¢do Unica,
de enchimento, deixando-se estabilizar. Na metodologia 2 efetuou-se homogeneizagao
de cada amostra (1:10) na picadora, colocando-se 5 g de amostra de carapau triturado
em 50 ml de soluto isoténico de cloreto de potassio (KClI) a 1 N (M =74,56g/mol). Em
cada homogeneizado mergulhou-se o elétrodo (referenciado na metodologia 1) e

deixou-se estabilizar.
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Determinagdo do teor de azoto basico volatil

A determinagdo do azoto basico volatil efetuou-se num laboratdrio exterior, através de
métodos internos do laboratdrio, baseados na norma de referéncia para produtos da
pesca e da aquicultura, através do método de Conway, descrito na NP 2930 de 2009. O
Regulamento (CE) n.2 1022/2008 define o limite de ABVT, no entanto ndo define
limites para peixe seco, desta forma consideramos o limite de 30 mg de azoto/ 100 g
de tecido muscular.

Determinagao do teor de cinza total

A determinacdo da cinza total foi efetuada por gravimetria num laboratdrio exterior,
através de métodos internos do laboratério, baseados na norma de referéncia para
produtos da pesca e da aquicultura - NP 2032 de 2009.

Determinagdo do teor de humidade

A determinacdo da humidade no peixe efetuou-se num laboratdrio exterior por
volumetria de acordo com métodos internos do laboratério baseados na norma de
referéncia para produtos da pesca e da aquicultura - NP 2282 de 2009.

Avaliagcao microbiolégica (contagem de microrganismos a 302C)

Para efetuar a analise microbioldgica do carapau seco foi realizada a contagem dos
microrganismos a 302C para os trés lotes em estudo. Esta determinagao foi efetuada
num laboratério externo de acordo a ISO 4833:2003, utilizando trés repeticdes dum
homogenato dos carapaus de cada lote.

Avaliacao sensorial

Esta avaliacdo foi efetuada por um painel de provadores fixo (n = 15) previamente
treinado. Inicialmente realizou-se a sele¢do dos individuos/membros para a
constituicdo do painel de provadores através de um questiondrio. A analise sensorial
do carapau seco foi feita ao Lote 1 ao 22 dia e aos Lotes 2 e 3, 302 dia apds
embalamento. A Ficha de Prova descritiva com escala numérica (1-6) incluia os
parametros: aspeto (cor e aparéncia); aroma (caracteristico, maresia, salgado, ranco,
putrefacdo e agrado/desagrado); sabor (caracteristico, salgado, amargo, ranco,
oleosidade e agrado/desagrado); textura (global, consisténcia e resisténcia ao corte);
sensacdo residual (salgado, amargo, ranco e oleosidade) e apreciacdo geral. As provas

de andlise sensorial decorreram em sala sem temperatura controlada, as 16 horas.
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Analise e tratamento estatistico dos resultados

Os resultados dos parametros biométricos, cor, textura, valor do pH, ABVT, cinza total,
cloreto de sédio, humidade e a contagem de microrganismos a 302C, foram tratados
utilizando o software Statistica versdao 6.0, Stat Soft, Inc. Realizou-se o teste
paramétrico de analise de variancia (Anova/Manova), em que se usou o Test de Wilks.
Posteriormente, efetuou-se o teste Post Hoc LSD Fischer, para efetuar comparacdes de
médias e detetar a eventual existéncia de diferencas significativas entre grupos.
Diferentes caracteres em médias comparadas indicam a existéncia de diferencas
significativas para p < 0,05, e as letras iguais demostram que n3do houve diferencas

significativas (p > 0,05).

RESULTADOS

Cor

Os valores de L*, a*, b* e C* apresentaram diferencas significativas entre lotes (p <
0,05), por outro lado H* ndo apresentou diferencas significativas (Tabela 1).

Os valores de L* aumentaram com o embalamento a vacuo e/ou com a aplicagdo do
HPP (Lotes 2 e 3). O valor de a* diminuiu significativamente com vacuo e/ou HPP
(Lotes 2 e 3), sendo as amostras do Lote 1 as mais avermelhadas. O embalamento a
vacuo tornou o carapau seco ligeiramente mais esverdinhado, o que se intensificou
ligeiramente com a aplicagdo do HPP. O valor de b* apresentou valores superiores no
Lote 3, ou seja, as amostras submetidas a HPP apresentaram- se mais amarelas. Por
outro lado, o Lote 2 apresentou valores de b* mais baixos que o Lote 1, o que mostrou
gue a submissdo do produto apenas ao embalamento a vdcuo tornou a amostra

menos amarelada, sendo mais acinzentada.
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Tabela 1 - Valores médios e desvios padrio dos parametros da cor L*, A*, B*, C* E H° para os
trés lotes de carapau seco em estudo.

Parametros L* a* b* c* H°

Lote n xt& xté Xt o Xt o Xxté

s 9 B TN e 90 2 2E

2-V 9 245232 * g:;ib * 6,25+1,31* 7,03+1,17° 2’22'23' *
+ + + + +

VP 9 i o g o osese

S —sem vacuo e sem HPP; V — com vacuo e sem HPP; VHPP — com vacuo e com HPP.

Quanto ao croma (C*) constatou-se que o Lote 3 se assemelhou ao Lote 1, apesar de
ser significativamente diferente, o que demonstrou que a aplicacdo do HPP tornou as
amostras mais semelhantes ao produto in natura (Lote 1). Apenas com o
embalamento a vacuo (Lote 2) existiu diminuicdo dos valores de croma, ou intensidade
da cor, sendo as amostras deste lote as mais acinzentadas.

Valor do pH

Relativamente a este parametro, pode-se constatar [Figura 1; a)] que, dentro do
mesmo lotes, os valores obtidos utilizando a metodologia 1 revelaram uma tendéncia,
nao significativa, para serem superiores aos medidos recorrendo a metodologia 2, o
qgue revela que a metodologia aplicada na determinagdo do pH induziu possiveis
diferengas nos valores medidos. Verificou-se que o valor de pH diminuiu ligeiramente,
de forma estatisticamente nao significativa, no Lote 2 (com vacuo) relativamente ao
Lote 1 em ambas as metodologias utilizadas. A submissdo a HPP (Lote 3) provocou um
aumento ligeiro ndo significativo do pH face aos Lotes 1 (sem vacuo e sem HPP) e 2

(com vacuo e sem HPP) em ambas metodologias.
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Figura 1 - Representacao grafica dos valores médios e dos intervalos de valores, para os trés
lotes estudados, para um intervalo de confianga de 95%, relativos a: a) valor do pH; e b)
contagem de microrganismos a 302C.

Verifica-se que o valor de pH diminuiu ligeiramente no Lote 2 (com vacuo)
relativamente ao Lote 1 em ambas as metodologias utilizadas.

Teor de azoto basico volatil total (ABVT)

Na Tabela 2 podem observar-se diferencas significativas entres lotes. Pode-se verificar
gue o Lote 1 ndo ultrapassa o limite legal (30 mg de azoto/ 100 g). Nos Lotes 2 e 3 os
valores foram bastante acima do limite legal, sendo que os valores médios no Lote 3 —
submetido a HPP- foram ligeiramente inferiores ao Lote 2. Com a aplicacao de HPP
(Lote 3) os valores de ABVT diminuem, quando comparados com os do Lote 2,

submetido apenas embalamento a vacuo.

Tabela 2 - Valores médios e desvios padrido dos valores obtidos para o parametro ABVT para
os trés lotes em estudo.

Lote n ABVT (mg/ 100 g N)
xt§
1-S 3 28,33 +1,15°
2-V 3 94,67 +2,31°
3-VHPP 3 66,67 + 8,39b
S —sem vacuo e sem HPP; V — com vacuo e sem HPP; VHPP — com vacuo e com HPP.
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Teor de cinza total e teor de humidade

Ndo se verificaram diferengas significativas no conteldo de cinza entre os trés lotes
(Tabela 3). Ao nivel do teor de humidade observou-se uma diminuigao significativa (p <

0,05) nos Lotes 2 e 3 (Tabela 3).

Tabela 3 - Valores médios e desvios padrao dos valores obtidos para os parametros cinza
total e humidade para os trés lotes em estudo.

Lote n Cinza total (%m/m) Humidade (%m/m)
xté Xxt6

1-S 3 3,00 + 0,66° 63,00 + 5,57°

2-V 3 2,57 +0,31° 48,67 +1,53°

3 - a a

VHPP 3,10+ 0,26 48,33 + 2,08

S —sem vacuo e sem HPP; V — com vacuo e sem HPP; VHPP — com vacuo e com HPP.

Contagem de microrganismos a 302C

Visualiza-se que o Lote 3 é o que apresenta valores inferiores de contagem de
microrganismos a 302C relativamente aos outros lotes [Figura 1; b)]. Apesar de nao
existirem diferencas entre lotes (p > 0,05) é visivel que o HPP permite inativagao

microbioldgica, ainda que seja muito reduzida.

Analise sensorial
Da interpretacdo Figura 2, relativamente ao aspeto geral, a cor e a aparéncia, o painel
de provadores descreveu os Lotes 2 e 3 como ligeiramente diferentes (Lote 1), ou seja,

0 vacuo por si sé ou conjugado com HPP induziram diferencas detetaveis pelo painel.
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Figura 2 - Distribui¢cao da classificacdo dos parametros de andlise sensorial para os trés lotes
em estudo.

Quanto ao aroma, os Lotes 2 e 3 afastaram-se do Lote 1, relativamente aos aromas
caracteristico, a maresia e a salgado. O aroma a rancgo ¢é identificado no Lote 3, embora
descrito como pouco intenso. O aroma a putrefacdo nos Lote 2 e 3 foi classificado
como pouco intenso, ja no Lote 1 este aroma encontrava-se ausente inicialmente, ao
fim de 2 dias de conservagdo. Em termos de agrado/desagrado do aroma o painel
preferiu o Lote 1. Relativamente ao sabor em todos os aspetos avaliados, o Lote 3 é o
lote que mais se assemelhou ao Lote 1. No entanto, o embalamento a vacuo (Lote 2) e
o HPP (Lote 3) conferem ao produto uma perda do sabor caracteristico. O sabor a
oleosidade tornou-se mais intenso nos Lotes 2 e 3, o que poderd ter estado
relacionado com saida de exsudado do carapau para dentro do saco de embalamento.
O painel identificou o Lote 1 como sendo o mais agradavel em termos de sabor.
Relativamente a textura, os Lote 2 e 3 foram classificados como muito idénticos, para
gualquer um dos aspetos avaliados. O Lote 1 foi o lote que se apresentou mais
consistente e mais resistente. Foi pouco intensa a sensacdo residual sentida pelo
painel, porém, em qualquer um dos lotes, esta predominou no salgado e na

oleosidade. A sensacdo residual a rango e a amargo estiveram praticamente ausentes,
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contudo, revelou-se mais intensa no Lote 3. Na apreciacado global efetuada verificou-se

gue os provadores mostraram preferéncia pelo Lote 1 (sem vacuo e sem HPP).

DISCUSSAO

Cor

Os carapaus sem vacuo e sem HPP (Lote 1) apresentaram os menores valores de L*,0
gue indica, de acordo com o que Erkan et al. (2010) descreveram para o salmonete,
gue o tratamento HPP atribuiu uma aparéncia mais brilhante e menos transparente.
Isto, também demonstra que o Lote 1 era ligeiramente mais escuro (menos palido) que
os outros dois lotes. Provavelmente também o facto de ter havido producdo de
exsudado nos carapaus submetidos a HPP terd contribuido para uma maior reflexdo e
refracdo da luz, com aumento do brilho e, consequentemente, da luminosidade.
Verificou-se que a aplicacdo de HPP (Lote 3) ao produto, em comparagcdo com o
carapau seco sem embalamento a vacuo e sem HPP (Lote 1), provoca um aumento dos
valores de L* e b* e uma diminuicdo dos valores de a*. Ou seja, os carapaus ganham
brilho, e tornam-se mais amarelos e mais esverdeados. Resultados semelhantes para
estes parametros tém sido relatados em diferentes peixes submetidos ao HPP, tais
como, carapau (Erkan et al., 2010), bacalhau fumado (Montiel et al., 2012), salmonete
(Erkan et al., 2010), robalo (Erkan et al., 2010), e mesmo em, camarao tigre preto (Kaur
et al., 2012). Chéret et al. (2005) obtiveram resultados de croma que mostram que os
valores de croma aumentam com a pressdo. Tal facto também se verificou neste
estudo, uma vez que o valor de croma apresentou-se superior no Lote 3 (com HPP) e o
menor valor para o Lote 2 (sem HPP).

Chéret et al. (2005) obtiveram resultados de tonalidade em robalo tratado a 400 MPa
ao fim de 14 dias de 164,96 + 18,61, sendo este valor inferior ao obtido no controlo
(sem HPP) no primeiro dia. Tal facto ndo se constata neste estudo, o valor obtido pelos
autores difere bastante do obtido neste estudo, assim como o valor de H2 é superior
ao controlo, isto pode estar relacionado com espécie em estudo e com o

processamento térmico a que os carapaus foram sujeitos.
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Valor do pH

Resultados semelhantes do valor de pH foram relatados por Stamatis & Arkoudelos
(2007) em cavala e por Ayala et al. (2001) em robalo. O aumento do pH, como
resultado do efeito do HPP, pode ser devido a pressdo que induz alteracdes de
conformacdo associadas a desnaturacdo e desdobramento de proteinas, a libertacao
de aminoacidos bdsicos para o meio, sendo a ionizacdo de um destes grupos é
favorecida pela pressurizacdo (Ramirez-Sudrez e Morrissey (2006), Teixeira et al.
(2014), Kaur et al. (2012). Segundo Erkan e/ al. (2001), o aumento no valor de pH indica
o acumulacdo de compostos alcalinos, tais como compostos de amodnio e TMA,
derivados principalmente da acdo microbiana.

Teor de azoto basico volatil total (ABVT)

Erkan et al. (2011) relataram em salmdo fumado e Kaur et al. (2012) relataram em
camardo tigre preto, que os valores de ABVT aumentam com o tempo de
armazenamento. Erkan et al. (2011) (salmdo fumado), Kaur et al. (2012) (camarao tigre
preto) e Erkan et al. (2010) (salmonete), relataram a redugcdo do ABVT em amostras
submetidas a HPP, como se comprovou nos valores obtidos para o carapau seco.
Segundo Teixeira (2012) o ABVT é constituido pela trimetilamina que tem a sua origem
na degradacao microbioldgica, e observando os valores obtidos, pode dizer-se que ao
fim de trinta dias de armazenamento existe degrada¢ao microbiolédgica do produto.

Teor de cinza total e teor de humidade

O INSA (2013) refere valores de conteudo de cinzas para o carapau cru, carapau
grelhado e para o carapau frito de 1,4, 2,3 e 2,6 g de cinza por 100 g de carapau,
respetivamente. Com base nesta referéncia, pode-se verificar que os valores obtidos
(Tabela 3) no Lote 2 vdao de encontro aos valores indicados para o carapau grelhado e
frito. Isto pode-se dever ao fato de estarmos a trabalhar com um tratamento que induz
diferenca em relagdo ao carapau fresco — desidratagao, por salga seguida de secagem -
, que tal como os dois processos culindrios referidos induzem a perda de liquido e,
consequentemente aumento da concentragao dos restantes componentes minerais. A
diferenca para o Lote 2 pode ter a ver com diferencas nos niveis de desidratacdo entre

lote, uma vez que as condi¢cbes de salga e secagem nao foram controladas. Castro
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(2009) relatou que no processo de salga ocorre reducdo da carne e aumento do teor
de cinzas (sais), devido a penetracdo do sal. Relativamente a humidade verificou-se
uma diminuicdo do teor de humidade com as tecnologias aplicadas. No entanto ter-se-
a de considerar que estes dois lotes foram avaliados 30 dias apds o embalamento o
gue nos podera indicar que o tempo de armazenamento também tem influéncia na
reducdo do teor de humidade. Teixeira (2012) referiram que os valores de humidade
do carapau fresco variam 65,38 e 75,31% (m/m) e Erkan et al. (2010) referiu um valor
de humidade de 68,90 %, em salmonete, o que demonstra que o Lote 1 apresentou
valores de humidade préximos dos verificados em carapau fresco.

Contagem de microrganismos a 302C

Sendo o carapau seco um produto cru e com uma microflora especifica, de acordo com
o INSA (2005) a qualidade microbioldgica para os microrganismos a 302C para este
produtos deste tipo, é satisfatéria quando < 10* ufc/g, aceitavel quando se encontra >
10* < 106, e ndo satisfatoria quando 2 10°. O carapau seco apresentou valores muito
elevados (ndo satisfatério) no 22 dia de analise (Lote 1), pelo que é possivel concluir
gue tanto a embalagem a vacuo como a conjugacdo desta com o HPP, ndo permitiram,
durante os 30 dias de conservacdo, o desenvolvimento dos microrganismos que
existiam inicialmente no produto.

Andlise sensorial

As avaliagbes do aroma revelam que se perdeu a intensidade do aroma com o
embalamento a vacuo e/ou HPP. Em termos de agrado/desagrado do aroma o painel
prefere o Lote 1. O painel identificou o Lote 1 como sendo o mais agraddvel em termos
de sabor. Nao foi efetuado um periodo de oxigenacdo ou bloom, o que poderia ter
levado a que ao fim de algum tempo submetidos as condi¢cdes gasosas na atmosfera
ambiente os carapaus embalados a vacuo pudessem ter recuperado a cor, aroma e
sabor e se aproximassem dos valores apresentados pelos carapaus que ndo foram
embalados a vacuo (Lotel). Relativamente a textura, tendo em conta os valores de
dureza e fraturabilidade avaliados no texturémetro, obtiveram-se para estes dois
parametros valores superiores nos Lotes 2 e 3, o que ndo fundamenta o que foi
identificado pelo painel. Por outro lado, na avaliacdo da textura o Lote 1 apresentou

valores de forca adesiva e adesividade superiores aos outros dois lotes, estes
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parametros podem justificar a atribuicdo do painel ao Lote 1 como mais resistente e
mais consistente.

Aubourg et al. (2012) demostraram na analise sensorial de salmdo fresco que existiu
um aumento progressivo dos valores de odor a ranco e a putrefacdo em todas as
amostras (controlo, 135 MPa, 170 MPa e 200 MPa) durante todo o tempo de
refrigeragdo (0 a 20 dias). Verificaram nos tratamentos com pressdes as pressdes mais
elevadas, 170 e 200 MPa, um aumento da evolucdo da oxidacdo lipidica. O que se
confirma no presente estudo, uma vez que apesar de ser identificado como pouco
intenso quando detetado, a identificacdo pelo painel deste aspeto, prevalece no Lote 2

e sequentemente no Lote 3, ambos com trinta dias de conservagao.

CONCLUSOES

Entre os lotes estudados pode-se verificar que a humidade foi mais elevada nos
carapaus ndo processados (Lote 1), provavelmente como resultado da expulsdo de
agua muscular para o exterior do carapau, devido da pressao exercida pela embalagem
a vacuo e pelo HPP sobre o musculo; o ABVT foi superior no carapau embalado a vacuo
(Lote 2); o vacuo aumentou a intensidade da cor, provavelmente pela migracdo de
pigmento para exterior veiculado pela agua que também foi expulsa; o sal foi reduzido
pelo HPP conjugado com o vacuo (Lote 3), provavelmente por ter migrado para o
exterior com a agua que foi referida no ponto anterior; o HPP conjugado com o vacuo,
ao aumentar a dgua no exterior terd levado ao aumento do brilho; o processamento
HPP conjugado com o vacuo tornou os carapaus esverdinhados e amarelados e os
carapaus preferidos foram os ndo processados. Tendo em conta os valores do ABVT e a
contagem de microrganismos a 302C o HPP retardou a degradacdao microbioldgica,
contudo sem manutencdo das carateristicas sensoriais. Para se melhor entender o
efeito do HPP ter-se-a de: estudar maior nimero de amostras; os carapaus embalados
a vacuo e submetidos a HPP, antes da andlise sensorial deverdo ser arejados para
eliminacdo de cheiros adquiridos e para que a cor possa retornar a inicial; avaliar a

existéncia de microrganismos indicadores de higiene e de seguranca.
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ABSTRACT

The application of new technologies to agricultural activity, associated with the Global
Positioning System, generates high amount of georeferenced information. Thus, we
are often confronted with different assignments of coordinate systems. The
transformation of data from one source of information into the data coordinate
system from another source is a prior and fundamental step to any analysis of
georeferenced information.

This study aims to know and understand the transformation process of geographical
coordinates into rectangular ones and vice versa, as well as the transformation
between different coordinate systems, through the ArcMap software tools because it
is a question often asked by students and others who try to use the Geographic

Information Systems tools.

Keywords: georeferenced information, transformation coordinate systems, precision

agriculture
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RESUMO

A aplicagao das novas tecnologias a atividade agricola, associada aos Sistemas de
Posicionamento Global, gera elevada quantidade de informacdo georreferenciada.
Deste modo, somos muitas vezes confrontados com atribuicdes distintas de sistemas
de coordenadas. A transformacdo dos dados provenientes de uma das fontes de
informagao no sistema de coordenadas dos dados provenientes de outra fonte é uma
etapa prévia e fundamental para qualquer andlise de informacdo georreferenciada.
Este trabalho tem como objetivo conhecer e entender o processo de transformacdo de
coordenadas geograficas em retangulares e vice-versa, bem como a transformacdo
entre sistemas de coordenadas distintos, através das ferramentas do software ArcMap
por ser uma questdo colocada frequentemente por alunos e outros utilizadores que

tentam utilizar as ferramentas Sistemas de Informacdo Geografica.

Palavras-chave: informacdo georreferenciada, transformacdo do sistema de

coordenadas, agricultura de precisdo

INTRODUCTION

The GPS (Global Positioning System) has a large area of applications whether on land,
air or sea. In agriculture, the GPS in combination with geographic information systems
(GIS) have been decisive to the development and implementation of precision farming
system.

The access to global positioning technology allows to georeference the position of a
given agricultural machine with a metric or submetric accuracy, depending on the type
of GPS system used. Thus, the survey of georeferenced data makes it possible to
control some production factors in an environmentally friendly way.

The global positioning system (GPS) receivers, used to locate and navigate agricultural
vehicles within a field have become the most common sensors in precision agriculture
(Adamchuk, 2005/2006). In this context, new technologies have made it possible to
stop thinking about the agricultural parcel as a unit of homogeneous treatment to

consider the parcel as a heterogeneous unit that varies in space. The characterization

94



of the spatial variability of soil is only possible through the use of technologies that,
combined with global positioning systems (GPS), allow to obtain, in an easy and
economical way, a dense information on soil properties, as for instance the pH (e.g.
Schirrmann et al.), electrical conductivity (e.g. Corwin and LESCH., 2005; Amin et al.,
2004) and productivity (e.g. DIKER et al., 2004; Miao et al., 2006), which can then be
correlated with more expensive soil attributes (Chig et al., 2010).

The accuracy GPS receivers allow to determinate geographic coordinates (latitude and
longitude) and the high accuracy GPS allows measurement of altitude (elevation). In
this way it is possible to calculate relevant parameters (e. g. slope (Cox et al., 2003);
flow direction (Marques da Silva and Silva, 2008)) to the terrain that influence the
agriculture production (Adamchuk et al., 2004).

The acquisition of geo-referenced information allows, not only the identification of the
spatial variability of the agricultural parcel, but also, site-specific management zones,
with the application of fertilizers and pesticides as inputs only where they are needed,
and when they are needed, contributing in the long term to the sustainability of
agricultural production (Lowenberg and Bongiovanni, 2004).

Nevertheless, this management requires work with multiple layers of georeferenced
information in order to develop the prescription maps successfully. The integration of
data from different sources of information requires that data be processed or obtained
in the same geographical referencing system.

However, some users have difficulties in entering georeferenced data into a
geographic information system and in displaying them in a coordinated and
appropriate projection system. In this paper, we demonstrate a set of illustrative steps

of this process using maize yield data.

MATERIALS, METHODS AND PROCEDURES

This study was conducted using data collected from a single agricultural field, in
Fronteira (Lat: +39.09307; Long: -7.611332), the Alentejo region of southern Portugal.
The considered yield year was 2002 and maize was sown in late April/early May and
harvested in September/October. A CLAAS Lexion 450 combine harvester was used,

equipped with a combine electronic board information system (CEBIS), providing
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instantaneous yield and grain moisture data, with less than 5% error. The combine
harvester was equipped with: a 4.5m cutting header; a differential GPS Pilot; a grain
mass flow sensor (through the impact force of grain hitting a plate) and a grain
moisture sensor (by sensing the dielectric properties of the harvested grain), both near
the top of the clean grain elevator. All these sensors were produced by CLAAS,
Harsewinkel, Germany. The data were imported and manipulated in Microsoft Office
Excel.

The SPSS® software (IBM SPSS Statistics, 2009) was used in the yield spatial data
exploratory analysis to check the presence of global outliers and normality.

The yield data were analyzed using the software ArcGIS™ (ESRI, 2009) which was used

for the transformation of the coordinate system.

Creation of georeferenced shape
Production data from GPS CLAAS Lexion 450 combine harvester in geographic
coordinate system (GWS84) and decimal degrees were imported into a Microsoft Excel

File (Figure 1).

A B C D E F G
1 LONG_CONV LAT_CONV  MAIZE TIME SPEED DATE  MOISTURE
2| -7,619366  39,087835 2,538 143625,0 5,00 28.09.02 26,50
3| -7,619366  39,087765 6,176 143630,0 510 28.09.02 26,50
4 -7,619366  39,087695 1,341 143635,0 310 28.09.02 26,50
5 | -7,619366  39,087635 3,385 143640,0 5,20 28.09.02 26,50
6
7
]
9

mf e

7619356 39,087545 6270 1436450 530 28.09.02 26,30
7619356 33,087455 1422 1436510 500  28.08.02 2630
7619256 33,087385 0529 1436560 460  28.08.02 26,30
7619336 39,087325 6,097  14370L,0 460  28.08.02 26,50
10| -7,61933 33,087265 9,202  M37060 400  28.08.02 2630
Wr M 2002 8 [« ¥ ]
Pronto | |[EE|E = 100% (=)

Figure 1. Excel table data.

The excel file data were added to ArcGis: ArcMap 9.3. Figures 2 and 3 show the

necessary steps to transform the geographic coordinate system into a projected

coordinate system.

96



@ CoordinateSystem.mxd - ArcMap - Arcﬁ_

Display XV Data

Atable containing ¥ and Y coordinate data can be added to the
map as a layer

Choose a table from the map or browse for another table:

J File Edit View Bookmarks Insert Selection Tools Windov

J Editog" [ 3 |, v Task:lCreatENmFeature

| DEE&| s dx | =B

| 20028
— Specify the fields for the X and Y coordinates:

X Field: [LonG_cony

Y Field:

=]
=]

[LaT_Cony

[7i=]

o] =

= £ coordinate system

B ‘&8 Ch\Users\Anabela\Desktop Coordinates\maize.xlsx

00
Open
Joins and Relates »
¥ Remove
Data 3

[E' Geocode Addresses...

#17 Display Route Events...

ﬂ Display XY Data ...

Description:

Unknown Coordinate System -

4 4

[~ Show Detais . Edt...

rCoordinate System of Input Coordinates ———————————————————

—>

Properties...

¥ Wam me if the resulting layer will have restricted functionality

ok |

Cancel |

Figure 2. Access to coordinate system.
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Figure 3. Allocation of the coordinate system.

After allocating the coordinate system you need to transform the data into shapefile.

In secondary menu select Data and Export Data (Figure 4).
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Bl £ coordinate system Export Data 7=
£ &8 C\Users\Anabela\ Desktop\Coordinates\maize.dsx =
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Label Features
% Convert Features to Graphics...
Save As Layer File... Export Data...
Properties...
View Metadata...

Figure 4. Data export in the chosen coordinate system.

Geographic data transformation

The earth as a sphere or a spheroid and its three-dimensional surface must be
projected to create a flat map sheet.

In ArcToolBox select Data Management Tools and Projections and Transformations.
Choose the coordinate system in which you will work, according to the coordinate

system where the remaining layers of the project work are.
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Figure 5. ArcToolbox and transformation of data into projected coordinate system.

RESULTS AND DISCUSSION

From a brief set of steps available in Arcgis 9.3 tools, geographical coordinates of data,

obtained by a GPS receiver, were transformed into a common projected coordinate

system. We can see the maize yield data in GWS84 system (Figure 6 (a)) and maize

99




yield data in Hayford Gauss Lisbon IGeoE system (Figure 6 (b)), the same used in the

remaining working layers.

Legend
® maize_wgs84
maize_military
e 0,54-6,26
° 6,27 -10,51
°o 10,52 -14,25
°o 14,26 - 18,02
© 18,03 - 23,91 0 30 60 120 Meters

N N T Y T |

Figure 7. Maize Yield data shapefiles with a different coordinate system:
(a) WGS84; (b) Hayford Gauss Lisbon IGeoE

CONCLUSIONS

Currently geographic information tools are useful in many areas of knowledge being
essential in precision agriculture.

The procedure makes it possible: (i) to distribute spatially the points of yield maize in
the correct position; (ii) to transform the original geographic coordinate system into

another coordinate system project within a common geographic framework.
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RESUMO

A traca do tomateiro, Tuta absoluta, é, atualmente, praga-chave de tomate para
industria, no Ribatejo. Detetou-se a sua presenca nesta cultura em 2010, tendo
causado prejuizos significativos na campanha de 2011. Durante o ano 2013
efetuaram-se, semanalmente, monitorizacdao de adultos com armadilhas com
feromona sexual e observacdes visuais em 25 a 50 plantas, de acordo com o
estado fenoldgico da cultura. Efetuaram-se colheitas de amostras de material
entomoldgico que foram analisadas em laboratério. Além do acompanhamento
técnico no campo, identificaram-se factores de risco prévio, base para a
construcdo de mapas de risco para apoio a tomada de decisdo. Este trabalho foi
realizado no ambito do “Protomate" - Desenvolvimento de uma nova ferramenta
de apoio a gestdo da cultura do tomate para garantia da qualidade do produto
final”, financiado pela medida 4.1 do programa Proder, Cooperacdo para a
Inovacdao que tem como objetivo central contribuir para o cumprimento das
metas que envolvem compromissos europeus e conta com um conjunto de
entidades e técnicos. Desta rede de trabalho resulta um didlogo permanente e
partilha de conhecimento, resultados e experiéncia, em tempo util. E formada
pelo COTHN, ESAS/IPS, ISA/UL, UE, FNOP e Agromais. Participam ainda 15
organiza¢des de produtores com o envolvimento de 18 técnicos, a Sugalidal e

Italagro que representam a industria, e a empresa Lusosem.

PALAVRAS-CHAVE: tomate para industria, estimativa do risco, mapas de risco, traca do

tomateiro, transferéncia tecnoldgica, uso sustentavel dos pesticida.
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ABSTRACT

Tomato moth, Tuta absoluta, is presently an important pest on processing
tomato crop in the Ribatejo region. This species was detected in 2010 In this crop
and caused significant losses in 2011. The goal of this project is to develop
decision-making tools to improve crop protection. During 2013, monitoring of the
adults with sexual pheromone traps and the incidence on sampled plants,
according to the crop phonologic stage was carried out weekly. Samples of
entomological material were analysed in the laboratory to detect parasitism. In
addition to this technical monitoring in the field, risk factors have been identified
in order to build risk maps for decision-making support. This work was developed
by “Protomate" - Desenvolvimento de uma nova ferramenta de apoio a gestdo da
cultura do tomate para garantia da qualidade do produto final” with financial
support of the Proder program that aims to contribute to the accomplishment of
the central goals involving European commitments. This network allows a
constant sharing of knowledge, experience, and results in a timely manner. It is
organised by COTHN, ESAS/IPS, ISA/UL, UE, FNOP and Agromais. Additionally, 15
growers' groups with 18 technicians, Sugalidal and Italagro, representing the

processing industry, and the company Lusosem.

KEYWORDS: processing tomato crop, risk assessment, risk maps, South American

tomato moth, technology transfer, sustainable use of pesticides.

INTRODUGCAO

A praga Tuta absoluta, vulgarmente designada por traca do tomateiro, é, atualmente,
considerada uma praga chave desta cultura. Foi detetada na Europa, pela primeira vez,
em Espanha, em 2006 (Desneux et. al., 2010, 2011) e, em Portugal, foi
registada a sua presenga, em cultura protegida de tomate, no Algarve, em Maio de
2009. Em tomate para industria, foi na campanha de 2011 que ocorreram prejuizos

pela primeira vez, na regidao do Ribatejo.
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A bioecologia desta praga com cerca de nove ou mais gera¢des anuais (Delgado, 2009,
sobreposicdo de estados de desenvolvimento e com capacidade de alternar entre
hospedeiros, elevou-a a uma das principais pragas da cultura de tomate para industria
(Benvenga et al., 2007), principalmente no Ribatejo, devido as carateristicas dos
ecossistemas agrarios da regido, o que estd na base da proposta e desenvolvimento da
operacdo “Protomate” no sentido de procurar novas ferramentas de apoio a gestdo da
cultura para garantir a qualidade do produto final.

O “Protomate — Desenvolvimento de uma nova ferramenta de apoio a gestdo da

III

cultura do tomate para garantia da qualidade do produto final” foi aprovado no
ambito de uma candidatura da medida 4.1 — Cooperacdo para a Inovagdo, e envolve
diferentes entidades como a ESAS — Escola Superior Agraria de Santarém, o COTHN —
Centro Operativo e Tecnoldgico Hortofruticola Nacional, o ISA — Instituto Superior de
Agronomia, a UE — Universidade de Evora, a FNOP- Federacdo Nacional de
Organiza¢Oes de Produtores e, a Agromais que representa a producao. Participam,
ainda, 15 outras organizacGes de Produtores, industrias de tomate e por parte das
empresas de produtos fitofarmacéuticos, a Lusosem.

O principal objetivo do trabalho é desenvolver um sistema de apoio a decisdo com
base no acompanhamento técnico dos inimigos da cultura e na construgao de mapas
de risco, para as principais zonas de produc¢do, contribuindo para o uso sustentdvel dos
produtos fitofarmacéuticos e, consequentemente, para uma maior ecoeficiéncia,

conservagdao da biodiversidade e garantia de qualidade e seguranga alimentar do

produto final.

MATERIAIS, METODOS E PROCEDIMENTOS

A metodologia utilizada no trabalho realizado no ano 2014, incluiu, por um lado, a
monitoriza¢cdo e avaliagcdo dos niveis de infestacdao da praga Tuta absoluta e por
outro lado, a avaliagdo do risco prévio da ocorréncia da praga.

A - Monitorizagao e avaliagao dos niveis de infesta¢ao da praga Tuta absoluta

Para a quantificacdo dos adultos nas armadilhas, realizaram-se contagens semanais
de adultos de T. absoluta em armadilhas tipo delta, com feromona sexual,

distribuidas por 45 pontos. Nos postos de observacdo biolégica (POB) principais
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instalaram-se duas armadilhas por seara de tomate, distanciadas de 300 m entre si,
utilizando-se duas feromonas de marca comercial diferente, feromona de longa
duracdo (“Tutacap long life”) da GreenUniverse, comercializada por AT&F e
fermonona (“Tuta absoluta-500”) da Russell IPM, comercializada por Cultaza. Nos
POB secunddrios instalou-se uma armadilha com feromona de longa duracdo
(“Tutacap long life”). As armadilhas foram instaladas a 1m de altura do solo e os
cartdes com cola colocados na base do dispositivo substituiram-se semanalmente.
Os adultos foram quantificados uma vez por semana e as contagens registadas
foram disponibilizadas no Google drive.

As observacGes nas plantas para avaliacdo da intensidade de ataque foram
efectuadas semanalmente em 15 POB. As plantas a observar, em cada ponto, foram
selecionadas aleatoriamente em parcelas uniformes com cerca de 5 ha.

Até a floracdo, observaram-se 25 plantas e apds a floracdo 50 plantas. Em cada
planta selecionou-se uma folha representativa do estrato inferior (I),estrato médio
(M) e estrato superior (S), para as quais se registou a auséncia ou presenca de
galerias. Nas galerias que em que se observou larvas registou-se se estas se

encontravam vivas ou mortas. Apos a frutificacdo, observaram-se 3 frutos/planta.

B - Avaliagao do risco prévio da ocorréncia da praga Tuta absoluta

A avaliagdo do risco prévio da ocorréncia da praga T. absoluta nas culturas do tomate
estd relacionada com as culturas vizinhas. Para a producao destes mapas de risco prévio,
utilizaram-se as imagens obtidas pelo satélite Landsat 8 (Imagem 203/33, que cobre a
regido do vale se Santarém). Este satélite tem uma resolucdo espacial de 30 m, resolucao
espectral de 11 bandas multi-espectrais, percorrendo a gama do visivel e infravermelho
do espetro eletromagnético.

Para a classificacdo dos diferentes tipos de culturas, realizou-se trabalho de campo, para
o qual se percorreu o vale de Santarém, identificando as parcelas e o respectivo tipo de
cultura instalada e registando-as através do registo de coordenadas GNSS (Global
Navigation Satellite System) (Fig.1). Este trabalho de campo foi realizado em diferentes

datas, sempre muito proximos da passagem do satélite.
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Fig. 1. llustragao dos pontos registados de localizagao e identificagao das culturas

Dos pontos registados, 75% serviram para marcar as areas de treino e 25% para
validar a classificacdo final. Utilizou-se o método de classificacdo assistida com o
algoritmo de classificagdo de mdaxima verosimilhanga. A avaliagdo da exatidao da
classificacdo digital foi realizada através da matriz de erro e do coeficiente
KAPPA, que nos indica o grau de concordancia entre a realidade e a classificagao

(Congalton et al., 1983).

RESULTADOS
Os resultados tém um carater preliminar por se tratar do primeiro ano de

trabalho.

A - Monitorizagao e avaliagao dos niveis de infesta¢ao da praga Tuta absoluta

No que diz respeito a monitorizacdo e avaliagdo das popula¢gdes da traca do
tomateiro, destacam-se alguns aspectos que avalidmos estarem na base das
dificuldades para o seu combate:

- complexidade da praga em termos bioecoldgicos, nomeadamente o elevado
nimero de geracles anuais e por atacar diferentes 6rgdos da planta (folhas,
frutos, botdes florais, pedunculos e caules);

- falta de conhecimento da praga e sua bioecologia na regido do Ribatejo;
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- existéncia de parcelas adjacentes com hospedeiros alternativos,
nomeadamente tomate, batata e outras solanaceas adventicias;

- deficiente troca de informacdao entre produtores de tomate, ao nivel da
estratégia para limitacao da praga;

- especificidades inerentes a posse de terra e, consequentemente, a
impossibilidade de implementacdo de medidas de luta indireta, como as

rotagdes.

De forma ilustrativa utilizando um dos POB em estudo, verificou-se que a
evolucdo da populacdo de adultos, por contagens realizadas nas armadilhas e das
formas juvenis por observacdes visuais apresentaram diferencas que importa
analisar. Este aspeto pode ser observado nas figuras 2 e 3 que dizem respeito a
um dos POB principais analisados. Por exemplo, nas contagens de adultos
realizadas entre 8 e 15 de Julho verificou-se um pico de populacdo de adultos
(Fig. 2); contudo, no mesmo intervalo, ou no periodo imediatamente seguinte
ndo foram observadas galerias nas plantas, correspondentes a este aumento de
populacdo adulta, através das observacdes visuais.

O nivel econdmico de ataque de referéncia utilizado em Espanha é 0,5 galerias
por folha (Fig. 3) de acordo com o trabalho desenvolvido por José Manuel Duran
Alvaro (com pes.), representado na Fig. 3 por uma linha amarela com o valor de
1,5 galerias por planta devido a amostra observada no Ribatejo corresponder ao
triplo da observada em Espanha. A este respeito pode-se observar que apenas
na segunda metade do més de agosto é que a populagdo larvar ou a intensidade

de ataque superou o nivel referido.
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Fig. 2. Média de adultos de Tuta absoluta contabilizados nas armadilhas sexuais no
POB principal de uma organiza¢ao de produtores entre 3 de Junho e 26 de Setembro.
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Fig. 3. Observacgodes visuais de galerias, no campo, de galerias com larva viva e galerias
com larva morta no POB principal de uma organiza¢do de produtores, entre 3 de Junho
e 22 de Setembro.

B - Avaliagao do risco prévio da ocorréncia da praga Tuta absoluta

Obtiveram-se mapas com a distribuicdo espacial e drea ocupada por cada cultura,

permitindo assim avaliar o risco para cada parcela em func¢do das culturas vizinhas. A

Figura 4 ilustra o resultado final da classificacdo para as culturas presentes na area.
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A avaliacdo da exatiddo da classificacdo digital (KAPPA=92%) indica que as imagens
Landsat 8 mostram boa discriminacdo espectral nas culturas em estudo
(principalmente batata e tomate). O mapa de risco prévio pode, assim, ajudar a
antecipar um possivel aumento de presenca de populacdes de traca do tomate em
funcdo das culturas vizinhas, como é o caso de batata, cultura favordvel ao

desenvolvimento deste inseto.
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[JTomate

Batata

0051
- Km

Fig. 4. llustragao dos resultados da classificagdo sobre uma composi¢ao colorida em falsa cor da

imagem (RGB-b3b4b2)

CONCLUSOES

Na estimativa do risco e tomada de decisado, alguns aspetos deverao ser tidos em
conta, relacionados com a parcela e com a vizinhancga. Destaca-se o histérico do
ataque, a cultura antecedente, as datas de plantacdo e de colheita, a avaliacdo da
abundancia populacional dos adultos nas armadilhas e a avaliacdo da intensidade

de ataque, através da observacao de plantas por amostragem.
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Na estimativa do risco, as observag¢des visuais no campo sdo fundamentais para
complementar a informacdo das contagens de adultos nas armadilhas delta,
tendo em conta que os dados de 2013 ndo apresentaram correlacao.

Em relacdo ao nivel econdmico de ataque os resultados apontam para que a
decisdo de intervir no combate a Tuta absoluta seja a um nivel inferior a 1,5
minas por plantas, todavia na préxima campanha (ano 2014) dever-se-a aferir
este valor atualmente utilizado para as condi¢des na regido do Ribatejo e Oeste.
Por ultimo, nenhum destes métodos de estimativa do risco e tomada de decisao,
por si s6, é suficiente para combater a praga sem o acompanhamento dos
técnicos das organizacGes de produtores, no campo que é de extrema
importancia para a sua execu¢do no contexto presente em que existe uma
fragilidade no conhecimento da biologia da praga e meios de protecdo

alternativos aos produtos fitofarmacéuticos.
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RESUMO

Os complexos de espécies de parasitdides e predadores que limitam as populacdes das
principais pragas de culturas horticolas protegidas, mosquinhas brancas, larvas
mineiras, lagartas, afideos e tripes, tém vindo a ser estudados na regido Oeste desde
ha mais de 25 anos. A riqueza especifica encontrada nestes complexos é elevada.
Algumas das espécies identificadas sdo comercializadas para largadas. Estas largadas
podem afectar as populagdes dos agentes de luta bioldgica presentes nas culturas, ao
nivel da composicdao especifica dos complexos, da abundancia populacional de cada
espécie e na proporgao relativa dos varios gendtipos presentes nas populagdes. Estd a
decorrer uma operac¢do/projecto ProDeR, medida 4.1, promovida por duas empresas
agricolas e trés instituicdes de ensino superior publico, que pretende definir regras de
actuacdo no combate as pragas destas culturas face a intensidade de ataque
observada e aos auxiliares autéctones presentes e sua abundancia, com o objectivo de
definir regras para eventuais tratamentos bioldgicos e analisar as consequéncias

destes, de forma a melhor adequar as estratégias de protec¢ao a adoptar.

Palavras-chave: biodiversidade funcional, diversidade genética, limitagdo natural,

riscos da luta bioldgica, tratamento biolégico.

112



ABSTRACT

The species complexes of parasitoids and predators which control populations of the
main pests of vegetable protected crops have been studied for the last 25 years in the
Oeste region. Species richness found in the complexes which prey or parasitize the
main pests found in these crops, such as whiteflies, leafminers, caterpillars, aphids and
thrips is high. Some of the identified species are commercialized for biological control
releases. These releases can affect populations of the naturally occurring biological
control agents, regarding species composition of the complexes, species abundance
and representativeness of the genotypes present in the populations. A ProDeR -
measure 4.1 operation/project promoted by two enterprises and three higher
education institutions is ongoing. The aim of this project is to define decision rules to
control pests of protected crops taking into account pest attack severity, beneficial
arthropod species present and their abundance, and through this to define rules for
eventual commercial releases of beneficial arthropods and to analyse their
consequences. This will lead to the adoption of more adequate plant protection

control measures.

Keywords: biological control releases, biological control risks, functional biodiversity,

genetic diversity, natural control.

INTRODUCAO

O desenvolvimento de alternativas aos pesticidas para combater os inimigos das
culturas tem sofrido um enorme incremento, no passado recente, em resultado de
factores como: (i) reducdo de substancias activas (s.a.) disponiveis (Directiva
914/91/CE), conducente quer a finalidades (inimigo x cultura) para as quais deixam de
existir s.a. homologadas quer ao aumento de resisténcias pela maior dificuldade em
alternar s.a.; (ii) crescente exigéncia dos consumidores relativamente a maior
seguranca alimentar; (iii) medidas legislativas decorrentes da transposicao da Directiva
2009/128/CE que estabelece um quadro de ac¢do comunitaria para o uso sustentavel
dos pesticidas (em Portugal, Lei 26/2013 de 11 de Abril) e que obriga a que cada

Estado-membro assegure as medidas necessarias para reduzir a utilizacdo de
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pesticidas e imponha os principios da proteccdo integrada, a partir de 1 de Janeiro de
2014. Recorde-se que a proteccdo integrada é uma estratégia de proteccdo das
culturas contra os seus inimigos que utiliza um conjunto de métodos que satisfazem
exigéncias econdmicas, ecoldgicas e toxicoldgicas, dando caracter prioritdrio as ac¢oes
gue fomentem a limitacdo natural destes inimigos e respeitando os niveis econdmicos
de ataque (Amaro, 2003), integrando, portanto, medidas indirectas de luta e meios de
proteccdo directos. Neste contexto, o fomento da proteccdo bioldgica é indispensavel,
nomeadamente através das modalidades limitacdo natural/conservacdo e tratamento
biolégico com largadas inoculativas ou inundativas (Eilenberg et al., 2001).
Simultaneamente, a utilizacdo de abelhdes como polinizadores, muito frequente em
culturas horticolas protegidas, obrigou os agricultores a modificar as suas praticas para
estratégias de proteccdo compativeis com o uso destes insectos. Esta alteracdo de
praticas ocorreu também em Portugal e promoveu o recurso a tratamento biolégico
com artropodes auxiliares (e.g., Drumond et al., 2005).

Contudo, a utilizacdo de auxiliares comerciais pode provocar efeitos adversos em
espécies ndo visadas, em termos de biodiversidade (Simberloff & Stiling, 1996;
Lenteren et al., 2003) e alteracdes genéticas nas populacdes presentes no ecossistema
(Lenteren et al., 2003), com eventual reducdo de actividade da biodiversidade
funcional. Face a estes riscos hd a necessidade de avaliar o risco-beneficio da
introdug¢ao de auxiliares, nomeadamente dos provenientes de outras origens
geograficas (Cock, 2002). Alguns paises possuem legislacdo extremamente restritiva a
essas introdugdes; noutros paises, todavia, a importacdo e largada de qualquer espécie
é uma realidade sem controlo por auséncia de legislacdo ou fiscalizacdo (Lenteren et
al., 2003).

Neste trabalho, apresenta-se o enquadramento/ pressupostos e as linhas de trabalho
de uma operacdo/projecto ProDeR, medida 4.1, que pretende analisar as
consequéncias de tratamentos bioldgicos, mesmo que com espécies presentes nos
nossos ecossistemas, de forma a elaborar regras de actuagao no combate as pragas
destas culturas face a intensidade de ataque observada e aos auxiliares autdctones
presentes e sua abundancia, especialmente no que se refere a definicao de regras para

eventuais tratamentos bioldgicos de forma a minimizar os seus impactos.
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BIODIVERSIDADE FUNCIONAL

Portugal esta localizado numa das regidoes de clima mediterranico. Nestas regides é
possivel coexistirem espécies nativas, espécies de regides temperadas e espécies de
regides subtropicais e tropicais. Por este motivo, sdo regides de grande riqueza
especifica, hotspots de biodiversidade (Myers et al., 2000).

Verifica-se, ainda, que na regido da bacia do Mediterraneo, o complexo de inimigos e
de artrépodes auxiliares que naturalmente ocorrem no ecossistema culturas horticolas
protegidas e que limitam as populacGes das pragas circulam entre as culturas
protegidas e de ar livre e entre estas e plantas adventicias, pois muitos destes inimigos
sdo polifagos e os seus agentes de limitacdo natural generalistas (Alomar et al., 1989).
A grande diversidade ecoldgica pde ao dispor do agricultor um importante recurso,
com caracter funcional - a biodiversidade funcional. Esta biodiversidade funcional tem
um papel importantissimo na regulacdo das popula¢des dos inimigos das culturas, na
modalidade de proteccdo biolégica de conservacdo, além da accdo na polinizagdo,
reciclagem de nutrientes e no controlo dos microclimas e dos processos hidroldgicos a
nivel local (Altieri, 1999; Smeding & Snoo, 2003). Para fomentar o seu papel regulador
€ necessario criar condigdes que promovam as populacdes destes agentes,
criando/preservando as chamadas infra-estruturas ecoldgicas capazes de fornecer
habitat de abrigo e/ou reproducdo e alimento complementar ou alternativo (Boller et
al., 2004; Franco et al., 2006).

Em particular, o mosaico da paisagem existente na regido Oeste, constituido pela
diversidade de culturas ao ar livre (maioritariamente, horticolas, citrinos, pomdideas e
vinha) e em estufa (horticolas e ornamentais), sebes e plantas adventicias de
bordadura e na prépria parcela, pequenas manchas de bosque e floresta, hortas e
jardins nos nucleos habitacionais e muros de pedra ao longo dos caminhos, permitem
uma rigueza especifica muito elevada nos complexos de espécies de parasitdides e
predadores das diferentes pragas de horticolas (Mexia et al., 2004; Figueiredo et al.,
2010, 2011). Estdo identificadas 16 espécies de himendpteros parasitdides odfagos e
larvares e uma espécie de diptero parasitdide larvar de noctuideos (Lepidoptera:
Noctuidae), nove espécies de parasitdides larvares e larvo-pupais de larvas mineiras
(Diptera: Agromyzidae), nove espécies de parasitdides (Hemiptera: Aphididae) e
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algumas de hiperparasitéides de afideos, oito espécies de parasitdides de ninfas de
mosquinha branca (Hemiptera: Aleyrodidae) e 21 espécies de predadores, alguns
generalistas, das familias de heterdpteros Miridae e Anthocoridae, neurdpteros
Chrysopidae, coledpteros Coccinelidae, dipteros Cecidomyiidae, Syrphidae e Muscidae

(Marques et al., 1999; Mexia et al., 1999; Figueiredo et al., 2000, 2011; Valério, 2010).

TRATAMENTO BIOLOGICO EM CULTURAS PROTEGIDAS

No Oeste, as largadas de artrépodes auxiliares, em tratamento biolégico inundativo,
comecaram no final dos anos 80 com 4caros predadores e parasitéides de larvas
mineiras (Figueiredo et al., 2011) e, mais tarde, com outras espécies de agentes de luta
biolégica comercializados, como parasitéides de mosquinhas brancas e de afideos,
antocorideos predadores de tripes e mirideos predadores generalistas. Na avaliacdo de
eficacia dos tratamentos bioldgicos, cedo se percebeu que as espécies autdctones
dominavam frequentemente nas amostragens em detrimento das espécies largadas; a
menor frequéncia de tratamentos e, sobretudo, mais criteriosa seleccdo das
substancias activas permitiam as espécies autdoctones dominar os complexos de
espécies de agentes de proteccdo bioldgica presentes. Assim, tentou-se incentivar
praticas que promovessem as popula¢des das espécies autdctones numa estratégia de
luta bioldgica de conservagao, como a criagao de infra-estruturas ecoldgicas (Marques
et al, 1999; Lourengco et al, 2002), aconselhando-se largadas inoculativas ou
inundativas, menos frequentemente e s depois da avaliagdo da sua necessidade.
Todavia, largadas mais ou menos frequentes, sobretudo de cardcter inoculativo sao
efectuadas em culturas protegidas, na grande maioria das vezes com espécies

presentes naturalmente nos nossos ecossistemas.

O PROJECTO ProDeR LARGADAS

No momento em que a luta bioldgica, como alternativa aos pesticidas, se generalizou,
muitas vezes com o uso exclusivo da mesma espécie ou estirpe comercial surgem
riscos associados a poluicdo genética, com consequéncias na composicdo das
comunidades de auxiliares e polinizadores e restante biodiversidade presente,

colocando em causa a manutencdo das espécies importantes na
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conservac¢do/limitacdo natural e a eficicia da luta bioldgica com consequéncias
equiparaveis a utilizacdo cega de pesticidas.

Em Portugal, entre os principais auxiliares comercializados, encontram-se os
parasitéides Diglyphus isaea (Walker) para combater larvas mineiras, Aphidius
colemani Viereck e Aphidius matricariae Haliday para afideos, espécies dos géneros
Eretmocerus Haldeman e Encarsia Forster para combater mosquinhas brancas e os
predadores Nesidiocoris tenuis (Reuter) para combater mineiras, afideos, mosquinhas
brancas e traca do tomateiro, Tuta absoluta (Meyrick) e Orius laevigatus (Fieber) para
tripes (informacado dos técnicos de empresas a operar em Portugal). Destes auxiliares,
seleccionaram-se trés espécies (N. tenuis, A. colemani e Bombus terrestris (L.)) para
estudar diferentes efeitos, nas suas populacdes, decorrentes da realizacdo de
tratamentos bioldgicos, ao longo do tempo (alteracdo da proporcdo relativa das
espécies no complexo, alteracdo da diversidade genética duma espécie ou entre

subsespécies por introgressao, respectivamente).

Evolugéo da proporgdo relativa das diferentes espécies no complexo de mirideos,
predadores generalistas em culturas protegidas

Trabalhos anteriores ou contemporaneos da intensificacdo de largadas de mirideos
(Silva, 1996; Carvalho, 1999; Carvalho & Mexia, 2000; Luz, 2001) revelaram dominancia
de uma espécie do género Dicyphus Fieber, inicialmente identificada como Dicyphus
cerastii Wagner e que se verificou, apds a descricdo de uma espécie nova (Sanchez et
al., 2006), tratar-se de Dicyphus umbertae Sanchez & Cassis (Figueiredo et al., 2012).
Amostragens efectuadas em 2012 fazem supor que a dominancia dentro do complexo
de espécies de mirideos estd a modificar-se, tendo a espécie N. tenuis aumentado
muito a sua representacao no complexo (Fig. 1) (Figueiredo et al., 2012). Esta espécie,
mais agressiva, é capaz de predar Macrolophus pygmaeus (Rambur), outro mirideo
usado em luta bioldgica, quando ocorrem, simultaneamente, em estufas de tomate
(Perdikis et al., 2014) e o mesmo podera suceder com D. umbertae.

Os mirideos sdo espécies que apresentam comportamento zoofitéfago e, em verdade,
também alguma necrofagia, com variacdo em continuo desde as espécies quase

exclusivamente fitéfagas até as quase exclusivamente zoéfagas (Lucas & Alomar, 2002;
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Castaié et al., 2011). Segundo alguns agricultores e técnicos da regido Oeste que tém
observado o comportamento de N. tenuis e D. umbertae, nas suas exploragdes, ha
diferenca no nivel de fitofagia, sendo a ultima espécie menos herbivora. Para N. tenuis,
é aceite, no Oeste, um nivel populacional de 2-3 individuos/folha de tomateiro,
considerado como limiar toleravel a partir do qual é necessario efectuar intervencdes
contra esta espécie, supostamente, auxiliar (Rodrigo Silva, com. pess.), uma vez que as
picadas de alimentacdo, nos caules, formam anéis necréticos que conduzem a quebra
do caule e a perda de producdo. Aparentemente, estes estragos ndo estdo
correlacionados com menores densidades de presas, mosquinhas brancas e traca do
tomateiro (Matos, 2011, Duarte, 2013). Em modo de producdo bioldgico, ha situacGes
em que os técnicos consideram esta espécie como praga-chave em tomate protegido
pelos estragos que provoca e pela auséncia de meios de proteccdo eficazes (Matos,

2011; Duarte, 2013).

Alteracdo da diversidade genética nas populagdes de parasitoides de afideos

A largada massiva e frequente de individuos produzidos em biofabricas a partir de uma
base genética estreita e, provavelmente, a partir de populacdes geneticamente
diferenciadas das existentes nos nossos ecossistemas, portanto possivelmente menos
adaptadas, pode conduzir, ao longo do tempo, a menor diversidade genética e a
menor fitness das espécies usadas em tratamento bioldgico (Baker et al., 2003;

Hinomoto et al., 2006; Hagler, 2009; Laikre et al., 2010).
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I Dicyphus umbertae | Nesidiocoris tenuis CVacrolophus sp.

Fig. 1. Namero de mirideos, por espécie, amostrados por Silva (1996) (a), Carvalho
(1999) (b), Luz (2001) (c) e Figueiredo et al. (2012) (d).

Valério (2010) efectuou um estudo preliminar de comparag¢ao de gendtipos de A.
colemani produzidos em massa por uma empresa com representagao No NOsSsSO pais
com os gendtipos das populagGes encontradas, na regido Oeste, em estufas onde
foram efectuadas largadas, em diferentes anos, tendo verificado a existéncia de
estufas com populagdes com diversidade bastante mais elevada (cinco gendtipos em
duas populagdes, num mesmo ano ou no total dos anos amostrados) e estufas com
populagcdes em que s6 um gendtipo foi detectado. O Uultimo caso pode estar
relacionado com estrangulamento populacional (Nei et al., 1975), facto que ocorre
guando sao retiradas pequenas amostras de grandes popula¢des, o que acontece
frequentemente em espécies invasoras ou em luta biolégica (Roderick & Navajas,
2003; Hufbauer et al., 2004), nas modalidades luta bioldgica classica e tratamento
biolégico, mesmo quando se larga um grande nimero de individuos para evitar esta

perda de variabilidade genética.

Alteragcdo genética da subespécie autoctone por introgressdo com subespécies
comercializadas para polinizagédo
Bombus terrestris é a espécie de abelhdes mais frequente na regidao Oeste Palearctica.

Nesta regido, a espécie apresenta nove subespécies (Rasmont et al, 2008). Os
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abelhGes sdo comercializados para polinizagdo desde os anos 80 (Ings et al., 2005). Na
regido Oeste, em culturas protegidas, sdo utilizados desde o inicio dos anos 90
(Figueiredo et al. (2011). Na Europa, as subespécies comercializadas sao B. terrestris
ssp. sassaricus Tournier, ssp. terrestris (L.) e, sobretudo, ssp. dalmatinus Dalla Torre
(Rasmont et al, 2008; Goulson, 2010; Kraus et al., 2011). Em Portugal, incluindo
Madeira, como em toda a Peninsula Ibérica e no Sul de Franca existe B. terrestris ssp.
lusitanicus Kriiger (Rasmont et al., 2008). Ameacas potenciais para a subespécie nativa
sdo a competicdo por locais de nidificacdo e recursos florais, a dispersdo de parasitas e
a hibridacdo introgressiva, entre esta e a subespécie comercializada, que pode alterar
a composicdo genética, cujas consequéncias, imprevisiveis, poderiam incluir menor
adaptacdo das populagcdes resultantes e reducdo da polinizacdo de culturas e plantas
silvestres de que os abelhdes sdo polinizadores naturais (Goulson, 2010; Kraus et al.,
2011). Os estudos genéticos sobre introgressdo sdao escassos (Goulson, 2010), mas
Kraus et al. (2011) detectaram forte introgressao de B. terrestris ssp. dalmatinus em

populacBes nativas de B. terrestris ssp. terrestris, em zonas de estufas na Poldnia.

Linhas de trabalho em execugdo no ProDeR Largadas

Tendo em conta os riscos mencionados da luta bioldgica e da utilizagdo de
polinizadores em culturas protegidas e a necessidade de definir regras de conduta para
os minorar, duas empresas com sede na regido Oeste (Hortipor-Export Lda. e Olhorta —
Producdao de produtos horticolas) e trés instituicdes de ensino superior (Instituto
Superior de Agronomia e Faculdade de Ciéncias, ambos da Universidade de Lisboa, e
Escola Superior Agraria de Santarém do Instituto Politécnico de Santarém)
promoveram o projecto/opera¢do ProDeR medida 4.1. “Novo processo produtivo
associado ao combate das principais pragas com melhoria na qualidade do produto
final e na gestdao dos recursos naturais, gestdao de largadas de auxiliares comerciais e
accdo de limitacdo natural (Proder Largadas”, que decorre de 1 Janeiro de 2013 a 31
de Dezembro de 2014. Os objectivos principais desta operagdo sdo: (i) conhecer as
dindmicas de frequéncia relativa das espécies no complexo de mirideos e de
parasitdides de afideos; (ii) conhecer os gendtipos dominantes de trés das espécies

mais utilizadas em tratamento biolégico e como polinizadores (N. tenuis, A. colemani e
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B. terrestris), nas regides de producdo de culturas protegidas e longe desses locais,
comparando estes genodtipos com os comerciais; (iii) avaliar o impacto de introdugdes
em massa destes insectos na composicdo genética das populacbes existentes; (iv)
definir regras de tomada de decisdo para tratamento bioldgico, tendo em conta a
densidade populacional da praga e dos auxiliares presentes e adequando as espécies a
largar, as taxas de largada e o momento de realizacdo das largadas a cada situacao
concreta. A divulgacdo destes riscos e das regras de tomada de decisdo entretanto
definidas com base nos resultados obtidos para estas trés espécies serd um objectivo

primordial nos ultimos meses da operacao.
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RESUMO

O objetivo deste trabalho consistiu em desenvolver uma revisdo dos estudos que ao
longo dos ultimos anos utilizaram a eletromiografia (EMG) no ciclismo.

A EMG veio permitir uma nova abordagem na investigacdo no ciclismo, através da
analise dos padrGes de ativacdo muscular na pedalada e da sua variagdo em funcdo de
alteracdes da postura do atleta, da geometria da bicicleta, da cadéncia, da poténcia, da
fadiga, da experiéncia/nivel de treino do ciclista e do dispéndio energético.

Procuramos identificar as variaveis mais estudadas, os equipamentos utilizados, as
metodologias de recolha e analise dos sinais e os métodos de normaliza¢do aplicados.
A maioria dos estudos focalizaram-se na analise do padrdo da atividade muscular
através da EMG de superficie, sendo poucos os estudos que utilizaram EMG de
profundidade. Nos estudos onde foram realizadas comparagbes entre diferentes
sujeitos, musculos ou estudos, os dados EMG foram normalizados, mas a escolha do
melhor método de normalizagdo continua a ndo ser consensual entre os autores.

No que se refere a resultados, pudemos constatar que na atualidade a EMG tem tido
uma importancia crescente na investigacdo no ciclismo. Mas nem sempre se verifica

uma concordancia entre autores.

Palavras-chave: biomecanica, ciclismo, eletromiografia
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ABSTRACT

The aim of this study was to develop a revision of studies over the past few years used
the electromyography (EMG) in cycling.

The EMG came to allow a new approach in the investigation in cycling, through the
analysis of patterns of muscle activation in the pedal stroke and their variation as a
function of changes in the posture of the athlete, the geometry of the bike, cadence,
power, fatigue, level of training and energy expenditure.

We have tried to identify the variables most studied, the equipment used, the
methodologies for the collection and analysis of signs and normalization methods
applied. Most studies have focused on the analysis of the pattern of muscle activity by
surface EMG, with few studies that have utilized EMG depth. In studies where
comparisons were made between different subjects, muscles or studies, the EMG data
were normalized, but the choice of the best method of standardization is still not a
consensus among the authors.

As regards results, we were able to see that in actuality the EMG has had a growing
importance in the investigation in cycling. But there is not always a correlation

between authors.

Keywords: biomechanics, electromyography, cycling

INTRODUCAO

Ao longo das ultimas décadas, tém sido publicados inimeros estudos biomecanicos
visando a otimiza¢cao do desempenho e a prevencao de lesdes no ciclismo. Muitos
desses estudos tém utilizado a eletromiografia (EMG) para estudar a atividade
muscular e a coordenagao neuromuscular no ciclismo associada a outras variaveis
como a poténcia de pedalada, a cadéncia, a postura do atleta, o interface pedal-
sapato, o nivel de treino e a fadiga.

A maioria dos estudos utiliza EMG de superficie, sendo poucos os que utilizam EMG de
profundidade. Chapman (2010) (1) identifica como vantagens na utilizacdo de técnicas
EMG de profundidade no ciclismo, a insercdao dos elétrodos de agulha fina ser

facilmente tolerada pelos participantes, a contaminacdao do sinal pelos musculos
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adjacentes é significativamente reduzida e os elétrodos de profundidade ndo mudam
de posicdo com os movimentos. Os investigadores respeitam as recomendacdes da
Sociedade Internacional de Eletrofisiologia e Cinesiologia e do projeto SENIAM
utilizando elétrodos bipolares que, depois da pele ser lixada e limpa com alcool para
reduzir a impedancia, sdo colocados no ventre de cada musculo, paralelamente as
fibras musculares, com uma distancia entre elétrodos de 20 mm,. Para evitar
movimentos dos equipamentos durante os movimentos de pedalada os investigadores
recorrem a fita adesiva ou com licra. Os equipamentos mais recentes ja fazem a
transmissao dos dados via wireless. Para remover ruido e interferéncia elétrica de
fontes externas, os dados brutos da EMG sao filtrados usando filtros com frequéncias
entre 15Hz e 500 Hz (Biuzen, 2007) (2). Entre os métodos de suavizacdo dos sinais
EMG, o mais usado é o route mean square (RMS), geralmente calculado para uma
janela entre 40-50 ms, o que permite medir a magnitude da ativacdo muscular bem
como os periodos de ativacao (Diefenthaeler et al. 2008) (3) e Biuzen, 2007) (2).

A maioria dos estudos EMG no ciclismo tem analisado o membro inferior e os
musculos mais estudados sdo o Gluteus maximus (GMax), Rectus femoris (RF), Vastus
lateralis (VL) Vastus medialis (VM), Semi- membranosus (SM), Semitendinosus (ST),
Biceps femoris (BF), Gastrocnemius lateralis (GL), Gastrocnemius medialis (GM), Tibialis
anterior (TA) e Soleus (SOL) (Duc et al. 2008, Dorel et al. 2008, Jorge & Hull 1986,
Biuzen 2007, Erikson 1986, Sanderson & Amoroso 2008, Neptune et al. 1997, Biuzen
2007, Lucia et al. 2004, Cruz & Banakoff, 2001, Vandewalle et al. 1987, Chapman
2006). Sdo poucos os estudos que analisam atividade EMG do tronco e dos membros
superiores durante exercicios em bicicleta ou ciclo-ergdmetro e os musculos mais
estudados sdo o rectus abdominis (RA), o obliquus externus abdominis (OEA), o eretor
spinae (ES) e o trapezius (T) (Watanabe et al. 2006, (Marras et al. 2001, Van Dieén et al.
2003).
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Normalizacdo dos dados EMG

A normalizacdo dos dados EMG é necessaria para facilitar a comparacdo entre
musculos, entre sujeitos e para comparar os resultados com dados semelhantes de
outros estudos. Ao longo dos ultimos 20 anos varios investigadores tém estudado os
beneficios e limitagdes dos diferentes métodos de normalizagdo EMG e tém sido
publicados artigos que visam verificar qual o método de normalizacdo mais
apropriado, mas os resultados mostram que o consenso ainda ndo foi atingido
(Chapman et al. 2010, Rouffet & Hautier 2008, Burden 2010, Hunter et al. 2002,
Fernandez-Pefia et al. 2008).

O método da contracdo voluntdria isométrica maxima (CVIM) é um dos mais utilizados,
mas para obter o melhor registo de CVIM, os sujeitos tem que ter treino prévio e
motivacdo para dar o maximo. Sem treino a CVIM pode ser 20 a 30% menor do que a
obtida apds um treino apropriado, o que pode conduzir a interpretacdes dos dados e
conclusdes incorretas (Merletti, 1999). Além disso, apenas deve ser usado para
normalizacdo da atividade registada do musculo no mesmo angulo especifico comum
(Enoka & Fuglevand, 1993).

Outros autores defendem que quando se trata de movimentos desportivos o
eletromiograma deve ser a expressdao de envolvimento dinamico de musculos
especificos. Latash (1998) afirma que para fazer a normalizagdo devemos escolher uma
contracgao de referéncia que seja regulada pelo mesmo padrao neuromuscular da agao
da pedalada (amplitude do movimento, posi¢ao articular, velocidade, etc.). Embora
seja dificil a correta determinagao de cargas submdximas relativas para cada musculo,
Dankaerts et al. (2004) verificaram que em medidas repetidas entre dias diferentes, o
método das contragdes submdximas mostrou ser de mais confianca, em comparagao
com CVIM. Hunter et al. (2002) experimentaram trés protocolos de fadiga no ciclismo
procurando determinar qual o método mais eficaz de normalizagdao EMG e verificaram
gue a EMG foi maior durante o CIMV e a relagdao entre a EMG e a producdo de
poténcia nao foi diferente entre CVIM e um ciclo de pedalada. Concluiram que com a
normalizacdo CIMV é maior o recrutamento de unidades motoras. Noutro estudo
Fernandez-Pefia et al. (2008) apresentaram novo método para o objetivo da

normalizacdo do EMG no ciclismo, o Protocolo Isocinético Maximo, tendo verificado
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gue este protocolo, além de ser altamente especifico para as a¢des associadas ao
ciclismo, apresentou muito boa validade ldgica e uma boa reprodutibilidade intra-
sujeito. Num estudo mais recente, Burden (2010) identificou oito métodos de
normalizacdo EMG com base em critérios que incluem a magnitude e o padrao de EMG
normalizado, a fiabilidade e variabilidade inter-individual, enquanto Albertus-Kajee et
al. (2010) compararam a repetibilidade, fiabilidade e sensibilidade as mudangas na
carga de trabalho em resultado de 3 métodos de normalizacdo de EMG no ciclismo
(Método CIMV, Método de Sprint, Método 70 % Peak Power) e concluiram que para
analisar a atividade muscular durante o ciclismo em dias diferentes e para medicdes
Unicas a normalizacdo EMG com métodos dindmicos é a mais adequado. Também Vera
Garcia et al. (2010) realizaram um estudo com mulheres saudaveis com o objetivo de
avaliar a eficacia das varias estratégias de normalizacdo IMVC para normalizar a

atividade muscular do tronco.

Estudos EMG no ciclismo

Uma das principais linhas de investigacdo no ciclismo tem sido o estudo dos efeitos da
postura do ciclista e da geometria da bicicleta na cinematica, na cinética, na ativacdo
muscular e no dispéndio energético no ciclismo.

Ryan & Gregor (1992) estudaram a atividade EMG do membro inferior ao longo do
ciclo de pedalada com carga constante, relacionando o angulo de durag¢ao da ativacao,
em termos angulares e temporais, com o angulo onde ocorria o pico de ativagdo de
cada musculo estudado. Noutro estudo, Li & Caldwell (1998) investigaram a influéncia
de trés posi¢cdes de pedalada (sentado, sentado em subida e de pé em subida) em seis
musculos do membro inferior. Duc et al. (2008) estudaram o efeito da postura, da
inclinacdo e da posicdo das maos na atividade muscular de 8 musculos do membro
inferior (GM, RF, BF, SM, GAS, SOL, TA, BB, TB, RA, ES) e verificaram que a inclinacao
do piso nao afetou significativamente a atividade muscular dos musculos em estudo,
ao contrario do que aconteceu entre a pedalada em pé e sentado. A influéncia da
posicdo das maos no guiador (alta e baixa) na coordena¢ao de musculos do membro
inferior durante a pedalada e na producao de forca de pedal foi estudada por Dorel et

al. (2008) e os dados ilustraram um aumento significativo de atividade EMG no GMax e
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VM e uma diminuicdo no RF. Também Hug et al. (2009) analisaram as curvas EMG do
musculo GM obtidas durante a pedalada em duas diferentes posicdes de corpo em
relacdo ao guiador (alta e baixa). Jorge & Hull (1986) publicaram um dos primeiros
estudos sobre a influéncia da altura do selim na atividade muscular dos musculos da
coxa, tendo verificado um aumento do nivel de atividade muscular do VL, RF, VM, BF e
SM, quando o selim estava 5% mais baixo em relagao a altura ideal. Num estudo
semelhantes Erikson (1986) ndo encontrou relacdo entre as diferentes alturas do selim
e a atividade EMG dos musculos RF e VL. Recentemente, Sanderson & Amoroso (2009)
manipularam a altura do selim e observaram uma reducdo significativa da atividade
EMG dos musculos GM e SOL na situagdo do selim mais baixo.

O efeito do angulo de tubo do selim no dispéndio energético e na EMG também foi
estudado por Ricard (2006). Noutro estudo com triatletas para anadlise dos efeitos do
angulo do tubo do selim na ativacdo muscular do membro inferior e o efeito na
transicdo para a corrida, o maior angulo do selim provocou valores baixos da EMG no
BF e mais elevados no VL (Heiden & Burnett, 2003). A influéncia de diferentes posicoes
de selim na ativacdo muscular do membro inferior durante a pedalada foram o

objetivo do estudo de Diefenthaeler et al. (2008).

A cadéncia de pedalada é um dos fatores que afeta a performance no ciclismo e
tem sido objeto de muitos estudos que relacionam o nivel de atividade EMG de
varios musculos do membro inferior a diferentes cadéncias de pedalada.

Neptune et al. (1997) estudaram a atividade EMG em oito musculos do membro
inferior durante o ciclo de pedalada a 250W, com cadéncias entre 45 e 120 rpm e
verificaram um aumento sistematico do nivel de atividade EMG dos musculos BF,
GMax, SM e VM, a medida que a cadéncia ia aumentando, enquanto a atividade EMG
do RF e do TA nao foi afetada significativamente pela cadéncia. Também Biuzen (2007)
estudou a influéncia de dois tipos de cadéncia sobre o nivel de atividade
neuromuscular do VL, RF e BF, com os dados normalizados através de CIMV. Num
estudo anterior, Erikson (1985) tinha verificado um aumento da atividade muscular do
GMax, VM, SM, GM, TA e SOL ao pedalar com cadéncias entre os 40 e as 100 rpm, mas

ndo encontrou diferencas no nivel de ativacdo do RF e do BF. Lucia et al. (2004)
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testaram um grupo de ciclistas profissionais a varias cadéncias e com uma poténcia de
370W e os resultados encontrados, aparentemente contraditérios, mostraram um
decréscimo do nivel de atividade EMG do GMax e do VL, com o aumento da cadéncia
de pedalada. MaclIntosh et al. (2000) testaram um grupo de ciclistas a quatro poténcias
e a cinco cadéncias e os resultados confirmaram que o nivel de atividade muscular foi
modificado pela cadéncia em cada poténcia e os niveis mais baixos de atividade EMG,
aconteceram nas cadéncias mais altas a medida que a poténcia aumentava. Num
estudo semelhante, Sanderson et al. (2006) observaram que com o aumento da
cadéncia o GM funcionou com menor comprimento e com menor diminuicdo da
velocidade de contracdo em comparagdo com o SOL. Também Bieuzen (2007) verificou
gue para além da cadéncia também a forca influencia a atividade muscular extrema
dos membros inferiores. O delay eletromecanico no ciclismo a diferentes cadéncias foi
investigado por Li & Baum (2002), que concluiram que a ativacdo muscular ocorreu
progressivamente mais cedo a medida que a cadéncia aumentava e que os ciclistas
necessitaram desenvolver mais forca no pedal no mesmo sector do ciclo do crank.

A influéncia do tipo de pedal na atividade EMG foi estudada por Erikson (1986), que
comparou o nivel de atividade EMG em onze musculos do membro inferior durante a
pedalada com pedais normais e de encaixe. Na situagdo de pedais de encaixe
encontrou um nivel de atividade muscular mais elevado nos musculos RF, BF e TA. Pelo
contrario, verificou uma baixa atividade no VM, VL e SOL. Também Cruz & Banakoff
(2001) compararam as diferencas de atividade EMG entre a pedalada com pedais
normais e com pedais de encaixe e os resultados mostraram uma menor atividade
EMG no SM e ST e uma maior atividade no BF e no GL na situa¢ao de pedal de encaixe.
Entre os investigadores que comparam atletas experientes com principiantes, merece
destaque o estudo de Chapman (2008) que utilizou elétrodos intramusculares de
agulhas finas no musculos TA, TP, PL, GL e SOL para comparar os padrdes de ativacao
muscular na pedalada.

A analise da técnica da pedalada e a sua relagdao com a fadiga, o consumo energético e
a atividade muscular tem motivado diversos estudos. Um dos primeiros estudos a
relacionar EMG com fadiga foi realizado por Vandewalle et al. (1987), que analisaram a

atividade EMG dos musculos VL e VM e BF e a sua relagdao com a fadiga central durante
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um teste de capacidade anaerdébico maximo. Lepers et al. (2002) estudou a influéncia
da fadiga nas propriedades neuromusculares do musculo quadricipite durante um
teste de 5 horas a pedalar a 55% da poténcia maxima.

Noutro estudo realizado durante um teste prolongado no ciclismo, com cadéncias
entre 50 e 110rpm, Sarre & Lepers (2005) observaram que os individuos mais
treinados mantiveram um modelo estavel na pedalada em todas as fases do teste
apesar da ocorréncia de fadiga neuromuscular. Também von Tscharner (2002) estudou
a influéncia da fadiga na atividade EMG, ao nivel das rela¢gdes tempo-frequéncia e
verificou que a fadiga provocou uma mudanca sistemdatica de recrutamento da

unidade motora padrdo ao longo do ciclo do pedal.

CONCLUSOES

Da andlise dos varios estudos que utilizam a EMG para um melhor conhecimento da
participacdo muscular no ciclismo podemos concluir que a EMG ¢é atualmente um
procedimento de investigacdo muito utilizado, quer na procura do rendimento, quer
na prevencao de lesdes; que quase todos os estudos estabelecem relagGes entre a
EMG e outras varidveis biomecanicas e fisiologicas; que a maioria dos estudos analisa a
EMG dos musculos do membro inferior; que maioria dos estudos utiliza EMG de
superficie, sendo poucos os que utilizam EMG de profundidade; que apesar da enorme
variedade de equipamentos, sdo muito idénticos os procedimentos metodoldgicos de
recolha e andlise de dados EMG utilizados pelos diferentes autores; que em todos os
estudos comparativos os investigadores fazem a normalizagao das curvas EMG, mas
continua a nao haver consenso relativamente aos métodos utilizados; que
maioritariamente os estudos suavizam as curvas EMG através de RMS (root mean
square); que alguns estudos idénticos apresentam resultados diferentes e por vezes
até contraditérios, o que é explicavel pelos diferentes procedimentos metodolégicos

utilizados.
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RESUMO

O objetivo de estudo consistiu comparar a idade decimal e média das provas de 800m
relativas ao género feminino e as provas de 1500m Livres relativas ao género
masculino. A amostra foi composta pelos nadadores participantes em meias finais e
finais nos Jogos Olimpicos decorrentes entre 2000 e 2012. Realizou-se uma analise
descritiva e para comparagdo uma técnica estatistica, ANOVA, com P < 0,335, para
comparar entre géneros a idade decimal inicial e média nos género masculino e género
feminino nas provas de 800Livres e 1500Livres. O levantamento dos dados relativos a
idade cronoldgica (dia, més, ano) e as classificagdes das meias finais e finais foi retirada
pelo swimrankings onde foi convertida em idade decimal no dia de realizagdo da
competicdo. A amostra foi composta por 128 nadadores 64 do género feminino e 64
do género masculino. Os resultados indicaram que a idade decimal minima obtida foi
nos Jogos Olimpicos de 2008 correspondendo a 14 anos (na prova de 800m Livres) e
para a idade decimal média onde, , ocorreu nos Jogos Olimpicos de 2008 que a idade
média foi mais baixa, sendo de 19 no género feminino nos 400 E. Assim, concluiu-se
gue a idade minima para a entrada nos jogos olimpicos tende a vir a baixar
aproximando-se dos 14 anos e em consequéncia a idade média tende a vir ser maior,

isto deve-se ao facto de os atletas permanecerem mais tempo na alta competicao.

Palavras-chave: Natagao, Jogos Olimpicos, Idade decimal
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INTRODUCAO

A natacdo pura desportiva (NPD) é uma modalidade ciclica onde o alcancar da maxima
performance é o derradeiro objetivo, ou seja, percorrer uma determinada distancia no
menor tempo possivel (Ribeiro, 2010).

E ainda um desporto condicionado por diversos fatores, onde os pressupostos
fisiologicos e os biomecanicos tém um peso determinante na performance (Barbosa et
al., 2009; 2010).

Assim, o sucesso de um nadador é determinado pela capacidade deste gerar forca
propulsiva e de minimizar a intensidade do arrasto. Os nadadores de elevado nivel
competitivo conseguem nadar a velocidades superiores com o mesmo dispéndio
energético ou nadar a mesma velocidade com dispéndio energético inferior quando
comparados com nadadores ndo experts (Barbosa, 2009).

Talvez por esses motivos, o inicio da carreira desportiva na modalidade seja, por vezes,
considerada como se dando precoce. Castelo (1998) define especializacdo precoce
como a potencializacdo dos jovens para atingirem resultados desportivos e niveis de
rendimento elevado de forma precoce, isto é, rapida. A preparacdo dos jovens
praticantes é orientada e potencializada de forma unilateral prematuramente,
forcando-os a cumprir regimes de treino com um elevado ritmo no incremento das
cargas (Castelo et al 1998).

A natagdo atual caracteriza-se por um altissimo nivel dos éxitos desportivos e por uma
forte rivalidade nas competi¢cdes mais importantes, especialmente nos Jogos Olimpicos
e nos Campeonatos Mundiais. Para Maglischo (2003) os Jogos Olimpicos sdo a
competicdo mais importante e onde a larga maioria dos nadadores de nivel mundial
procura atingir o pico de forma no quadro de um planeamento e periodizacdo da
carreira desportiva.

Por isso, é importante, planear-se de uma forma muito determinada e cuidadosa o
problema da detencdo de talentos. Silva (1997) refere que um talento desportivo é um
individuo que apresenta fatores enddgenos especiais, os quais, sob influéncia de
condicdes exdgenas 6timas, possibilitam prestacdes desportivas elevadas.

Newell (1995) define o planeamento de carreira como sendo um processo individual

gue envolve a avaliacdo das aptiddes, interesses, a analise das oportunidades de
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carreira, a definicdo de objetivos de carreira do individuo e o planeamento de a¢des no
tempo de desenvolvimento, pensadas como forma de atingir um objetivo.
O objetivo deste estudo consistiu em analisar e comparar a idade decimal e média das

provas de 800m no género feminino e 1500m Livres no género masculino .

METODOS

Amostra

A amostra foi composta por todos os nadadores que obtiveram classificacdo até ao 162
classificado nas seguintes competicGes 800m Livres (64 atletas) para nadadores do
género feminino e 1500m Livres (64 atletas) para nadadores do género masculino,

contando com um total de 128 atletas.

INSTRUMENTOS e PROCEDIMENTOS

Para o presente estudo, considerou-se como fator de inclusdo o(s) sujeito(s):

(i) participar nos Jogos Olimpicos Sidney 2000, Atenas 2004, Pequim 2008 e Londres
2012;

(ii) estar inscrito em pelo menos uma prova do calendario olimpico de Natagdo Pura
Desportiva;

(iii) a inscricdo ter sido efetuada pelo respetivo Comité Olimpico nacional com base em
tempos minimos de admissdao, competi¢cGes eliminatérias de nivel nacional (i.e.
National Trials) ou através de admissdo livre (i.e., Wild cards) previstos em casos
particulares pelo Comité Olimpico Internacional;

(iv) o site oficial da Swimrankings (http://www.swimrankings.net/) disponibiliza a
classificacdo final, a identificacdo do nadador e a sua idade cronoldgica (dia, més e
ano de nascimento), o tempo de prova, bem como, a data de realizacdo das

competicGes (dia, més e ano).

A idade cronolégica serd convertida em idade decimal. O calculo da idade decimal
serd determinado de acordo com o procedimento difundido na literatura (p.e.,

Brown, & Barrett, 1969; Markuske, 1971) em que:

140



DA-DN
365,25

idade decimal =

Onde DA é a data de avaliacdo e DN a data do nascimento. O calculo da idade decimal
também é adotado em determinados tipos de investigacdes em Natacdo Pura
Desportiva (p.e. Taylor, Stratton, Lees, Atkinson & Maclaren, 2001). A idade decimal
de cada nadador foi calculada considerando como DA o dia das Semifinais e Finais das

provas em que participaram.

Procedimentos estatisticos
Para analise da variancia das idades decimais entre sexos para cada prova recorreu-se
a ANOVA a um fator (sexo: masculino vs feminino). Em todas as situacdes o nivel de

significancia foi determinado para P <0,335.

RESULTADOS

Os graficos | e Il representam as idades decimais minimas de entrada e a idade média
obtidas nos Jogos Olimpicos de 2000, 2004, 2008 e 2012. No grafico | apresenta as
idades minimas de entrada nos Jogos Olimpicos, onde se verificou que foi nos Jogos
Olimpicos de 2008 que se obtiveram resultados mais baixos na entrada. Para o género
masculino, a apresentaram uma média de idades mais reduzida foi nos Jogos
Olimpicos de 2008 com (16,71 anos) e mais elevada nos Jogos Olimpicos de 2004 com
(19,12 anos). Para o caso do género feminino, a prova com a média etdria mais
reduzida foi a foi nos Jogos Olimpicos de 2008 com (14,51 anos) e a mais elevada nos

Jogos Olimpicos de 2004 com (17,80 anos).

141



Grafico | - Resultados da Idade Decimal Minima

Idade (Anos)

Idade Decimal Minima

JO2004 JO2008 JO2012

102000
Feminino M Masculino

Para o grafico Il, foi necessdrio compararem-se os 800 m Livres do género feminino com os

1500 m Livres do género masculino.

significativamente superior nos nadadores do que nas nadadoras.

Grafico Il - Resultados da Idade Decimal Média

Neste caso, verificou-se que a idade decimal foi

Idade (Anos)

Idade Decimal Média

22,97

21,61

20,27 20,15

JO2012

JO2000 JO2004 Jo2008

Feminino m Masculino
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DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo realizar uma analise descritiva das idades dos
participantes nas provas de 800m no género feminino e 1500m Livres no género
masculino na Natacdo Pura Desportiva nos Jogos Olimpicos Sydney (Australia) 2000,
Atenas (Grécia) 2004, Pequim (China) 2008 e Londres (Reino Unido) 2012, e uma
comparacdo das mesmas com base no sexo.

Como é referido no estudo de Lavoie e Montpetit (1986) onde descreveram que as
idades dos participantes nas quatro edi¢des dos Jogos Olimpicos entre 1964 e 1980
variaram entre os 19,9 + 0,96 anos para os 20,6 + 0,91 anos no caso dos nadadores e
dos 17,3 + 0,97 anos para os 17,8 + 0,97 anos no caso das nadadoras. Tentando
comparar entre os dois estudos, parece que os nadadores do século XX| sdo mais
velhos que os do século XX.

Barbosa (2012) referiu ainda que a distancia também é um fator para as idades
decimais serem diferentes, assim, os nadadores das provas mais curtas sao mais velhos
do que os das provas mais longas em ambos os sexos, e os nadadores sdo mais velhos
do que as nadadoras.

No nosso estudo foi nos Jogos Olimpicos de 2008 que se obteve a idade decimal
minima de 14,51 no género feminino e de 16,71 no género masculino e nos Jogos
Olimpicos 2012 a média de idades no género feminino foi de 22,97. Com estes
resultados, quer isto dizer que a permanéncia das atletas nos Jogos Olimpicos tende a
vir ser maior, logo, o género feminino entra mais cedo que o género masculino, mas
também, permanece mais tempo na alta competicao.

Dito isto, seria fundamental que existissem futuros estudos em que se pudesse
“analisar se a idade de acesso as meias finais ou finais esta subjacente aos atuais plano
de carreira”, “perceber se o acesso dos atletas mais novos a meias finais e finais, tem
como principal razdo o facto de os atletas pertencerem a selecbes de paises
considerados poténcias mundiais ou esta associado a outros fatores” e “verificar se

existem politicas sociais inerentes ao paises cujos os atletas tem mais longevidade”.
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CONCLUSOES
Como conclusdo, a idade minima para a entrada nos Jogos Olimpicos tende a baixar ao
longo dos anos e a idade decimal média tende a vir a ser maior, devido ao facto de os

atletas permanecerem mais tempo nas competicdes.
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RESUMO

O presente estudo proporcional uma andlise empirica e preliminar sobre a relacao
entre o crescimento econdmico (produto interno bruto), e a divida publica, ou o peso
do estado na economia (economia publica), num momento critico de desenvolvimento
(década de 90), de mudancas (periodo de 1995-2013), de estagnacdo e recessdo
(dltima década), do panorama econdmico portugués. Em primeiro lugar analisam-se as
deficiéncias macroecondmicas (baixa produtividade e elevado deficit), crescimento
econoémico apatico, financas publicas e divida privada. No segundo momento efectiva-
se uma analise ao problema. Conclui-se que existe um consenso entre a literatura
existente e os resultados, evidenciando, neste estudo preliminar, correlagdes
negativas entre crescimento econdmico e a divida publica, o deficit, a despesa e a

receita total.

Palavras-chave: endividamento; crescimento econdmico; globalizagdo; politicas de

ajustamento; finangas publicas.
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ABSTRACT

This article provides an empirical and preliminary overview of the link between
economic growth (national income) and debt growth, or weight of state in economy
(public economy), in a critical moment of development (90 decade), changes (from
90’s to 2013), stagnation and recession (last decade) in Portuguese economic context.
We first survey the accumulation of macroeconomic imbalances (low productivity,
large budget deficit), anemic economic growth, public finances and over-indebtedness
(private debt). We then turn to make a preliminary approach to the problem. We
conclude that there is a consensus within the findings and the literature, pointing out,
in a preliminary study negative correlations among economic growth and debt, budget

deficit and public expenditure and revenue.

Keywords: debt; economic growth; globalization; adjustment politics; public finances.

INTRODUCAO

Ao longo das décadas tem-se verificado a necessidade de ajustamento do Estado aos
mercados financeiros, ao controlo do capital e ao ajustamento e reposicionamento da
economia no processo global.

A mutabilidade econdmica, inserida num contexto financeiro, econémico e global
competitivo, gerem uma maior dindmica nos ciclos econdmicos e uma influéncia no
processo de ajustamento nas economias. Na nova ordem global (Frasquilho, 2012), a
globalizacdo, processo constante e imparavel (Morgado, 2013a) e inevitavel (Friedman,
2006), que envolve um processo revolucionario a nivel politico, cultural e econédmico
(Giddens, 2002), sujeita pequenas economias de mercado, como a de Portugal, a
constante pressdao dos mercados e, no ambito da estratégia New Governance, a uma
maior eficacia e eficiéncia do Estado (Morgado, 2013b).

De facto, o estudo da influéncia da despesa publica no crescimento econémico é tema
de debate ao longo de varias décadas e por varios autores, que demonstram

diferentes pontos de vista opostos.
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A economia portuguesa e as suas finangas publicas foram afectadas inexoravelmente
por uma travagem do crescimento, resultantes das crises financeiras mundiais, do
impacto das orientacdes comunitarias e da competicdo na zona Euro.

Estes factos reflectiram-se numa gestao da despesa publica, do endividamento publico
inadequada as circunstancias em que se encontrava a economia nacional,
internacional e global.

A analise empirica justifica que o crescimento econdmico é maior, com o decréscimo
do papel do Estado na economia, com uma politica fiscal rigorosa (Alesina & Perroti,
1995; Giavazzi & Pagano, 1995; Kotosz, 2004) e com o endividamento econdmico
(Reinhart, Rogoff, 2010). Assim, justifica-se a andlise do progresso do crescimento
econémico em funcdo dos indicadores das financas publicas (FP).

A trajectodria da divida publica e a sustentabilidade do crescimento econdmico tem
sido objecto de varios estudos, nomeadamente a curto-prazo reveladores dos efeitos
positivos sobre o crescimento (Elmendorf and Mankiw, 1999) e negativos, sendo que o
diferencial 6ptimo, a partir do qual os efeitos se alteram, se situa, de acordo com
Greiner (2011), nos 43% a 63%. Por outro lado, diversos sdo os autores, que apontam
para efeitos adversos. De facto, considerando o ponto critico perante o qual a divida
publica tem efeitos negativos no crescimento sdo apresentados valores de 67% (Baum,
Checherita-Westphal, & Rother, 2013), 77% (Carner & Hansen, 2010), 85% (Cecchetti,
Mohanty, & Zampolli, 2011), 90% (Reinhart & Rogoff, 2010) e 90% a 115% (Minea &
Parent, 2012, Gonzalez, Terasvirta, & VanDijk, 2005). Em suma, todos os autores
estimam uma barreira percentual, abaixo da qual o endividamento publico é benéfico
para o desenvolvimento da estrutura econdmica de um pais.

A apreciacdo da despesa publica e da politica fiscal face ao comportamento do
crescimento econdmico apresenta diferentes pontos de vista conflituantes. Afonso e
Alegre (2011) concluem que o saldo orcamental deficitario e a despesa publica, tem, a
longo-prazo um efeito positivo na economia, na medida em que o investimento
publico é catalisador da actividade econémica em todos os sectores.

O efeito da receita fiscal e da carga fiscal ndo tem uma abordagem consensual ao nivel
do efeito projectado no crescimento econémico. No estudo de Bujang, Hakim e

Ahamad (2013), ndo foram encontradas, a longo prazo, co-integracGes entre a
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estrutura fiscal e o PIB. No extremo oposto, Lee e Gordon (2004), apresentam
resultados que apontam para uma correlacdo negativa entre a carga fiscal e o
desenvolvimento da economia, consolidando a perspectiva Schumpeteriana (1942) de
gue a politica fiscal e consequente carga tributaria influencia o empreendedorismo,
base do lancamento de negdcios, numa estratégia proactiva de desenvolvimento da
actividade econdmica. Esta linha de pensamento é consentdnea com estudos de Barro

(1990), bem como de Teles e Mussolini (2014).

MATERIAIS, METODOS E PROCEDIMENTOS

A abordagem utilizada é empirica, tirando partido dos dados mais recentes das
Financas Publicas, disponiveis no Instituto Nacional de Estatistica, Ministério das
Financas, Banco de Portugal, Eurostat, reveladores da ajuda a economia e ao sector
financeiro, e resultantes da evolucdo da crise financeira internacional que se propagou
desde 2007, por toda a economia. Os efeitos desta crise sdo visiveis no défice publico,
divida publica e outros indicadores considerados na analise do crescimento.

A analise da relacdo entre os saldos orcamentais, divida publica, despesa total, receita
total e carga fiscal e o crescimento econdmico é efectivada com uma curta série
temporal, medida em percentagem do PIB, para dados referentes a Portugal desde o
ano de 1995 a 2012, altura em que a crise tem maior reflexo. A caracterizagdao das

varidveis em questao é demonstrada na tabela 1.

Tabela 1 - Caracterizagao das variaveis.

Variavel Média SD Min Max
Saldo orgamental -4,97 2,10 -10,20 -3,10
Divida publica 69,19 20,64 50,70 123,60
Despesa total 44,88 3,02 41,20 51,50
Receita total 39,90 1,94 37,20 45,00
Carga fiscal 33,79 1,37 31,50 35,80
PIBpc 61,87 5,19 52,17 70,11

O PIB (61,87 + 5,19) é o Produto Interno Bruto, a precos correntes, foi obtido do Banco
de Portugal (BdP: www.bportugal.pt). O saldo orcamental, em percentagem do PIB (-
4,97 + 2,10), granjeou-se do Instituto Nacional de Estatistica (INE: www.ine.pt). A carga

fiscal (33,79 + 1,37) , medida em termos de impostos directos, indirectos e
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contribuic®es para a seguranca social, foram recolhidos do sitio do INE e do Ministério
do Estado e das Finangas (http://www.portugal.gov.pt/pt/os-ministerios/ministerio-das-
financas.aspx). Os valores da despesa publica (69,19 + 20,64) e da receita total (39,90 +
1,94) foram recolhidos do sitio do INE e do Conselho de Finangas Publicas
(www.cfp.pt).

No método de andlise para o estudo preliminar para a medicdo e quantificacdo da
relacdo entre as varidveis optou-se por um estudo correlacional, para estabelecer
relacdes entre varidveis e predizer o comportamento de varidveis. Para caracterizacdo
das varidveis em estudo executou-se uma analise descritiva dos dados (moda, média,
desvio-padrao).

Para a analise dos recorreu-se ao Excel 2013 (Microsoft Corporation) e IBM — SPSS —
Statistical Package for Social Sciences, versdo 20.0 (SPSS Inc., USA). O nivel de

significancia adoptado foi de p < 0,05.

RESULTADOS

O aumento das responsabilidades externas liquidas da economia portuguesa,
resultante da reduzida criacdo de valor, acompanhada por uma conjuntura de maior
nivel de importagdes, face as exportacgdes, e a tendéncia de reducdo de transferéncias
do exterior (fundos europeus, remessas de emigrantes, investimento estrangeiro),

reflectiu-se num dois maiores niveis de endividamento externo da Unidao Europeia.

Grafico 1 — Endividamento Publico.
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Fonte: Eurostat (www.eurostat.eu)
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Até a década de 90, o forte crescimento econdmico dilui o peso do crescimento da
despesa publica face a riqueza do pais. De facto, nesta década os dados apontam para
o crescimento do deficit em 3% do PIB. Este facto teve o seu overturn, a partir do ano
de 2000, em que as dificuldades estruturais se tornam visiveis face ao baixo
crescimento econdmico, em que se torna evidente que os indicadores econdmicos, de
endividamento (superior a 60% do PIB no ano de 2004), divida privada e deficit se

deterioram consideravelmente.

Grafico 2 — Indicadores Econdmicos e Fiscais.
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Fonte: INE e MEF

Este fendmeno é visto por Blanchard (2007) ao considerar que os problemas da
economia portuguesa sao o efeito de um déficit orcamental e corrente elevado.
Os resultados apontam para a inexisténcia de evidéncia estatistica no que concerne a

relacdo entre o saldo or¢amental e o crescimento econémico (rho = 0,254696, p=0,05).
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Grafico 3 - PIB e Divida Publica (em Percentagem do PIB).

y=-3,3383x + 275,71
R?=0,70

No entanto, os indicadores divida publica (rho = - 0,83874, p=0,05), despesa total (rho
= - 0,73331, p=0,05), receita total (rho = - 0,71399, p=0,05) e carga fiscal (rho = -
0,75428, p=0,05), sdo varidveis cuja associacdo linear forte com o crescimento

econdmico é inversa.

DISCUSSAO

Os resultados mencionados sdo consentdneos com a literatura econdmica existente,
nomeadamente, ao nivel do saldo orcamental (Fischer & Sahay’s, 2000), da despesa
total (Kotosz, 2004) e do crescimento econdmico. Esta evidéncia é também suportada
pelos autores Bergh e Henrekson (2011), que aludem ao facto de que nos paises
desenvolvidos, o sector publico, ter um impacto negativo no crescimento econémico
dos mesmos. Folster and Henrekson (2001, 2006), Bergh e Karlsson (2010), Bergh e
Ohrn (2011), a semelhanca dos resultados aduzidos, consideram que a despesa e a
receita total tém um comportamento inverso em relagdo ao crescimento econdmico.
Em termos de divida publica, o efeito e o comportamento do crescimento econémico
estd em consonancia com os diferentes autores revistos (Baum, Checherita-Westphal,
& Rother, 2013, Carner & Hansen, 2010, Cecchetti, Mohanty, & Zampolli, 2011,
Gonzalez, Terasvirta, & VanDijk, 2005, Minea & Parent, 2012, Reinhart & Rogoff, 2010),
uma vez que o endividamento de Portugal é de, aproximadamente, 105%.

Apesar das diferentes abordagens metodolégicas e cientificas, é consensual que existe

uma correlacao negativa entre o crescimento econdmico e as varidveis em estudo, no
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entanto, uma causalidade entre elas é dificil de ser comprovada (Bergh & Henrekson,
2011). Por outro lado, ndo existe neste estudo preliminar o estado e a andlise da
gualidade da democracia que é, segundo Kourtellos, Stengos e Tan (2013) um dos
factores também determinantes na influéncia que a mesma tem sobre a divida e
consequentemente sobre o crescimento econémico.

Destarte, o ajustamento da economia as novas circunstancias deve ser entendido, nao
COMO uma ameaga, mas sim como uma oportunidade, reduzindo o impacto negativo

do comportamento ineficaz na economia (Mitchell, 2005).

CONCLUSAO

A ineptiddo de gerar riqueza, potenciar poupancgas e consequentemente investimento
interno, varidveis positivamente correlacionadas (Backus & Kehoe, 1989, Dooley,
Frankel, & Mathieson,1987, Feldstein & Horioka, 1980, Tesar, 1991), gera um ciclo de
desajustamento das finangas publicas.

A incapacidade de adaptacdo da economia portuguesa a ordem global repercute-se no
nivel do PIB potencial (decréscimo desde dos finais da década de 90) e no baixo
crescimento econdmico. O endividamento da economia, resultado da ndo criagdo de
valor que potencie que o rendimento interno suporte o investimento e o consumo, foi
crescendo, tornando o pais mais exposto e vulneravel a crise financeiras (Reinhart &
Rogoff, 2009).

A presente anadlise vai de encontro a maioria da literatura revista, uma vez que, tendo
em conta os elevados niveis de endividamento (acima dos 60%), despesa publica,
entre outros, contribuem para uma contrac¢do do crescimento econdmico. Importa
ainda referir que a esta contracgao esta subjacente, tendo em conta Dregger e Reimers
(2013), os niveis de desenvolvimento do pais assentes na produtividade.

O desenvolvimento do estudo devera incluir uma andlise de regressdo das variaveis,
por forma a se desenvolver e possibilitar a predicao de comportamentos, o contributo
de cada uma das varidaveis e a definicdo de estratégias consentaneas com as

caracteristicas econémico-financeiras de Portugal.
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RESUMO

O questionario Exercise Motivation Inventory-2 tem-se apresentado como o mais
completo na avaliacdo dos motivos para a pratica de exercicio. Todavia, a sua extensdo
(51 itens, 14 fatores e 5 dimensdes) revela-se um problema nalgumas situacbes de
menor disponibilidade temporal para o seu preenchimento, que por vezes ocorrem no
contexto do fitness. Tendo por base este problema, este estudo objetiva o
desenvolvimento e validacdo de uma versao reduzida Exercise Motivation Inventory-2.
Participaram neste estudo 2266 praticantes de fitness (865 do género feminino e 1397
do género masculino), com idades compreendidas entre os 16 e os 77 anos (M = 35.95;
DP = 13.80). A versao reduzida foi desenvolvida através da sele¢do dos itens com maior
peso fatorial em cada um dos 14 fatores da versdo original (Inglés) e em fungao da
andlise da consisténcia interna e dos resultados da validade de constructo obtidos com
recurso a analise fatorial exploratéria e confirmatéria do modelo de medida. A versao
reduzida do Exercise Motivation Inventory-2 demonstrou valores aceitaveis de
fiabilidade e de validade de constructo, dando assim suporte a sua utilizacdo na

avaliacao dos motivos de pratica de exercicio.

Palavras-chave: fitness, motivos, analise fatorial, psicometria.
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ABSTRACT

The questionnaire Exercise Motivation Inventory- 2 has been known as the most
complete one to assess the reasons for exercise. However, its extension (51 items, 5
dimensions and 14 factors) demonstrates to be a problem in some situations of less
time availability for its completion, which sometimes occur in the fitness context.
Considering this problem, this study aims to develop and validate a reduced version of
the Exercise Motivation Inventory- 2. Participated in this study in 2266 fitness
exercisers (865 female and 1397 males), aged between 16 and 77 years (M = 35.95, SD
= 13.80). The reduced version was developed taking in consideration the items with
highest factor loading of each of the 14 factors of the original version (English), and
taking into account the results of internal consistency and construct validity obtained
trough exploratory and confirmatory factor analysis. The reduced version of the
Exercise Motivation Inventory- 2 showed acceptable values of reliability and construct
validity, thereby supporting its utilization in the assessment of the motives for
exercise.

Keywords: fitness; motives, factor analysis, psychometrics.

INTRODUCAO

Longe vao os tempos em que a pratica desportiva era desaconselhada por estar
associada a doenga. Atualmente é clara a ideia de que evoluimos para sermos ativos e
gue ndo estamos “equipados” para viver numa sociedade em que a atividade fisica foi
“engenhosamente” posta de lado (Blair, 2002). Todavia, apesar do conhecimento
generalizado sobre efeitos positivos na saude fisica e psicolégica que a pratica regular
de atividade fisica demonstrou ter (ACSM, 2009) uma grande percentagem da
populacdo, nas sociedades industrializadas é sedentdria (Marivoet, 2001) ou desiste da
sua pratica nos primeiros seis meses (Dishman, 1994), dando a entender que esses
beneficios ndao s3ao razbes suficientes. Este paradoxo é sintomdtico de que o
conhecimento cientifico sobre os beneficios proporcionados por um estilo de vida
ativo evoluiu a uma velocidade superior ao conhecimento de como alterar o

comportamento de pessoas sedentarias. De facto, o reconhecimento pelas
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autoridades médicas, um pouco por toda a parte, da importancia da pratica de
atividade fisica tem produzido um modelo de interven¢cdo médico-prescritivo em que o
enfoque principal tem sido a quantidade de exercicio necessaria por unidade de
beneficios na saude (Fox, 2002), levando a que, até ha pouco tempo, os investigadores
da area do exercicio tenham prestado pouca atencdo aos principios, conceitos e
métodos derivados das ciéncias comportamentais e sociais (Blair, 2002).

Apesar da grande expansao verificada nos ultimos anos no mercado do fitness, os
estudos sobre os motivos que levam a pratica deste tipo de atividades sdo ainda
reduzidos e pouco consensuais, tornando dificil a adequacdo e delineamento de
programas que promovam da pratica continuada de exercicio fisico.

Com efeito, apesar de se especular sobre o facto de o surgimento deste fendmeno se
poder dever a um aumento da consciéncia publica para os aspetos relacionados com o
bem-estar fisico e psicoldgico, o énfase do Marketing que gira a volta da industria do
fitness ndo se centra sobre esses mesmos beneficios, relegando-os para um segundo
plano em favor de uma perfeicdo fisica como manifestacdo de beleza (Davis, 1997),
ndo deixando claro o quanto este fendmeno representa uma maior consciencializacdo
para a importancia da ado¢do de um estilo de vida saudavel ou uma exagerada
preocupacao com a beleza fisica (Davis, Claridge, & Brewer, 1996).

A resposta a este enigma reside no desenvolvimento de mais estudos que visem o
conhecimento dos motivos para a pratica de exercicio, sendo esta a razdo que esteve
por base no desenvolvimento do questiondrio Exercise Motivation Inventory-2 (EMI-2)
(Markland & Ingledew, 1997), que foi traduzido para a lingua portuguesa por Alves e
Lourenco (2002). Ainda assim, a extensao deste questionario (51 itens) tem colocado
alguns desafios na sua aplicag¢ao, tornando dificil a sua aplicagdo conjunta com outros
instrumentos de medida e, nalguns casos, a indisponibilidade dos inquiridos para o seu
preenchimento por receio de demorar demasiado tempo. Tendo em conta esta
problematica, este estudo objetivou o desenvolvimento e validacdo de uma versao

reduzida do questionario EMI-2p.
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METODO

Participantes

Participaram neste estudo 2266 praticantes de fitness, 865 do género masculino
(38.2%) e 1397 do género feminino (61.8%), com idades compreendidas entre os 16 e
os 77 anos (M =35.95; DP = 13.08). A frequéncia semanal de pratica de exercicio fisico
variou entre 1 e 10 vezes por semana (M = 2.86; DP = 2.64), indo a maioria 2 vezes ao
ginasio (41.8%), bem como 3 (33.7%) e 4 vezes (11%). No que diz respeito ao tempo de
pratica 314 praticantes (25.1%) estdo hda menos de 6 meses num gindsio, 96
praticantes estdo no ginasio entre 6 meses a 1 ano, os restantes praticantes estdo no

ginasio ha mais de 1 ano.

Instrumentos de medida

Exercise Motivation Inventory-2 (EMI-2) (Markland & Ingledew, 1997). Este
guestionario é constituido por cinquenta e um itens, organizados em catorze motivos
de pratica de exercicio fisico (afiliacdo, agilidade, aparéncia, competicdo, desafio,
doenca, forca, manter saude, peso, prazer, reconhecimento social, revitalizacdo,
saude, stress), que formam cinco categorias de motivos (motivos psicolédgicos, motivos
inter-pessoais, motivos relacionados com o corpo, motivos de condi¢cdo fisica e
motivos de saude). As respostas aos itens estdao numa escala de likert de zero a cinco,
onde zero corresponde a “nada verdadeiro para mim” e cinco corresponde a
“completamente verdadeiro para mim”. A avaliacdao das respostas obtém-se a partir
do cdlculo da média dos itens correspondentes a cada fator motivacional. Sendo assim,
basta destacar os fatores com pontuagdes mais ou menos elevadas e que representam
0s motivos mais e menos importantes para a pratica do exercicio fisico. Neste estudo
iremos utilizar a versdao Portuguesa que foi traduzida por Alves e Lourenco (2003) e

validada preliminarmente para o contexto do fitness por Moutdo (2005).

Procedimentos de recolha dos dados

Para a recolha dos dados foram contactados os responsaveis de 16 ginasios da zona
centro e da drea metropolitana de Lisboa, de forma a alargar a amostra a gindsios de
diferentes zonas geograficas (i.e. urbana/rural) e dimensdo (i.e. grande/familiar). Apds

a obtencdo da autorizacdo por parte dos responsaveis dos ginasios para a realizacao
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deste estudo, foram feitas diversas deslocacBes as devidas instalacdes, em diferentes
horas do dia (manha, tarde e noite) e dias da semana. Os sujeitos foram abordados
de forma informal, antes de iniciarem a sua sessdo de exercicio no gindsio. A entrega
dos questiondrios foi sempre realizada sobre a supervisdao dos assistentes devidamente
treinados para o efeito, com base num protocolo previamente definido, e apds o
consentimento informado dos sujeitos. Todos os questiondrios foram preenchidos
individualmente pelos clientes do ginasio, o preenchimento destes teve uma duracao

entre 10 a 15 minutos.

Procedimentos de sele¢ao dos itens da versao reduzida do EMI-2p

Tendo como objetivo a manutencdo da estrutura original do EMI-2 foi tomada a opc¢ao
de selecionar para esta versdo reduzida o item com o maior peso fatorial de cada um
dos fatores originais, tendo como referéncia uma andlise fatorial confirmatdria
previamente realizada (Batista et al., 2013). Dessa forma, foram selecionados para esta

versao reduzida os itens originais 7, 16, 25, 26, 28, 29, 31, 32, 33, 36, 37, 41, 46, 49.

Procedimentos estatisticos
Andlise Fatorial Exploratdria - AFE
De forma a compreender como os itens da versdao reduzida se organizavam, foi
elaborada uma AFE com o objetivo de definir o nimero de fatores necessarios para
gue a variancia dos itens seja explicada (Maroco, 2007). Foram tidos em consideragao
os critérios sugeridos por Cid, Rosado, Alves e Leitdao (2012), designadamente: 1)
Critério de Kaiser — valor igual ou superior a 1; 2) Pesos Fatoriais — valor igual ou
superior a .5; 3) Inexisténcia de itens com pesos fatoriais com alguma relevancia (fator
loadings > .30) em mais do que um fator. Se isso acontecer e se a diferenca entre eles
nao for significativa (cross-loadings < .15), o item deve ser eliminado; 4) Percentagem
de variancia explicada pelos fatores retidos deve ser no minimo de pelo menos 40%;

5) Consisténcia interna do fator deve ser igual ou superior a .70 (Alfa de Cronbach
> .70); 6) Consisténcia interna do fator ndo deve aumentar se o item for eliminado; 7)

S6 devem ser retidos os fatores com pelo menos 3 itens.
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Andlise Fatorial Confirmatoria - AFC

Para a avaliacdo do ajustamento global do modelo foi realizada uma AFC através do
método de estimacdo da maxima verosimilhanca (ML) e do teste estatistico de xz.
Adicionalmente foram também analisados os valores obtidos nos indices alternativos
de bondade de ajustamento, designadamente: Comparative Fit Index (CFl) (Bentler,
1990), Non-normed Fit Index (NNFI), Standardized Root Mean Square Residual (SRMR)
e o0 Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) e respetivo intervalo de
confianca (IC) a 90%. Os valores de corte assumidos para cada um destes indicadores
foram os propostos por Hu e Bentler (1999), designadamente: > .95 para CFl e NNFI, <

.10 para SRMR e <.06 para o RMSEA.

RESULTADOS

Analise Fatorial Exploratdéria

Numa primeira fase obteve-se uma estrutura com os catorze itens a serem distribuidos
por quatro fatores. Visto que esta distribuicdo ndo respeitava um dos critérios
essenciais, ou seja, existia um fator com menos de trés itens, forcou-se assim uma
nova Analise Fatorial Exploratdria com trés fatores. Assim foi criado o modelo onde

ficaram corretamente distribuidos os itens e respeitando todos os critérios.

161



Tabela 1 - Andlise Fatorial Exploratdria (com rotagdo ortogonal Varimax) (n=2266).

Itens Min.-Max. M+SD Comunalidades Fator 1 Fator 2 Fator 3
ltem7 0-5 4.21+1.06 42 .593
Item 16 0-5 3.91+1.22 .52 .348 .611
Item 25 0-5 1.50+1.77 .56 .697
ltem 26 0-5 1.38+1.63 .66 .809
ltem 28 0-5 1.99+1.65 .65 .748
ltem29 0-5 3.19+1.59 .48 .645
ltem 31 0-5 3.58+1.32 .56 723
ltem 32 0-5 2.95+1.55 .46 .453
ltem 33 0-5 1.01+1.33 .68 .799
ltem36 0-5 3.22+1.47 42 .559 .301
ltem 37 0-5 3.73+1.36 .63 .679 .368
ltem41 0-5 3.48+1.33 .50 .686
ltem 46 0-5 3.63+1.35 46 .662
Item49 0-5 2.19+1.62 44 .597

Fator 1: bem-estar Fator 2: social Fator 3: saude
N? Itens 7 4 3
Valor Préprio 428 1.91 1.19
% Variancia 30.56% 13.61% 8.49%
a de Cronbach .746 .768 430

Apds uma andlise dos itens que constituiam cada fator e ao conteldo destes itens foi
dado um nome a cada. O primeiro fator incluia questées sobre bem-estar fisico e
psicolégico, experiencia, aparéncia ficando assim com a denomina¢dao de Modelo de
Bem-Estar Fisico e Psicoldgico. O segundo fator apresenta questdes relacionadas com a
socializacdo, desafios, competicdo sendo assim sugerida a denomina¢dao de Modelo
Social. O terceiro fator apresenta inumeras questdes sobre saude sendo assim

sugerida a denominag¢do de Modelo Saude.

Analise Fatorial Confirmatoria

Seguindo os procedimentos metodolégicos definidos, foi realizada uma AFC a
estrutura de trés fatores obtida na AFE. Para comprovar que esta estrutura é a que se
ajusta melhor aos nossos dados foram também testados alternativamente os restantes

modelos possiveis de 1 e 2 fatores, conforme apresentados na Figura 1.
162



o

©

afir3

&

afir32

&

38

@©

b

afird1

@

Motivos

g

Exercicio ;%6

kg

afir26

afir33

53

20 afird9

afir1e

S

afir?

&

afir25

o/ e
=, £
o o o o o
=g 20| 21 21lzll2]l3
L] ~ (2 w (]
< ©

>

o

=

N

o
e

afird1

o

afird2

afir36

&

o

Bem-Estar
Fisico e Psicolégico

60
afir37

2
w

63

o

n
S
o
=
S
5
S

afird6

afir1é

o

49
afir7

o

i

afir26

Concretizagcdo 59

Pessoal afir33

n
9
[

N
X

o o

S 201212 g

£y (]

(e} . . . o |

) ol
.

Modelo 1 -1 Fator

Modelo 2 — 2 Fatores

Bem-Estar 59

Fisico
e Psicolégico &0

B9

57

£

o

=
.

© |.

LOOOOOOOO®O®

B
©

o
)
B

57 = = & =3 & B o kg

=2

S &]S|IS22]]%]%|%
EllalIlIRllE2|l2]l2]l2]2
1 © W @D 4 o D - = = 1 N

afirié

afir?

H
®

o
=
N
1

elb

Bem-Estar
Fisico e Psicolégico

Modelo 3 — 3 Fatores

Modelo 4 — 3 Fatores c/correlagdes entre erros

Figura 1 — Especificacdo grafica das Hipdteses testadas para o novo modelo do EMI-2p.

163




Na Tabela 1 estdo especificados os resultados de todas as hipdteses testadas para o
novo modelo da versdo reduzida do EMI-2p. Na primeira hipétese foi testado o
modelo com somente um fator, o qual apresentou o valor de SRMR aceitavel enquanto
os valores de CFl, NNFI, RMSEA, RMSEA IC 90% apresentam-se bastante abaixo dos
valores aceitaveis. No modelo 2, com dois fatores, obtidos através de uma Analise
Fatorial Exploratdria que forcou a existéncia de somente dois fatores, verificou-se que
os valores de SRMR, RMSEA, RMSEA IC 90% eram aceitaveis mas os valores de CFl e
NNFI estavam bastante abaixo dos valores aceitaveis. No modelo 3, com os trés fatores
obtidos através da Andlise Fatorial Exploratéria realizada anteriormente, os valores
relativos SRMR, RMSEA e RMSEA IC 90% sdo aceitaveis mas por outro lado os valores
de CFl e NNFI estdo bastante abaixo dos aceitaveis. Para solucionar este problema foi
testado um quarto modelo onde foram criadas correlacdes entre os erros dos itens
gue apresentaram os indices de modificacdo mais altos. Apdés a criacdo destas
correlagbes os valores de CFl, NNFI, SRMR, RMSEA e RMSEA IC 90% apresentaram-se
bastante aceitaveis. No que diz respeito ao valor do Alpha de Cronbach o unico fator
gue destacou alguma preocupacdo foi o fator Saude que apresenta um Alfa abaixo de
.50. Relativamente aos pesos fatoriais dos itens somente o item 25 apresentou um

valor abaixo de .30.

Tabela 1 - Comparagao dos Modelos Alternativos Testados.

Modelos Alternativos v’ df NNFI CFl  SRMR RMSEA 90% IC

Modelo 1: 1 Fator 3095.384 77 .641 .646 .098  .132 .128-.136
Modelo 2: 2 Fatores 1452.777 64 .823 .829 .074  .098 .094-.102
Modelo 3: 3 Fatores 1634.018 74 .811 .817 .073  .096 .092-.101

Modelo 4: 3 Fatores ¢/ correl.  847.319 68

.902

.909

.059

.071

.067-.075

Legenda: PF = Peso Fatorial; gl = Graus de Liberdade; SRMR = Standardized Root Mean
Square Residual; CFl = Comparative Fit Index; NNFI = Non-normed Fit Index; RMSEA =
Root Mean Squared Error of Approximation; IC = Intervalo de Confianca.

As correlagdes identificadas entre os itens indicam a existéncia de cross loading e

alertam para a possibilidade de n3ao ser possivel definir uma estrutura fatorial de
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motivos correlacionados. Dada a fragilidade do modelo apresentado de trés fatores
correlacionados fomos analisar os valores de ajustamento dos 3 fatores
separadamente, conforme indicado pela AFE (Tabela 2). Os valores de CFI, NNFI,
RMSEA, RMSEA IC 90% e SRMR apresentaram-se como aceitaveis para cada uma das
dimensdes, tal como os valores dos pesos fatoriais dos itens. No que diz respeito aos
valores de Alfa de Cronbach somente o fator Saude suscitou algumas preocupacdes

visto estar abaixo de 50.

Tabela 2 — indices de ajustamento e pesos fatoriais de cada um dos sub-modelos do
EMI-2p versao reduzida.

EMI-2p Sub-Modelos PF Xz g/ NNFI CFI SRMR RMSEA RMSEA
90% IC

Modelo Bem-estar 282.229 13 .926 .929 .043 .096 .086-.105
Fisico e Psicoldgico

Item 29 31

Item 31 72

Item 32 .53

Item 36 .56

Item 37 .62

Item 41 .63

Item 46 .61

Modelo Social 25780 2 .989 .990 .019 .072 .049-.099
Item 26 .76

Item 28 71

Item 33 71

Item 49 .54

Modelo Saude 19.574 1 959 961 .030 .091 .058-.128
Item 7 .40

Item 16 .83

Item 25 31

Legenda: PF = Peso Fatorial; gl = Graus de Liberdade; SRMR = Standardized Root Mean
Square Residual; CFl = Comparative Fit Index; NNFI = Non-normed Fit Index; RMSEA =
Root Mean Squared Error of Approximation; IC = Intervalo de Confianca.
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DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo o desenvolvimento de uma versdo reduzida do
guestionario EMI-2p. Inicialmente foi realizada uma AFE com o intuito de analisar o
numero de fatores subjacentes aos catorze itens selecionados para esta versdo. A AFE
indicou que os itens ficaram distribuidos por quatro fatores, mas como um dos fatores
ndo respeitava um dos critérios, ou seja, ndo respeitava o minimo de itens por fator
(trés) como é sugerido pelos autores de referéncia (Costello, 2005), foi forcada a
existéncia de trés fatores. Os valores da AFE com estes trés fatores ndo apresentam
preocupacgdes, visto que 0s pesos fatoriais ndo apresentam crossloadings, apesar de
haver itens que se posicionam em mais do que um fator. No que diz respeito a
variancia os trés fatores somados representam mais do que 50% da variancia
existente. Subsequentemente, este modelo de trés fatores foi analisado com recurso a
AFC, em oposicdao a um conjunto de outros modelos alternativos com um e dois
fatores. Os indices de ajustamento para cada um dos modelos testados (Tabela 1)
revelou que o modelo de trés fatores era o melhor, mas que apenas se ajustava se
fossem introduzidas relacdes entre os erros de medidas de alguns itens, indicando a
existéncia de cross—loading (i.e. itens que tém importdncia em mais que um fator).
Tendo por base esta limitacdo foi analisado o ajustamento de cada um dos sub-
modelos de medida em separado, verificando-se que todos cumpriam os parametros
definidos como aceitaveis pelos autores de referéncia, exceto nos valores do Alfa de
Cronbach do sub-modelo Saude (< .05), o qual também apresentava valores de RMSEA
um pouco acima dos valores sugeridos, ou seja, acima de .08 (Brown, 2006; Byrne,
2001; Kline, 2005; Marsh, Hau, & Wen, 2004). No que diz respeito aos outros
parametros avaliados todos apresentaram valores aceitdveis como o SRMR com
valores abaixo de .80 (Hu & Bentler, 1999), CFl e NNFI com valores acima de .90
(Bentler, 1990; Steiger & Lind, 1980) e os pesos fatoriais com valores acima .30
(Tabachnick & Fidell, 1989). Ao observar os resultados obtidos pode-se afirmar que

cada um dos sub-modelos, analisados de forma separada, sao validos.
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CONCLUSAO

A utilizagdo de cada um dos sub-modelos de medida validados para a versao reduzida
do EMI-2p desenvolvida reflete uma nova forma simplificada de aplicar este
guestiondrio. Todavia o fator saude apresenta algumas fragilidades dando a entender
gue possa haver alguma ambiguidade na compreensao dos itens que o constituem.
Assim, recomenda-se a utilizacdo do fator saide com algum cuidado e a continuacdo
da realizacdo de estudos futuros com vista ao seu refinamento, através da eliminacdo

ou reformulacdo dos itens que o constituem este fator.
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RESUMO

Introducdo: Os programas de exercicio fisico para idosos previnem a morbilidade e
aumentam a qualidade de vida. Em Portugal, a maioria dos programas sdo oferecidos,
sazonalmente, por camaras municipais, que para pouparem dinheiro, interrompem-
nos no periodo do verdo.

Objetivos: Avaliar os efeitos de trés meses de destreino, depois da participagdo de
nove meses de exercicio fisico, em idosas.

Métodos: 51 mulheres (com idades 68.22+9.12) participaram em programas de
exercicio supervisionados, sendo divididas em dois grupos: aulas de grupo (Grupo 1) e
aulas de grupo mais atividades aquaticas (Grupo 2). Foram avaliadas no fim do
programa de exercicio e no final do periodo de destreino.

Resultados: Depois do periodo de destreino, Grupo 1 aumentou a pressao arterial
sistolica (p=0.009) e pressao arterial diastélica (p=0.005). A resisténcia dos membros
inferiores e superiores (p=0.000 e p=0.000, respetivamente), a agilidade (p=0.002), o
equilibrio (p=0.029) e a capacidade aerdbia (p=0.002) diminuiram. O Grupo 2
aumentou a pressao arterial sistdlica (p=0.021). A resisténcia dos membros inferiores e
superiores (p=0.000 e p=0.000 respetivamente), agilidade (p=0.000) e capacidade
aerébia (p=0.003) diminuiram.

Conclusdo: Os resultados sugerem que 3 meses de destreino em idosas provocam a

perda de capacidades funcionais e tém efeitos deletérios no perfil hemodinamico.

Palavras-chave: |dosas; exercicio; destreino.
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ABSTRACT

Introduction: Exercise training programs prevent morbidity and improve quality of life.
In Portugal, exercise training programs are seasonally offered by municipalities which
save money by finished them in the summer periods.

Objective: The aim was to evaluate the effects of 3-months detraining, after 9-months
of physical exercise in women older adults.

Methods: 51 women (aged 68.22+9.12) participated in a supervised exercise program.
They were divided in two groups: group of land-base exercise (Group 1) and group of
land-base exercise plus 1 session of aquatic exercise (Group 2). They were evaluated at
the end of the practice of physical activity and after a detraining period.

Results: After a detraining period, Group 1 showed significant increase in systolic and
diastolic blood pressure (p=0.009 and p=0.005, respectively). Resistance of lower and
upper limbs (p=0.000 and p=0.000, respectively), agility (p=0.002), balance (p=0.029)
and aerobic capacity (p=0.002) had significant decreased. Group 2 also showed a
significant increase in systolic blood pressure (p=0.021). Resistance of lower and upper
limbs (p=0.000 for all), agility (p=0.000) and aerobic capacity (p=0.003) decreased.
Conclusions: 3 Months of detraining resulted in a loss of capacities and loss at

hemodynamic profile for both groups.

Keywords: Older women; exercise program; detraining period.

INTRODUCAO

Hoje em dia a esperangca média de vida e o nimero de idosos estd a aumentar de
forma exponencial. Nesse sentido é essencial assegurar a qualidade de vida na
populacdo idosa (Carrilho & Patricio, 2010).

0O aumento da esperanga média de vida esta associado a comorbidades. Estas resultam
num declinio das capacidades motoras e funcionais que afetam a qualidade de vida
(Teixeira-Samela et al., 2005).

O envelhecimento, conduz frequentemente ao aumentando do sedentarismo (Alves,

Mota, Costa, & Alves, 2004). Com a idade verifica-se perda de massa muscular, perda
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de forca muscular, declinio do equilibrio funcional e consequentemente perda de
autonomia funcional (Bird, Hill, Ball, Hetherington, & Williams, 2011).

A idade como um fator de risco ndo modificavel é associada a alteracGes degenerativas
levando ao aumento de morbilidade. A atividade fisica € um dos elementos basicos da
intervengdo primaria e secundaria em saude. Muito embora a qualidade de vida seja
um fator importante, independentemente do estilo de vida adotado (Rdzarska-
Kirschke, Kocur, Wilk, & Dylewicz, 2006), é essencial ter uma aptidado fisica funcional
para se ter qualidade de vida na populacdo idosa (Karinkanta et al., 2006).

Com excecdo dos programas de exercicio que correm no ambito de investigacGes, a
maioria dos programas de exercicio para a populacdo idosa sdo fornecidos pelas
autarquias. Consistem em programas comunitarios e tém um carater sazonal, pois
funcionam apenas entre 9 a 10 meses por ano. Quando tal acontece, ocorre o
designado destreino. Este consiste na interrupcdo do programa de exercicio durante
varias semanas ou meses (Dudley & Snyder, 1998).

Alguns estudos tém descrito que as funcdes metabdlicas e funcionais podem diminuir
apenas com pequenos periodos de destreino (Toraman & Ayceman, 2005).

Apesar da evidéncia do declinio fisiolégico e funcional durante o destreino, ndo
existem estudos suficientes que comprovem por quanto tempo os efeitos do treino
sdo mantidos, nem como é que a aptidao fisica muda apds a cessagcdo de um programa
de treino multicomponente em mulheres idosas (Carvalho, Marques, & Mota, 2008).
Muitos estudos de destreino na populagdo idosa tém avaliado os efeitos do destreino
apods interrupcdao de programas de treino multicomponente de baixa intensidade
(Carvalho et al., 2008).

Da literatura conhecida até ao presente, poucos estudos tém reportado efeitos do
destreino depois de ser aplicado um programa de treino com atividades aquaticas.
Apesar da evidéncia cientifica sobre a ocorréncia de declinio fisiolégico depois de
curtos periodos de destreino (Toraman & Ayceman, 2005), ndo existem estudos
suficientes sobre aptidao fisica e qualidade de vida em mulheres idosas quando os
programas de atividades aquaticas sdo interrompidos (Bocalini, Serra, Rica, & Santos,

2010).
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O presente estudo tem como objetivo verificar os efeitos no perfil hemodinamico,
antropomeétrico e funcional em mulheres idosas de 3 meses de destreino apds a

realizacdo de 9 meses de dois programas de treino diferentes.

Caracterizacdo da Amostra

Foram aplicados programas de exercicio a 51 mulheres idosas voluntdrias,
funcionalmente independentes.

Os critérios de exclusdo para o estudo foram baseados no estudo de Rikli and Jones
(1999a, 1999b): a) ter participado em qualquer programa de atividade fisica; b) ter
uma disfuncdo osteoarticular que possa interferir com a execucdo das tarefas
propostas; c) ter problemas cardiacos onde a prescricdo de exercicio possa lesionar a
saude da praticante d) contraindicacdes médicas e e) ndo ter mais do que 80% de
presencas nas sessdes de treino do programa.

A amostra foi dividida em dois grupos. O grupo 1 (G1) frequentou aulas de grupo, duas
vezes por semana e o grupo 2 (G2) frequentou aulas de grupo mais atividades

aquaticas, 3 vezes por semana.

PROCEDIMENTOS

Os programas de exercicio foram realizados durante um periodo de 9 meses, de
outubro a junho, com uma interrupgao de trés meses de julho a setembro (destreino).
A capacidade funcional, os perfis hemodinamicos e antropométricos foram medidos
no final do periodo de treino e de destreino. A primeira avaliagdo decorreu durante a
primeira semana de Julho (no fim do programa de treino) e a segunda apds 3 meses de
destreino (12 semana de outubro). Os testes foram realizados nas mesmas condi¢des
ambientais (lugar, hora do dia, ordem de testes, temperatura, humidade, 222-242C e
55-65% respetivamente) e pelo mesmo avaliador.

O objetivo principal dos programas de exercicio foi melhorar a capacidade funcional de
acordo com as orientacdes do ASCM (2013) para prescricdo do exercicio para a
populagdo idosa. As componentes principais dos programas foram a
cardiorrespiratéria, forca, flexibilidade e equilibrio (ACSM, 2013; Dermott & Mernitz,

2006). Os programas de exercicio consistiram em aulas de grupo e atividades
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aquaticas. O G1 realizou duas aulas por semana de 45 minutos. O G2 realizou as
mesmas aulas de grupo (2x/semana) mais uma aula de atividades aquaticas, com a
duracdo de 45 minutos. As aulas foram acompanhadas por musica adequada as
atividades e idade dos praticantes sendo supervisionados por um técnico de exercicio
fisico portador de titulo profissional.

A estrutura das aulas de grupo foi composta por 12 minutos de aquecimento geral e
especifico, 15-25 minutos de trabalho cardiorrespiratério, 15-20 minutos de treino de
resisténcia e 5-10 minutos de alongamentos e relaxamentos. A intensidade das sessdes
serd moderada.

As atividades aquaticas tiveram a seguinte estrutura: 10-minutos de aquecimento, 30-
minutos de treino de resisténcia e 5-minutos de recuperacdo e relaxamento. As aulas
foram realizadas com d4gua pela linha média o peito. O foco principal foi o
desenvolvimento da resisténcia aerdbia e da forga resistente.

Para controlar a intensidade do treino, os sujeitos foram familiarizados e treinados no

uso da escala de percecdo subjetiva de esforco (Borg, 1982).

INSTRUMENTOS

Avaliagdo do perfil Hemodindmico

A medicdo da pressao arterial sistélica (PAS), diastdlica (PAD) e da frequéncia cardiaca
de repouso foi feita com um esfigmomandémetro digital Omron Digital Blood Pressure
Monitor HEM-907 (Omron Healthcare Europe BV, Matsusaka, Japan). Estas medidas
foram recolhidas na posi¢ao sentada com o brago esquerdo apoiado, com intervalos
de 5 minutos entre elas (AHA, 2005). Foram registadas em dois dias seguidos, sendo

considerado a média dos valores.

Medidas Antropométricas

As medidas antropométricas foram recolhidas com os sujeitos descalcos e com roupas
leves. O peso e a altura corporal foram recolhidos com uma balanga com estadidmetro
portatil (Seca, Hamburg, Germany). A percentagem de massa gorda foi medida usando

um dispositivo de bio impedancia elétrica OMRON BF 303 (OMRON Healthcare Europe
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BV, Matsusaka, Japan). O indice de massa corporal foi calculado através da férmula:

peso (kg)/altura %(m).

Bateria de testes funcionais

Os testes funcionais escolhidos para o estudo, da bateria funcional de testes Fullerton
(Rikli & Jones, 1999a, 1999b) foram: flexdo do antebraco, levantar / sentar da cadeira,
teste dos 6 minutos a andar, levantar da cadeira, andar 2,44 metros e voltar a sentar
(agilidade). Os testes da escala de Equilibrio Avancado de Fullerton escolhidos para
estudo foram: traspor um banco, equilibrio unipedal, equilibrio sobre uma espuma de

olhos fechados, dar 10 passos em linha reta (Rose, Lucchese, & Wiersma, 2006).

Tratamento Estatistico

A analise estatistica foi feita a partir da versdo 22.0 do programa SPSS (SPSS Inc.,
Chicago, IL). Os resultados foram apresentados em valores médios, desvios-padrdo e
foi verificada a normalidade das varidveis. Na anadlise inferencial foi usado o teste de T
de Pares para comparag¢dao dos valores médios de cada variavel em estudo no pds
periodo de destreino. Os resultados foram apresentados para um valor de significancia
de p<0.05.

Resultados

Depois do periodo de destreino, o G1 e G2 demonstraram aumentos significativos na
pressao arterial. No G1 foi verificado um aumento 132.96117.49 mmHg e
73.44+11.77mmHg, respetivamente e no G2 foi verificado um aumento 135.08+15.88
mmHg e 68.75+9.98mmHg, respetivamente (p<0.005 para todos, exceto para a PAD no
G2, p=0.212). Os restantes resultados das outras varidveis do estudo diminuiram, o

gue significa uma perda nos perfis hemodinamicos e antropométricos.
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Tabela I. Valores do pds-treino e destreino para peso corporal (peso), massa gorda (MG),
indice de massa corporal (IMC), PAS, PAD, frequéncia cardiaca de repouso (FCR), da média *

DP dos sujeitos.

Destreino
G1 G2
pos-treino Destreino pos-treino Destreino
Peso (Kg) * 75.39+11.23 75.69+10.88 75.49+9.65 75.58+9.43
(n=27) p=0.270 (n=24) p=0.848
MG (%)* 41.27+4.95 41.60+4.84 43.57+3.46 44.02+3.54
(n=26) p=0.078 (n=23) p=0.060
IMC (kg/m?) * 30.93+4.41 31.06%4.30 31.21+4.04 31.2243.79

PAS (mmHg) *
PAD (mmHg) *

FCR (bpm) *

(n=27) p=0.270
124.44+17.14
(n=27) p=0.009
67.48+11.22
(n=27) p=0.005
71.63+9.98
(n=27) p=0.556

132.96+17.49

73.44+11.77

75.59+£11.93

(n=24) p=0.930
128.25+13.45
(n=24) p=0.021
66.29+6.81
(n=24) p=0.212
68.78+8.53
(n=23) p=0.386

135.08+15.88

68.751£9.98

70.74£10.49

* diferencgas significativas entre o pds-treino e depois de 3 meses de destreino (G1 e 2) (p<

0.005).

Tabela Il. Valores do pés-treino e destreino para flexdo do antebrago (FA), levantar / sentar da
cadeira (LS), teste dos 6 minutos a andar (MWT®6), levantar da cadeira, andar 2,44 metros e voltar
a sentar (Agilidade-AG), traspor um banco (TB), equilibrio unipedal (EU), equilibrio sobre uma
espuma de olhos fechados (EEOF), dar 10 passos em linha reta (10P), da média DP dos sujeitos.

LS (nr) *

AG (s)*

FA (nr)*

TB (nr)*

EU (s)*

10P (nr)*

EEOF (s)*

MWT6 (m)*

Destreino

G1

pos-treino
22.50+5.86
(n=22) p=0.000

6.8616.05
(n=22) p=0.002
22.82+4.59

(n=22) p=0.000

3.26+1.39
(n=23) p=0.714
2.13+1.52
(n=23) p=0.154
2.96+1.29
(n=23) p=0.022
2.76x1.41
(n=21) p=0.029
509.16+129.48

(n=25) p=0.002

Destreino

18.77+4.49

7.96+5.32

18.81+4.86

3.22+1.45

1.74+1.25

2.52+1.28

2.29+1.38

472.48+128.79

G2

pos-treino
23.74+3.98
(n=23) p=0.000

4.65+0.74
(n=23) p=0.000
24.30+3.08

(n=23) p=0.000

3.83+0.57
(n=24) p=0.057
1.79+1.02
(n=24) p=0.824
3.13+0.85
(n=24) p=0.001
2.64+1.22
(n=22) p=0.847
566.10+78.61

(n=21) p=0.003

destreino

19.83+3.68

6.42+1.10

20.13+3.31

3.50+0.83

1.75+0.99

2.54+0.88

2.68+1.00

535.00+67.64

* diferencas significativas entre o pds-treino e depois de 3 meses de destreino (G1 e 2) (p< 0.005).
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Relativamente aos valores da capacidade funcional, o G1 diminuiu significativamente
nos testes: levantar/sentar da cadeira, agilidade, flexdo do antebraco e equilibrio sobre
espuma de olhos fechados e nos 6-min a andar (p<0.005). Os testes: dar 10 passos em
linha reta e transpor um banco melhoraram, (p<0.005). O G2 diminuiu
significativamente nos testes: levantar/sentar da cadeira, agilidade, flexdo do
antebraco e nos 6-min a andar (p<0.005). O equilibrio unipedal também diminuiu,
ainda que ndo tenha sido significante enquanto as restantes varidveis do estudo

melhoraram.

DISCUSSAO

Apenas com 3 meses de destreino, verificou-se que independentemente da frequéncia
de treino, os resultados foram similares em ambos os grupos. Os resultados mais
relevantes no G1 foram um aumento da PAD e uma diminuicdo no teste de equilibrio
sobre uma espuma de olhos fechados. O G2 ndo demonstrou essas alteracdes.

Os resultados do presente estdo em linha com o estudo de Motoyama et al. (1998) que
nao encontraram diferengas nos valores de pressao arterial entre grupos no pré-treino
e depois do destreino.

Sabe-se que o papel da for¢a muscular é muito importante na capacidade aerdbia. Os
autores Teixeira-Samela et al., (2005) verificaram que os ganhos na capacidade aerdbia
foram perdidos depois de 1 més de destreino. Estes dados reforcam a medida da
capacidade aerébia, ndo apenas como sensivel, mas muito importante como um fator
de predicdo de independéncia funcional para os idosos (Spirduso & Cronin, 2001).

Um outro estudo avaliou os efeitos de 6 semanas de destreino na capacidade funcional
em idosos-jovens e em idosos-adultos fisicamente independentes (Toraman &
Ayceman, 2005). Estes autores verificaram que a idade afetou a performance no teste
de agilidade, dos 6 minutos a andar e no de sentar e alcancgar. Estes resultados estao
em concordancia com o presente estudo apenas com 6 semanas de destreino.
Especula-se que se o estudo de Toraman & Aceman (2005) tivesse sido prolongado, os
resultados poderiam ter sido mais agravados. Em resumo, os resultados do estudo
demonstram que a idade influencia alteragcdes no equilibrio dindmico/agilidade, na

flexibilidade dos membros inferiores e na capacidade aerdbia durante 6 semanas de
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destreino. Contudo, ndo foram verificados retrocessos nos ganhos da capacidade
aerdbia e agilidade alcancados durante 9 semanas de exercicio nos idosos-jovens (60—
73 anos) nem nos ganhos da flexibilidade dos membros inferiores dos idosos-adultos
(74-86 anos) (Toraman & Ayceman, 2005). Este estudo de Toraman and Ayceman
(2005) suporta o presente, apesar de terem durac¢des de estudo diferentes.

Apesar dos resultados evidenciados neste estudo, especula-se que pudessem ter sido
diferentes com uma avaliacdo diferente, como constado numa conclusdo de um
estudo de relacdo entre melhorias e a especificidade do método de avaliacdo utilizado
(Carvalho et al., 2003).

As maiores limitacGes evidenciadas neste estudo foram o tamanho da amostra, a falta
de controlo das atividades do dia-a-dia, a falta de um grupo de controlo e a falta de um
controlo nutricional. Este estudo pertenceu a um programa comunitdrio oferecido a
um grupo de idosas, extremamente motivadas e isso pode influenciar a generalizacdo

dos resultados para a populacdo idosa.

CONCLUSOES

Concluiu-se que um periodo de destreino, de 3 meses, depois da pratica regular de
programas de exercicio aumenta significativamente a PAS e PAD enquanto os valores
da resisténcia dos membros superiores e inferiores, agilidade, equilibrio sobre uma
espuma com os olhos fechados e da capacidade aerdbia diminuem significativamente.
Mais estudos sdao necessdrios a fim de verificar se as mudangas observadas foram

devido ao exercicio e ndo devido a outros fatores simultaneos possiveis.
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RESUMO

Developmental Coordenation Disorder (DCD) exprime-se por dificuldades motoras em
tarefas didrias e académicas, com auséncia de desordem neuroldgica (APA, 2000).
Afecta 5 a 10% das criancas em idade escolar, com maior incidéncia em criangas do
sexo masculino num récio de 2:1 (Barnhart, Davenport, Epps, & Nordquist, 2003; Fox &
Lent, 1996; Gillberg & Kadesjo, 2003; Missiuna, Gaines, Soucie, & MclLean, 2006;
Missiuna, Rivard, & Bartlett, 2003; Sugden, Kirby, & Dunford, 2008). O instrumento M-
ABC (Movement Assessment Battery for Children - Henderson & Sugden, 2007) permite
despistar criancas com DCD, a partir dos 3 anos. Os seus testes de equilibrio tém
revelado sensibilidade a condigGes de pratica motora (e.g., Smyth & Anderson, 2001).
Os objetivos do presente estudo foram verificar se criangas com DCD revelam: i)
problema tanto em equilibrio estatico como dinamico; e, ii) se sdo sensiveis a
repeticao de tarefas de equilibrio. Com a versdao 2 do M-ABC, avalidamos 104 criangas
do pré-escolar (4,57+0,73), 54 rapazes e 50 raparigas, de Jardins de Infancia publicos
dos Concelhos de Santarém e Rio Maior. Destas, 4 foram identificadas como sendo
portadoras de DCD, e 5 como estando em risco de DCD. Os resultados revelaram que
na tarefa de equilibrio estatico, no primeiro ensaio em ambos os lados (direita e
esquerda), houve diferenca significativa entre os 3 grupos. Esta diferenca desaparece
no segundo ensaio para o lado esquerdo. Os resultados obtidos revelam a necessidade
de analisar a influéncia da oportunidade de pratica motora na remediacdo dos

constrangimentos impostos pela DCD para o equilibrio.

Palavras-chave: desordem no desenvolvimento da coordenagao motora, equilibrio,
pratica, M-ABC 2.
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ABSTRACT

Developmental Coordination Disorder (DCD) is expressed by motor difficulties in
academic and daily tasks without a neurological disorder (APA, 2000). It affects 5% to
10 % of school aged children with greater incidence in male children on a 5:1 ratio
(Barnhart et al., 2003; Fox & Lent, 1996; Gillberg & Kadesjo, 2003; Missiuna et al.,
2006; Missiuna et al., 2003; Sugden et al., 2008). The M-ABC instrument (Movement
Assessment Battery for Children - Henderson & Sugden, 2007) allows us to track
children with DCD from the age of three years-old. Its balance tests have revealed
sensitivity to motor practice conditions (e.g., Smyth & Anderson, 2001). The present
study objectives have been to verify if children with DCD reveal: i) problems both with
static and dynamic balance; and, ii) if they are sensible to the repetition of balance
tasks. With the second version of M-ABC, we assessed 104 pre-school children
(4,5740,73), 54 boys e 50 girls, from public kindergartens of Santarém and Rio Maior
city. 4 have been identified as being DCD carriers, and 5 as being at risk of DCD. The
results revealed that in the static balance task, in the first trial, on both sides (left and
right), there was a significant difference between the three groups. The difference
disappears in the second trial for the left side. The results obtained reveal the need to
analyze the influence of the opportunity of motor practice on the fixing of DCD

imposed constraints for balance.

Keywords: developmental coordination disorder; balance, practice, M-ABC 2.

INTRODUCAO

A desordem do desenvolvimento da coordenacdo (DCD) é o termo usado para
descrever as dificuldades no desenvolvimento de habilidades de movimento. Nao
implica desordens neuroldgicas (DSM-1V). E identificavel muito cedo, pela dificuldade
em aprender e aplicar as habilidades que necessitem de coordenagao motora. Tem
maior incidéncia em criancas do sexo masculino. (Barnhart et al., 2003; Gillberg &

Kadesjo, 2003; Missiuna et al., 2006; Sugden et al., 2008).
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A Bateria de Avaliacdo do Movimento para Criangas (Movement Assessment Battery
for Children), elaborado por Sheila Henderson e David Sugden (1992), é a mais utilizada
actualmente para detetar criancas portadoras de DCD.

O equilibrio auxilia o movimento e a manutencdo da postura (Westcott, Lowes, &
Richardson, 1997), e requer a interacdo de trés fontes: visual, propriocetiva e
vestibular (Deconinck et al., 2008). O desenvolvimento do equilibrio, principalmente o
estdtico, é uma das caracteristicas basicas de um desenvolvimento motor normal
(Geuze, 2005). Em termos do desenvolvimento de habilidades motoras especificas, o
grau de controlo postural e do equilibrio agem como constrangimentos. A realizacdo
da maioria das tarefas estd dependente do controlo postural e equilibrio (Geuze,
2005). O equilibrio pode ser classificado como: i) estatico - a capacidade de manter a
postura numa posicao de repouso; e, ii) dindmico - a capacidade de manter o controlo
postural durante a execucdo de habilidades motoras (Westcott et al., 1997). As
criancas com DCD evidenciam dificuldades de equilibrio em tarefas motoras
(Deconinck et al., 2008; Geuze, 2003; Hamilton, 2002; Missiuna et al., 2008; Missiuna,
Rivard, & N., 2004). Para a maioria das criancas com DCD, (Geuze, 2005) verificou que
em tarefas sob condicdes normais de controlo do equilibrio estatico estas ndo
apresentam dificuldades na execugdao das mesmas, contudo com o aumento do grau
de dificuldade, de autonomia ou com a apresentacdo de situagGes novas, essas
criangas parecem sofrer de um aumento da oscilagao postural.

O sexo e a idade sdo duas das varidveis que influenciam a prestacdo de equilibrio
(Venetsanou & Kambas, 2011). Alguns estudos apontam para melhores resultados na
habilidade de equilibrio nas raparigas (e.g., Geldhof et al., 2006; Lam, Ip, Lui, & Koong,
2003; Lejarraga et al., 2002); enquanto outros ndao encontram diferencas significativas
(Kourtessis et al., 2008)

Deconinck et al. (2008) compararam o controlo postural durante equilibrio bilateral em
20 criangas (10 com DCD e 10 sem DCD), com 4 condi¢des diferentes: com e sem visao,
e em superficie fixa ou instavel. Verificaram que em todas as condicdes, a velocidade
média de oscilacdo postural foi maior nos rapazes com DCD, apesar destes terem
obtido uma pontuacdo normal nos itens de equilibrio no M-ABC. Livesey, Coleman, &

Piek (2007) utilizaram o M-ABC para avaliar a performance de 513 criancas
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australianas entre os 3 e os 5 anos. Na tarefa de equilibrio estatico (equilibrar numa
perna), as raparigas equilibram-se durante mais tempo em todas as idades. De forma
geral, as criancas apresentam melhores resultados com o avancar da idade. Lam et al.
(2003), com 1404 criangas do pré-escolar em Hong Kong (12 com desordens diversas),
observaram no equilibrio dindmico uma melhoria gradual com a idade. No equilibrio
estatico as raparigas obtiveram melhores resultados que os rapazes.

(Forseth & Sigmundsson, 2003) verificaram numa tarefa de equilibrio estatico unipedal
de olhos fechados, com criancas portadoras de DCD uma diminuicdo mais acentuada
do tempo na tarefa, que no grupo de controlo.

Sendo um estudo pioneiro na analise da expressdo da DCD nos concelhos de Santarém
e Rio Maior, é espectavel que percentagem de criangas com DCD e a sua expressao por
sexo e lateralidade seja a habitual em estudos anteriores.

Os objetivos do presente estudo foram verificar se criancas com DCD revelam: i)
problema tanto em equilibrio estatico como dinamico; e, ii) sensibilidade a repeticdo
de tarefas de equilibrio.

A amostra foi composta por 104 criancgas, 54 meninos e 50 meninas, entre os 3 e 0s 5

anos de idade (4.58+0.73 anos).

Tabela 1 - Distribuicao da amostra (N= 104), por idade e sexo.

Idade N Masculino Feminino
3 27 15 12
4 46 21 25
5 31 18 13

Os encarregados de educacdo deram consentimento informado e as criangas
assentimento.

Avaliamos as criangas individualmente com o teste M-ABC, para a banda de idade 1 (3-
6 anos) em contexto escolar e de acordo com o protocolo. Este teste foi traduzido e
adaptado culturalmente para a populac¢do Portuguesa (Cardoso, J. Silva, A., Silva, M., &
Vasconcelos, O. 2009). A avaliacdo do equilibrio decorre em 3 testes: i) Equilibrio
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estdtico unipedal em ambos os membros, durante o maximo de 30 segundos- a crianga
realiza uma tentativa caso atinja o tempo maximo; s3o possiveis duas tentativas. E
contado o valor mais elevado em termos de tempo para cada perna e entre todas as
tentativas feitas; ii) Equilibrio dindmico de deslocacdo nas pontas dos pés- em cima de
uma linha, até ao seu final ou num ndimero de 15 passos; iii) Equilibrio dindmico com
saltos a pés juntos para 5 alvos sucessivos. E contado o nimero de saltos efetuados
corretamente. Foram critérios de classificacdo das criancas os seguintes: i): portadoras
de DCD: pontuacdo total até ou igual a percentil 5; ii) Risco: pontuacao total superior a
percentil 5 e até ou igual a percentil 15.

Foi usado o programa SPSS 20. A amostra foi organizada em 3 grupos de criancas: com
DCD, sem DCD e em Risco. Para a comparacdo entre grupos utilizamos o teste Kruskall-
Wallis, seguido do post hoc Mann-Whitney, com corre¢do de Bonferroni, para um grau

de significancia bicaude de .05.

RESULTADOS

Incidéncia de DCD: No conjunto da amostra, foram identificadas 4 criangas com DCD e
5 em risco, das quais 4 rapazes com DCD e 3 em risco, e 2 raparigas em risco;
resultados que confirmam a expressao de DCD por sexo. Os grupos de risco e DCD
englobados na mesma problemdtica tém uma representatividade de 9% da amostra o
gue confirma os resultados percentilicos da literatura revista.

Tarefa de Equilibrio Estatico Unipedal: Na primeira tentativa houve diferenca
significativa entre os 3 grupos, para ambos os pés, com mais expressao para o membro
inferior esquerdo (direito - H(2)= 10.42, p <.01; esquerdo - H(2)= 13.17, p <.001). O
teste post hoc revelou diferenca significativa entre os grupos sem DCD e em Risco (Z= -
2.47, p <.017), para o membro inferior direito; e entre os grupos sem DCD e com DCD
para o membro inferior esquerdo (Z= -3.07, p <.017). Ndo se verificou diferenca
significativa entre os grupos com DCD e em Risco.

Tarefa de Equilibrio Dindamico nas Pontas dos Pés: Na primeira tentativa houve
diferenca significativa entre os 3 grupos (H(2)= 10.32, p < .01). O teste post hoc revelou

diferenca significativa entre os grupos com e sem DCD (Z= -2.75, p < .01), mas ndo
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entre os grupos com DCD e em Risco. A diferenca entre os grupos desaparece na
segunda tentativa.

Tarefa de Equilibrio Dindmico com Saltos a Pés juntos para Alvos Sucessivos: Na
segunda tentativa houve diferenca significativa entre os 3 grupos (H(2) = 6.06, p < .05).
O teste post hoc revelou diferenca significativa entre os grupos sem DCD e com DCD

(Z=-2.41, p <.017), mas ndo entre os grupos com DCD e em Risco.

DISCUSSAO

Nos trés testes de equilibrio, as criangas em Risco ficaram mais proximas das criangas
com DCD; embora ao longo destes testes o distanciamento entre as criancas em Risco
e as criancas sem DCD tenha sido varidvel. Tal evidencia a necessidade da existéncia
desta diversidade de testes de equilibrio.

A alteracdo de distanciamento estatistico entre grupos, da primeira para a segunda
tentativa, poderd ser a expressdo da influéncia de constrangimentos intrinsecos e
extrinsecos. No entanto, deve salientar-se que so estdo presentes na segunda
tentativa as criangas que ndo cumpriram a pontuacdo maxima na primeira tentativa.
Logo, na segunda tentativa sé estdo presentes as criancas com mais dificuldade de
equilibrio em cada grupo.

Os resultados relativos a distribuicdo de incidéncia de DCD por sexo sao congruentes

com os da literatura conhecida.

CONCLUSAO

As criangas portadoras de DCD e em risco diferenciaram-se das sem DCD em ambos os
tipos de equilibrio. No entanto, esse distanciamento é distinto conforme o tipo de
equilibrio. Provavelmente sera adequado verificar se determinada crianga portadora
de DCD ou em risco tem pontos fortes e fracos no tipo de equilibrio, de modo a
adequar o programa de intervencao.

O facto de o teste proporcionar repeticao de certas tarefas de equilibrio, para aquelas
criancas que nao conseguiram cumpri-las no primeiro ensaio, permite observar o
efeito de pratica daquelas. A analise por nds realizada da evolucdo da prestacao

motora ao longo dos ensaios, revelou que as criangas portadoras de DCD ou em risco
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sdo sensiveis ao efeito da pratica, mesmo que reduzida. Como interpretacdo
alternativa podemos supor que estas criancas necessitam da mais repeticdes para se
adaptarem aos constrangimentos de uma tarefa de equilibrio.

Embora as criancas com DCD apresentem maiores oscilagcdes posturais e equilibrio
comprometido (Geuze, 2005), os resultados obtidos neste estudo permitem supor que
estas criancas podem equilibrar-se e podem melhorar o seu equilibrio. O padrao
dindmico dessas oscilacbes podera fornecer-nos informacgdes adicionais sobre como
estas criancgas realizam o seu controlo postural em tarefas de equilibrio, por exemplo,
se estas oscilagdes s3o mais ou menos estocasticas. E nesse sentido que esta

investigacdo vai evoluir.
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RESUMO

A sociedade regula-se por valores de patriarcado, os quais se refletem ndo sé nas
expectativas sociais das prestacdes motoras de raparigas e rapazes, mas também nas
regras desportivas diferenciadoras de géneros(Pollack, 2000; Rudman&Glick, 2008;
Wood, 2011; Labov, 1972; Weiss&Sachs, 1991 in Catela et al, 2012).

O presente estudo pretende analisar o sucesso do remate em voleibol em atletas
femininas, com a rede fixada a duas alturas distintas, a altura definida para o seu
género (2,24 m) e para o género masculino (2,35 m), no escaldo correspondente
(Federagao Internacional de Voleibol, 2009). Desta forma pretendemos perceber se
esta diferenga normativa entre géneros é adequada ou necessaria.

A amostra foi composta por 8 raparigas (14,62 + 1,63 anos de idade) com igual tempo
de experiéncia na modalidade, tendo a tarefa consistido na realizagdo de trés ensaios
de remate a rede em cada altura em estudo.

Nao verificdmos diferencas significativasno sucesso do remate entre as duas alturas,
observando-se uma evolugao na eficacia de remate ao longo dos ensaios (ns).
Questionamos assim a necessidade de diferentes alturas derede por género, neste
escaldo de competicdao.Propomos a analise cinematica para testar se a rede mais alta
proporciona uma execuc¢do técnica qualitativamente melhor (cf., Michaels&Carello,

1981 in Santos, 2012).

Palavras-chave: hetenormatividade, voleibol, altura da rede, remate.
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ABSTRACT

Society is regulated by patriarchy values, which are reflected not only in the social
expectations of motor performance of girls and boys, but also in gender differentials
sporting rules(Pollack, 2000; Rudman & Glick, 2008; Wood, 2011; Labov, 1972; Weiss &
Sachs, 1991 in Catela et al, 2012).

The present study aims to analyze the success of hits in volleyball in female athletes,
with the net attached to two different heights, the height defined for their gender
(224 m) and male gender (2.35 m), for the correspondent rank
(Federacaolnternacional de Voleibol, 2009).In this way we pretend understand if this
normative difference between genres is adequate or necessary.

The sample was composed by 8 girls(14,62 + 1,63 years) with equal practice
experience, the task consisted of three tests of hits the net in each height studied.

We didn’t verify significant differences in the success of hits between the two heights,
however it was observed an evolution in the effectiveness of hits throughout the trials
(ns).

So, we question if the difference between heights for genres in these rank of
competition is really needed. We propose cinematic analysis for testing if the higher
network provides a better technical execution. (cf., Michaels &Carello, 1981 in Santos,
2012).

Keywords: heteronormativity, volleyball, net height, hit.

INTRODUCAO

A nossa sociedade regula-se por valores e normas de patriarcado no que diz respeito
as expectativas sociais relativamente a prestacdo motora das raparigas e dos rapazes
(Pollack, 2000; Rudman&Glick, 2008; Wood, 2011; Labov, 1972; Weiss&Sachs, 1991 in
Catela et al,2012).A incorporacdo de valores associados a feminilidade e a
masculinidade esta também institucionalizada nas regras desportivas e representada
nos exercicios desportivos diarios.

O objetivo deste estudo exploratdrio consistiu em analisar a existéncia de fatores
antropométricos e da habilidade motora que justifiquem a diferenca de altura da rede

no género feminino no Voleibol.
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Os constrangimentos, segundo diversos autores podem ser analisados a luz de
diferentes dimensGes (Michaels&Carello, 1981, in Santos, 2012) e conseguem
influenciar a execucdo de uma dada habilidade motora e seu consequente
desempenho. Os constrangimentos podem ser segmentados em trés categorias:
constrangimentos do organismo (individuo), constrangimentos do envolvimento e
constrangimentos da tarefa (Newell, 1986 in Santos, 2012).

Os constrangimentos da tarefa podem fornecer informacdes, como orientacdes ou
recomendacdes para o desempenho das habilidades motoras; podem incluir os
objetivos de uma tarefa, as suas regras ou mesmo o0s equipamentos utilizados
(Gagen&Getchell, 2004 in Santos, 2012).

Matos, Cunha, Gregorio, Seabra e Catela (2012) estudaram os constrangimentos da
tarefa aplicados a altura da barreira no atletismo numa amostra de 18 atletas (9
rapazes e 9 raparigas) e os resultados revelaram que ndo existem diferencas
significativas na percecdo da dificuldade de execucdo da tarefa por parte das raparigas
quando imposto um constrangimento como o aumento da altura da barreira o que
levou os autores a questionar a necessidade de existirem diferencas entre géneros
para a diferenca de altura da barreira e distancia entre barreiras no atletismo. A
imposicao desta diferenca podera limitar a experiéncia corporal das raparigas
promovendo uma redugdo de expectativas em termos de capacidade motora (Matos
etal, 2012).

No caso da prestacdo motora, do desporto e da atividade fisica existem valores
estritamente definidos de masculinidade e feminilidade, e.g. regras dos jogos de
voleibol, aprovadas pela Federagdo Internacional de Voleibol (2009) distinguindo
claramente atletas femininos e masculinos. A sociedade atual rege-se por valores e
normas dicotémicas de feminino e masculino existindo comportamentos esperados
tanto de rapazes como de raparigas.Segundo diversos autores os jogos refletem a
construcdo social dicotémica falada acima (Pollack, 2000; Rudman&Glick, 2008; Wood,
2011; Labov, 1972; Weiss&Sachs, 1991 in Catela et al, 2012).

Catela, Oliveira, Pinto e Mata (2012) citam Scraton (1992) referindo que as atividades
fisicas do curriculo escolar contribuem para reforcar a imagem de feminilidade e o

desenvolvimento de comportamento apropriado para o género. Os autores estudaram
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o conceito aplicado ao tamanho da bola de basquetebol, numa amostra de 5 raparigas
e 5 rapazes e os resultados revelaram que a frequéncia de concretizacdo com sucesso,
em ambas as bolas, ndo foi significativamente diferente nas raparigas; nem estas se
diferenciaram significativamente da dos rapazes (Catela, et al, 2011).

Em algumas atividades formais, como o jogo de voleibol, existem desigualdades de
género, com restricdes ou instrucdes de contencdo corporal, o que deixa as raparigas
pouca oportunidade para explorar todas as suas capacidades fisicas (Garret, 2004; cf.
Wellard, Pickard&Bailey, 2007 in Catela et al, 2012).

O desporto esta assim estruturado de modo que o poder e a dominancia masculina
sejam preservados, ditando comportamentos apropriados a cada género (Cunningham
& Sagas, 2008; Kolnes, 1995; Krane, 2001; Messner, 1992 in Catela et al, 2012);

O presente estudo pretende analisar o sucesso do remate em voleibol em atletas
femininas, com a rede fixada a duas alturas distintas, a altura definida para o seu
género (2,24 m) e para o género masculino (2,35 m), no escaldo correspondente
(Federacdo Internacional de Voleibol, 2009). Pretendemos assim perceber se se esta
diferenca normativa entre géneros é adequada ou necessaria.

A amostra foi composta por 8 raparigas (14,62 + 1,63 anos de idade) com igual tempo
de experiéncia na modalidade. A tarefa consistiu na realizacdo de trés ensaios de
remate a rede, em cada altura em estudo; tendo sido analisados os seguintes critérios:
i) bola cai dentro das linhas do campo; ii) bola ndo passa a rede; iii) jogadora toca na
rede; e, iv) bola cai fora das linhas do campo.

As atletas foram filmadas através de quatro camaras de video Casio a 240hz colocadas
obliguamente em relacdo ao volume de calibragdo a uma altura de 0,83 metros e a
uma distancia de 3 metros ao volume (camaras 1 e 2) e 6 metros (camara 3 e 4), ver
figura 1. As camaras de video foram sincronizadas através de um sinal luminoso e para

a calibragao foi utilizado um volume de calibragao com 1,50m x 1,50m x 1,50m.

Para a andlise antropométrica foi seguido o protocolo de ISAK para medi¢ao da altura,
altura sentado e comprimento do membro superior com recurso a uma fita métrica e

um banco.
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Figura 1: Representacao esquematica do cendrio de recolha de dados.

Cada praticante realizou trés ensaiosnos quais se analisou a eficacia do remate
segundo os critérios Sucesso (a bola cai dentro das linhas do campo) e Insucesso (a
bola ndo passa a rede ou cai fora das linhas do campo).

Para analise dos dados foi utilizado o software SPSS, tendo sido realizados os testes de

coeficiente de contingéncia e de Mcnemar.

RESULTADOS

A ordem de apresentacdo, a idade, experiéncia e as medidas antropométricas nao
influenciaram resultados.

Ndo ha diferenca de prestacdo entre as duas alturas de rede. Embora ndo haja
melhoria significativa na prestacdo, nota-se alteracdo na frequéncia de tipos de

prestacdo, para melhor, como podemos ver nos graficos abaixo.
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Grafico 1: Critérios em analise ao longo dos ensaios.
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Grafico 2: Sucesso e insucesso do remate ao longo dos ensaios.

DISCUSSAO E CONCLUSOES

N3o houve diferenca significativa de frequéncia de bola dentro das linhas, entre as
duas alturas de rede. Observando-se uma evolucdo na eficacia de remate ao longo dos
ensaios (ns).

O facto de impormos um constrangimento a tarefa motora ndo levou ao insucesso da
sua execucdo. Ndo se verificam melhorias, mas verifica-se uma tendéncia de evolucao
positiva no que ao desempenho diz respeito. Desta forma, podemos questionar se se
justifica a existéncia de alturas diferentes definidas para os escaldes jovens (femininos
face aos masculinos) podendo até mesmo questionar se o facto de aumentarmos a
altura da rede para o género feminino ndo poderd por si s6 levar a uma maior
desenvolvimento motor tal como Michaels&Carello desenvolvem na sua obra

DirectPerception (1981 in Santos, 2012).
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NO EQUILIBRIO UNIPEDAL EM CRIANGAS
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RESUMO

A desordem do desenvolvimento da coordenacdo motora (DCD) caracteriza-se por
dificuldades motoras na realizacdo de tarefas diarias e académicas, com auséncia de
desordem neurolégica ((APA), 2000).

A presente investigacdo pretende avaliar o padrdo de estabilidade postural no
equilibrio unipedal de criangas em risco de DCD, e tipicas dos 3 aos 6 anos. A amostra
foi composta por 18 criancgas, 7 em risco e 11 tipicas.

Foi aplicado o teste do equilibrio estatico unipedal M-ABC2 (Movement Assessment
Battery for Children-2) (Henderson & Sugden,1992), e realizada a analise cinematica
tridimensional (Ariel Performance Analysis System), para as localiza¢Ges sacro, D12, C7
e vértex.

No presente estudo, as criangas com DCD apresentam dificuldades no
desenvolvimento de habilidades e uma performance motora abaixo do esperado
comparativamente com as criangas tipicas (Van Waelvelde, De Weerdt, De Cock, &
Smits-Engelsman, 2004). Para o equilibrio estatico unipedal, e apesar de ndo
encontrdamos diferencas significativas, as criancas em risco apresentam maior
variabilidade em todos os pontos anatdmicos em comparagao com as criangas tipicas.
Sendo o centro de variagao superior nas criangas com risco de DCD, principalmente em
C7 e vértex.

Para a compreensdao do tipo de variabilidade presente sugere-se andlise de

recorréncia.

Palavras-chave: DCD; Equilibrio; M-ABC.
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ABSTRACT

The developmental disorder of motor coordination (DCD) is characterized by motor
difficulties in performing daily tasks and academic difficulties, with no neurological
disorder (APA, 2000).

This research aims to analyze the equilibrium unipedal in children with, in risk and
without DCD from 3 to 6 years. The sample consisted of 18 children, 7 at risk and 11
typical.

It was been applied the test of static equilibrium unipedal M- ABC2 (Movement
Assessment Battery for Children - 2) (Henderson & Sugden, 1992), and it was
performed the three-dimensional kinematic analysis (Ariel Performance Analysis
System) for the locations sacrum, D12, C7 and vertex.

In the present study, children with DCD presented difficulties in developing skills and
underperformed compared with typical children (Van Waelvelde, De Weerdt, De Cock,
& Smits - Engelsman, 2004). For the unipedal equilibrium, and despite we found no
significant difference, the group at risk showed greater variability in all the anatomical
sites in comparison with the typical group. The center of variation is higher in children
with risk of DCD, mainly in C7 and vertex.

For the understanding this type of variability present, we suggest recurrence analysis.

Keywords: DCD; Equilibrium; M- ABC.

INTRODUGCAO

Enquanto crescem muitas criangas tém dificuldades em varias dareas do
desenvolvimento. Apesar da inteligéncia normal, algumas criangas lutam para
aprender a ler ou a fazer contas, para executar todos os dias tarefas motoras, para
entender as normas sociais e/ou com problemas de aten¢do. Como classificar os
diversos transtornos do desenvolvimento, tem sido, e continua a ser, uma questao
muito debatida (lversen, Berg, Ellertsen, & Tonnessen, 2005).

Tém sido utilizados uma variedade de termos, com o fim de descrever as criangas com
dificuldades de coordenacdo motora (C. Missiuna & Polatajko, 1995). Numa

conferéncia de consenso em 1994, os pesquisadores concordaram em usar o termo "
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Desordem no Desenvolvimento da Coordenacdo Motora” (DCD) do sistema de
classificagcdo DSM-IV. De acordo com os critérios da Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders, fourth edition (DSM-IV), as criancas deverdo apresentar uma
funcdo motora significativamente abaixo da sua idade cronolégica, o seu
comprometimento motor devera interferir significativamente com as atividades da
vida didria, ndo devendo estar relacionado com uma condicdo médica ((APA), 1994).

A DCD surge em criangas muito novas como dificuldade em aprender e executar
habilidades motoras que necessitem de coordenacdo motora. Tarefas manipulativas,
atividades desportivas e de recreacdo, retencdo e aprendizagem de novas habilidades
motoras, lentiddo na realizacdo das tarefas motoras, atraso no desenvolvimento motor
e falta de dedicacdo a uma atividade fisica - sdo varios os itens em que as criangas com
DCD apresentam dificuldades (Castelnau, Albaret, Chaix, & Zanone, 2007; C. Missiuna,
Gaines, Soucie, & McLean, 2006; Schoemaker et al., 2006; Wang, Tseng, Wilson, & Hu,
2009), repercutindo-se em elevados niveis de angustia, fracasso escolar e problemas
psicoldgicos (Losse et al., 1991).

O estudo em criangas com DCD tem surgido como uma linha vibrante de interrogatério
nas Ultimas duas décadas. A literatura indica claramente que as criancas com DCD
exibem défices em habilidades da vida preceptivo-motoras e didrias. Os movimentos
de criangas com DCD s3ao frequentemente descritos como desajeitados e
descoordenados e levam a dificuldades na realizagdo de muitas atividades da vida
didria e desportos que as criangas com um desenvolvimento normal realizam com
facilidade. Se a coordenagdo motora é a capacidade de estabelecer relagGes entre os
graus de liberdade do nosso aparelho locomotor, de modo controlado e organizado
(Manoel, 2009), entdo no caso da DCD, ha problema no desenvolvimento desta
capacidade. Uma crian¢a podera ter dificuldade em sequenciar as a¢cdes motoras da
tarefa, ou executar uma acdo motora temporalmente e espacialmente coordenada (C.
MISSIUNA, 2003).

A DCD exprime-se assim por dificuldades motoras em tarefas diarias e académicas,
com auséncia de desordem neuroldgica (APA, 2000). Afetando 5 a 10% das criangas
em idade escolar, com maior incidéncia em criancas do sexo masculino num rdcio de

2:1 (Barnhart, Davenport, Epps, & Nordquist, 2003; Gillberg & Kadesjo, 2003).
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A aquisicdo do “andar”, “correr” e “pular” e as inUmeras variacdes locomotoras destas
habilidades, o problema do equilibrio é de vital importancia na aquisicdo de variadas
habilidades motoras. O préprio desenvolvimento de equilibrio tem sido a varidvel
dependente de inimeros estudos. O equilibrio estatico, medido pelo equilibrio sobre
cada pé pelo maximo de tempo possivel, foi usado Morris et al (1982) para avaliar o
desempenho de criancas dos 3 aos 6 anos de idade e progressos na habilidade de
equilibrar-se foram notadas em cada nivel de idade sucessivo (Eckert, 1987).

O controlo postural constitui o suporte para todo e qualquer ajustamento mecéanico e
comportamental que se possa estabelecer como oposicdo a forca da gravidade, ou a
qgualquer outra forca, externa. Este controlo, baseado em processos de
adaptacdo/cooperacdo de vdrias estruturas cerebrais, € mantido através da
fixacdo/controlo de diferentes segmentos corporais (articulagbes, cinturas, etc.)
assegurando uma relacdo de estabilidade, flexibilidade e resisténcia entre o corpo, os
objetos, e os obstaculos do meio envolvente. O controlo postural depende da
informacdo proveniente de diferentes sistemas sensérios-motores que, evoluindo de
forma assincrona, vdo condicionar o desenvolvimento do controlo do equilibrio
(Barreiros, 2004).

O equilibrio auxilia o movimento e a manuten¢do da postura (Westcott, Lowes, &
Richardson, 1997), e requer a interagdo de trés fontes: visual, propriocetiva e
vestibular (Deconinck et al., 2008).

O equilibrio pode ser classificado como: i) estdtico - a capacidade de manter a postura
numa posi¢cao de repouso; e, ii) dindmico - a capacidade de manter o controlo postural
durante a execug¢do de habilidades motoras (Westcott et al., 1997). As criangas com
DCD evidenciam dificuldades de equilibrio em tarefas motoras (Deconinck et al., 2008;
Geuze, 2003; Hamilton, 2002; C. Missiuna et al., 2008; C. Missiuna, Rivard, & N., 2004).
O sexo e a idade sdo duas das variaveis que influenciam a prestacao de equilibrio
(Venetsanou & Kambas, 2011). Alguns estudos apontam para melhores resultados na
habilidade de equilibrio nas raparigas (e.g., Geldhof et al., 2006; Lam, Ip, Lui, & Koong,
2003; Lejarraga et al., 2002); enquanto outros ndo encontram diferencas significativas

(Kourtessis et al., 2008).
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Deconinck et al (2008) compararam o controlo postural durante o equilibrio bilateral
em 20 criangas (10 com DCD e 10 sem DCD), com 4 condigGes diferentes: com e sem
visdo, e em superficie fixa ou instavel. Verificaram que em todas as condicGes, a
velocidade média de oscilagdo postural foi maior nos rapazes com DCD, apesar destes
terem obtido uma pontuacdo normal nos itens de equilibrio no M-ABC.

Das tentativas que tém sido feitas para classificar a populacdo em subtipos
homogéneos, pode concluir-se que 73-87% das criangas com DCD realmente tém
problemas de equilibrio (Macnab, Miller, & Polatajko, 2001).

Livesey, Coleman, & Piek (2007) utilizaram o M-ABC para avaliar a performance de 513
criancas australianas entre os 3 e os 5 anos. Na tarefa de equilibrio estatico (equilibrar
numa perna), as raparigas equilibram-se durante mais tempo em todas as idades.

Tsai comparou os perfis de oscilagdo postural em criangcas com 9/10 anos com DCD e
problemas de equilibrio (DCD-BP, n = 64) com criangas sem DCD (n = 71). Foi medido o
equilibrio com e sem visdo durante 30 segundos, parado sobre a perna dominante,
perna ndo-dominante, ou ambas. As criancas com DCD apresentaram maior
dificuldade em pé sobre a perna ndo-dominante, com os olhos abertos e
fechados(Tsai, Wu, & Huang, 2008).

Teorias mais recentes do controlo motor, como a teoria ecoldgica, ou a teoria dos
sistemas dinamicos, defendem que o controlo postural emerge de uma interagdo dos
sistemas nervoso e musculo-esquelético, constituindo coletivamente o sistema de
controlo postural. Segundo estas teorias a organizacdo/dinamica dos elementos do
sistema de controlo postural é influenciada quer pela tarefa a desempenhar, quer pelo
envolvimento em que a tarefa é realizada (Barreiros, 2004).

Em biomecanica, a Lei do Equilibrio dependera de varios fatores, tais como o peso,
base de sustentacdo, da altura do centro de gravidade ao solo, das estratégias ré
equilibradoras, do aproveitamento de forgcas externas, ter o corpo descontraido
perante as forgas perturbadoras, da agdo reagdao dos segmentos do corpo, etc. Embora
a crianca apresente uma altura menor pressupondo maior estabilidade, apresenta
relativamente ao adulto um desvio do centro de massa corporal da L5-S1 para T12, o
qgue faz com que ela oscile com maior velocidade e tenha assim mais dificuldade em

recuperar de situacdes de desequilibrio (Barreiros, 2004).
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A presente investigacdo pretende analisar o padrdo de estabilidade postural do
equilibrio unipedal em criangas com, em risco de DCD, e tipicas dos 3 aos 6 anos.
Pretendendo ainda perceber se existem diferencas significativas no padrdo de
estabilidade entre estes trés grupos em estudo.

A amostra foi composta por 18 criancas entre os 3 e os 6 anos de idade, dos Jardins-
de-Infancia do Concelho de Rio Maior. Entre elas, 7 em risco de DCD e 11 criancas
tipicas, sem DCD.

Para a realizacdo do presente estudo foi aplicado o teste de equilibrio unipedal da
bateria M-ABC (Movement Assessment Battery for Children - 2), e realizada a analise
cinematica tridimensional do movimento para as localizacdes do vértex, C7, D12 e
sacro, através do software APAS (Ariel Performance Analysis System). De seguida,
iremos analisar abaixo os testes utilizados, bem como os procedimentos e protocolos
aplicados.

O teste ABC Movement (1992) elaborado por Henderson e Sugden é uma bateria de
teste, com normas e critérios referenciados, composto por dois instrumentos
complementares: os testes motores e a checklist do desempenho motor. O MABC da
indicagGes motoras funcionais das criancas no seu dia-a-dia bem como fornece uma
estimativa da competéncia motora em termos da velocidade ou precisdo. De acordo
com (Smits-Engelsman, Fiers, Henderson, & Henderson, 2008) o M-ABC fornece um
meio robusto para classificar as criangas em “normais” ou tipicas, situa¢do de risco ou
gue com DCD, tendo sido desenvolvido especificamente para auxiliar os profissionais
responsaveis por ajudar as criangas com dificuldades de coordenagdao motora.

Esta bateria compreende trés componentes, um teste padronizado, uma lista de
verificacdo descrita no manual e um manual de abordagem ecoldgica de intervencao
para criancas com dificuldades de movimentagao. Ainda assim, o teste divide-se em
trés faixas etarias (ABs): AB 1: 3 a 6 anos; AB 2: 7 a 10 anos; AB 3: 11 aos 16 anos. Em
cada faixa etaria, sdo agrupadas oito tarefas, divididas em trés categorias: destreza
manual (3 tarefas), habilidade com bola (2 tarefas) e equilibrio estatico e dinamico (3
tarefas). Quanto a classificacdo e atribuicdo de valores referentes a performance de
cada tarefa, esta poderd variar entre os valores 0 e 5. Esta pontuacdo é feita com base

no tempo de execugdo da tarefa ou no numero de execugdes corretas em que o zero
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(0) é anuido a melhor performance e cinco (5) a pior performance. A pontuacao total
serd o resultado das pontuacbes intermédias das tarefas, podendo por isso variar
entre 0 e 40. De acordo com os resultados no teste M-ABC, se as criancas se
encontrarem entre o 12 e o 52 percentil, deverdo ser considerados portadores de DCD;
se estiverem entre o 52 e o 102 percentil, a crianca deverd ser observada e
acompanhada, pois encontrar-se-d em risco; a partir do 152 percentil a crianca estd
isenta de dificuldades motoras (Sheila E. Henderson, 2007).

No presente estudo apenas foi aplicado o teste de equilibrio unipedal da bateria M-
ABC. Inicialmente foram consultadas as instituicdes escolares publicas (Jardins de
Infancia) com o objetivo de explicar a pertinéncia e interesse do estudo, pedindo a
autorizacdo para a realizacdo do mesmo nas instituicGes. Apds o entendimento de
ambas as partes foi entregue aos pais e/ou Encarregados de Educac¢do, um documento
explicativo do estudo, solicitando a autorizacdo para o participacdo dos seus
educandos.

Durante a aplicacdo do teste de equilibrio estatico unipedal M-ABC 2 cada crianga foi
avaliada isoladamente e de acordo com o protocolo do instrumento, com o
consentimento informado e assentimento. Para a aplicacdo do teste estiveram
presentes dois avaliadores, em que um submetia a crianga ao teste, de acordo com as
normas de aplicagcdo e protocolo adequado e outro manteve-se atras das camaras,
dando inicio e término as filmagens, assim como ao registo dos tempos. Neste teste a
crianga levanta um pé do tapete (a escolha) ao sinal da investigadora, ficando com os
bracos descontraidos lateralmente, e mantendo a posi¢cdo durante o tempo maximo
de 30 segundos. A crianca deve manter o pé de apoio fixo, devendo manter a perna
livre em qualquer posicdo de modo a que esta ndo toque no chdo. Colocar o pé livre a
volta da perna de apoio nao é permitido. O tempo comega a contar assim que o pé
livre deixa de estar em contato com o solo (tapete). O crondmetro devera parar assim
gue ocorre uma falta. A crianca podera escolher qual a perna que ira elevar primeiro,
devendo realizar o teste com ambas as pernas contado a melhor de duas tentativas.

De forma a permitir a analise cinemdtica do movimento, as recolhas foram filmadas
utilizando marcadores (leds) nos pontos anatémicos em estudo, vértex, C7, D12 e

sacro. Antes da realizacdo de recolhas procedeu-se a preparacdo das mesmas:
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montagem das duas camaras; montagem e filmagem do cubo de calibracdo e ponto
fixo para registo dos pontos de referéncia e coordenadas; efetuou-se a fixacdo dos leds
refletores nos pontos anatémicos a observar na crianca, dano inicio ao teste de
equilibrio unipedal.

Desta forma, tendo em conta o teste em estudo bem como todo o procedimento de
recolhas foram utilizados os seguintes materiais: duas camaras de filmar com tripé; 1
cubo de calibracdo; tapete e crondmetro da bateria de testes M — ABC 2; 5 Leds, fita
métrica e o software APAS.

Para o tratamento estatistico foi utilizado o software SPSS (versdo 22), tendo sido
realizada estatistica descritiva e comparacdo entre grupos. Para tal foi utilizado o teste
T para 2 amostras independentes com distribuicdo normal (C7, Vertex, Sacro), e o teste
de U-Mann Whitney para 2 amostras independentes sem normalidade na distribuicdo

(D12).
RESULTADOS
Na tabela 1 apresentamos a média do coeficiente de variacdo (CV) de cada ponto

anatémico das criangas sem DCD e em Risco de DCD:

Tabela 1 Média do Coeficiente de Variagao dos pontos anatomicos da amostra.

Pontos Criangas sem DCD | Criangas com Risco de DCD
Sacro 0.461008 0.560263

D12 0.46113 0.576701

c7 0.473248 0.629725
Vertex 0.77368 1.003012

De acordo com a tabela 1, podemos observar que o centro de variacao do vértex indica
maior variacao que qualquer outro ponto anatdémico, nas criangas com risco de DCD,
estando a C7 imediatamente abaixo com um centro de variacao de 0,6 nas criangas

com risco de DCD, comparado com 0,4 nas criangas sem DCD.
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Grafico 1: Coeficiente de Variagao por ponto anatémico e por grupo (sem DCD, Risco

DCD).
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Na tabela 2, apresentamos a média e o desvio padrao de todos os pontos anatdomicos

do grupo sem DCD:

Tabela 2

Minimo, Maximo, Média e Desvio Padrao do Grupo sem DCD e com Risco DCD.

GRUPO SEM DCD
N Minimo Sem Maximo Média DV M+DV
DCD Sem Sem Sem DCD Sem DCD
DCD DCD
SACRO 11 0.21 0.75 0.46 0.15 0.46%0.15
D12 11 0.21 1.00 0.46 0.25 0.46+0.25
c7 11 0.21 0.87 0.47 0.20 0.47+40.20
VERTEX 11 0.37 1.11 0.77 0.24 0.77+0.24
GRUPO COM RISCO DCD
N Minimo Risco Maximo Média DV M+DV
DCD Risco DCD Risco DCD Risco DCD Risco DCD
SACRO 9 0.35 1.18 0.56 0.26 0.56%0.26
D12 9 0.35 1.16 0.57 0.30 0.57+40.30
c7 9 0.37 1.07 0.63 0.22 0.6340.22
VERTEX 9 0.48 2.08 1.00 0.48 1.00+0.48
DISCUSSAO

Através da andlise dos resultados e das tabelas apresentadas, conclui-se que o grupo
em Risco de DCD apresentam uma maior variagdo em todos os pontos anatdmicos
guando comparados com o grupo sem DCD, ou seja, existe maior variabilidade neste
grupo, contudo e comparando os grupos nao existem diferengas significativas entre

eles.
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O vértex devera ser um ponto em que maior estabilidade se devia notar, no entanto
este ponto é onde existe maior variabilidade em ambos os grupos. Talvez se possa
explicar este facto através das idades das criancas serem baixas. No entanto, o papel
postural da cabeca tem um papel determinante, s com a fixacdo da cabeca é que a
crianca poderd prestar atencdo a alguém a sua frente, orientar, alcangar, ou manter os
bracos em extensao, lateralmente com as maos abertas. Assim, os reflexos tonicos do
pescoco, optico-cinético e labirintico, as reacdes de endireitamento do corpo, as
reacOes de fixacdo postural, e as reacbes de protecdo, sdo considerados reflexos
posturais que contribuem para o desenvolvimento postural. A visdo assume também
um papel importante no controlo postural, comecando por estar associada a uma
forma de controlo da cabeca, mantendo-a orientada em frente (Barreiros, 2004).

Apesar de ndo existirem diferencas significativas entre os grupos, o centro de variacao
dos pontos anatémicos observados nas criancas com risco de DCD, é maior em todos
0s pontos, notando-se maior variacdo nos pontos C7 e vértex, ou seja, estes dados, vao
de encontro a literatura, de acordo com a revisdo apresentada, as criancas com
disturbio no desenvolvimento da coordenacdo motora evidenciam dificuldades de
equilibrio em tarefas motoras, e é notdrio pela apresentacdo de resultados que estas

criangas apresentam maior variabilidade em todos os pontos.

CONCLUSAO
Ndo foram encontrados quaisquer estudos cinematicos em criangas com e em risco de

DCD no equilibrio estatico unipedal, parte-se a partida que este estudo seja um dos
primeiros nesta area, com criangcas com disturbios do desenvolvimento da
coordenagcdo motora. No entanto, sdo necessarios mais estudos para uma maior
investigacdo acerca destas criangas.

De acordo com a literatura, as criancas com DCD apresentam dificuldades no
desenvolvimento de habilidades ou competéncias de movimento, e uma performance
motora abaixo do esperado aquando da realizacdo de habilidades motoras
comparativamente com outras criangas com semelhante idade (Van Waelvelde et al.,
2004). Ainda assim, conclui-se através deste estudo que ndo existem diferencas

significativas entre o grupo sem e com risco de DCD, contudo, afirma-se um centro de
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variacdo com maior variabilidade nas criangas com risco de DCD, em todos os pontos
anatémicos, tendo maior incidéncia nos pontos C7 e vértex. E necessario compreender

o tipo de variabilidade encontrado, sugere-se a anadlise de recorréncia.

BIBLIOGRAFIA

(APA), A. P. A. (1994). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-IV)

(W. D. A.P. Press Ed. Vol. 4th ed.).

(APA), A. P. A. (2000). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (D. A. P. A.

Washington Ed. 4th ed. Text Revision ed.).

Barnhart, R. C., Davenport, M. J., Epps, S. B., & Nordquist, V. M. (2003). Developmental

coordination disorder. Phys Ther, 83(8), 722-731.

Barreiros, J. ( 2004). Desenvolvimento e Aprendizagem. Perspectivas Cruzadas.

(faculdade de Motricidade Humana ed.).

Castelnau, P. d., Albaret, J. M., Chaix, Y., & Zanone, P. G. (2007). Developmental

coordination disorder pertains to a deficit in perceptuo-motor synchronization

independent of attentional capacities. Human Movement Science, 26(3), 477-490.

Deconinck, F. J. A., De Clercq, D., Van Coster, R., Oostra, A., Dewitte, G., Savelsbergh,

G. J. R, . . . Lenoir, M. (2008). Sensory contributions to balance in boys with

developmental coordination disorder. Adapted Physical Activity Quarterly, 25(1), 17-

35.

Eckert, H. M. (1987). Desenvolvimento Motor (32 ed. ed.).

Geldhof, E., Cardon, G., De Bourdeaudhuij, 1., Danneels, L., Coorevits, P.,

Vanderstraeten, G., & De Clercq, D. (2006). Static and dynamic standing balance: test-

retest reliability and reference values in 9 to 10 year old children. Eur J Pediatr,

165(11), 779-786. doi: 10.1007/s00431-006-0173-5

Geuze, R. H. (2003). Static balance and developmental coordination disorder. Human
Movement Science, 22(4-5), 527-548. doi: DOI 10.1016/j.humov.2003.09.008

Gillberg, C., & Kadesjo, B. (2003). Why bother about clumsiness? The implications of

having developmental coordination disorder (DCD). Neural Plast, 10(1-2), 59-68. doi:

10.1155/NP.2003.59

206



Hamilton, S. S. (2002). Evaluation of clumsiness in children. American Family Physician,
66(8), 1435-1440.

Iversen, S., Berg, K., Ellertsen, B., & Tonnessen, F. E. (2005). Motor coordination
difficulties in a municipality group and in a clinical sample of poor readers. Dyslexia,
11(3), 217-231.

Kourtessis, T., Tsougou, E., Maheridou, M., Tsigilis, N., Psalti, M., & Kioumourtzoglou,
E. (2008). Developmental Coordination Disorder in early childhood — A preliminary
epidemiological study in greek school. The International Journal of Medicine, 1(2), 4.
Lam, M. Y., Ip, M. H., Lui, P. K., & Koong, M. K. (2003). How Teachers Can Assess
Kindergarten Children's Motor Performance in Hong Kong. Early Child Dev Care, 173(1),
109-118. doi: 10.1080/0300443022000022468

Lejarraga, H., Pascucci, M. C., Krupitzky, S., Kelmansky, D., Bianco, A., Martinez, E., . . .
Cameron, N. (2002). Psychomotor development in Argentinean children aged 0-5
years. Paediatric and Perinatal Epidemiology, 16(1), 47-60. doi: 10.1046/j.1365-
3016.2002.00388.x

Livesey, D., Coleman, R., & Piek, J. (2007). Performance on the movement assessment
battery for children by australian 3-to 5-year-old children. Child Care Health and
Development, 33(6), 713-719. doi: DOI 10.1111/j.1365-2214.2007.00733.x

Losse, A., Henderson, S. E., Elliman, D., Hall, D., Knight, E., & Jongmans, M. (1991).
Clumsiness in Children - Do They Grow out of It - a 10-Year Follow-up-Study.
Developmental Medicine and Child Neurology, 33(1), 55-68.

Macnab, J. J., Miller, L. T., & Polatajko, H. J. (2001). The search for subtypes of DCD: is
cluster analysis the answer? Hum Mov Sci, 20(1-2), 49-72.

Manoel, L. E. B. P. T. D. E. d. J. (2009). Criangas com dificuldades motoras: questdes
para a conceitua¢ao do transtorno do desenvolvimento da coordenacgdo. 15, n. 03, p.
293-313.

MISSIUNA, C. (2003). Children with Developmental Coordination Disorder: At home
and in the Classroom. CanChild. Centre for Chilldhood Disabillity Research.

Missiuna, C., Gaines, R., Mclean, J., Delaat, D., Egan, M., & Soucie, H. (2008).

Description of children identified by physicians as having developmental coordination

207



disorder. Developmental Medicine and Child Neurology, 50(11), 839-844. doi: DOI
10.1111/j.1469-8749.2008.03140.x

Missiuna, C., Gaines, R., Soucie, H., & Mclean, J. (2006). Parental questions about
developmental coordination disorder: A synopsis of current evidence. Paediatr Child
Health, 11(8), 507-512.

Missiuna, C., & Polatajko, H. (1995). Developmental dyspraxia by any other name: are
they all just clumsy children? Am J Occup Ther, 49(7), 619-627.

Missiuna, C., Rivard, L., & N., P. ( 2004). They’re Bright but Can’t Write: Developmental
Coordination Disorder in school aged children. Teaching Exceptional Children Plus, 1(
1).

Schoemaker, M. M., Flapper, B., Verheij, N. P., Wilson, B. N., Reinders-Messelink, H. A.,
& de Kloet, A. (2006). Evaluation of the developmental coordination disorder
guestionnaire as a screening instrument. Developmental Medicine and Child
Neurology, 48(8), 668-673.

Sheila E. Henderson, D. A. S., Anna L. Barnett. (2007). Movement Assessment Battery
for Children-2, Examiner’s Manual.

Smits-Engelsman, B. C., Fiers, M. J., Henderson, S. E., & Henderson, L. (2008). Interrater
reliability of the Movement Assessment Battery for Children. Phys Ther, 88(2), 286-
294. doi: 10.2522/ptj.20070068

Tsai, C. L., Wu, S. K., & Huang, C. H. (2008). Static balance in children with
developmental coordination disorder. Hum Mov Sci, 27(1), 142-153. doi:
10.1016/j.humov.2007.08.002

Van Waelvelde, V. H., De Weerdt, W., De Cock, P., & Smits-Engelsman, C. M. (2004).
Ball Catching Performance in Children with Developmental Coordination Disorder.
Adapted Phsysical Activity Quarterlity, 21, 348-363.

Venetsanou, F., & Kambas, A. (2011). The effects of age and gender on balance skills in
preschool children. Physical Education and Sport, 9(1), 10.

Wang, T. N., Tseng, M. H., Wilson, B. N., & Hu, F. C. (2009). Functional performance of
children with developmental coordination disorder at home and at school.

Developmental Medicine and Child Neurology, 51(10), 817-825.

208



Westcott, S. L., Lowes, L. P., & Richardson, P. K. (1997). Evaluation of postural stability

in children: Current theories and assessment tools. Physical Therapy, 77(6), 629-645.

209



OBSERVAGAO DOS PADROES COMPORTAMENTAIS NO SALTO DE PARTIDA EM
NATAGCAO PURA PARA NADO VENTRAL

Azinheirinha, F'; Martinho, A'; Fonseca, A'; Sousa,)'; Louro, H'

'Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Instituto Politécnico de Santarém,

Santarém, Portugal.

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo a analise da estabilidade do padrdo técnico na
partida de natacdo pura para nado ventral, através de um instrumento “ad Hoc” de
registo dos comportamentos observados durante a visualizacdo das partidas.
Recorrendo a metodologia observacional, o estudo centrou-se na caracterizacdo dos
padres motores de seis nadadores de elite Portugueses, trés masculinos e trés
femininos, especialistas em provas de velocidade e meio fundo.

Os resultados demonstraram que cada um dos nadadores apresenta o seu proéprio
padrdo comportamental. Foi possivel verificar que ao nivel dos segmentos corporais
como a anca, pés e cabega, existem um elevado nivel de concordancia dos nadadores
guer masculinos quer feminino, existindo uma maior variagdo ao nivel dos membros
superiores e inferiores. De realgar ainda nos nadadores do sexo feminino a existéncia
de um padrao comum entre as duas nadadoras de meio fundo no 32 momento de
andlise e um padrdo diferente da nadadora de velocidade/ Meio-Fundo que adota um
voo mais agressivo, forcado pela preocupacdo de obter uma saida do bloco mais

rapida e eficaz minimizando deste modo a perda de tempo.

Palavras-chave: Natacdo Pura Desportiva, Partida Ventral, Metodologia Observacional,

Andlise Qualitativa.
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ABSTRACT

This study aims to analyze the stability of the technical standard in starting swimming
for pure ventral swim through an "ad hoc" registration of behaviors observed during
viewing of films. Using the observational methodology, the study focused on the
characterization of motor patterns of six elite Portuguese swimmers, three males and
three females, experts in the sprints and middle distance.

The results showed that each of the swimmers has his own behavioral pattern. It was
possible to verify that in the level of body segments such as hip, feet and head, there is
a high level of agreement of both male and female swimmers, and there is a great
variation in terms of upper and lower limbs. Also worth highlighting the female
swimmers existence of a common pattern between the two swimmers middle bottom
on the 3rd time analysis and a different pattern of swimming speed / Half-Fund adopts
a flight more aggressive, forced by the need to obtain a start of the block quicker and

more effective thereby minimizing loss of time.

Keywords: Pure Swimming, Start of Ventral Swimming, Observational Methodology,

Qualitative Analysis.

INTRODUCAO

A natagdo pura desportiva tém-se desenvolvido, com base em pressupostos cientificos,
no sentido de procurar quebrar barreiras na procura da vitdria ou do estabelecer de
novos recordes. Contudo, o alcangar destes objetivos estd sustentado em diferencgas
minimas que podem ir de décimos até centésimos de segundo. Segundo Maglisho
(2003), a partida desempenha um papel de grande importancia no desenrolar da prova
de natacdo pura desportiva e, consequentemente, no resultado final, pois pode
representar 10% do tempo total para provas de 50 metros e 5% em provas de 100
metros, ou seja, uma melhoria da técnica de partida pode vir a reduzir os tempos das
provas, em média, em pelo menos 0,1s. Ainda segundo este autor, o grande objetivo
da partida reside na impulsdao do nadador para a frente, o mais rapidamente possivel,
e o seu voo deve ser alargado porque assim que o nadador entra na agua as forgas de

arrasto provocam uma diminuicao da velocidade.
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Existem alguns estudos realizados no que diz respeito a divisdo da partida em fases e
andlise das mesmas, é o caso do estudo realizado por Zatsiorsky et al (1979) que
dividiram o tempo de partida desde o sinal de partida até uma distancia de 5,5 metros
em trés partes: 1.Tempo de suporte (tempo que vai desde o sinal de partida até o pé
deixar o bloco de partida); 2.Tempo de voo (desde a saida do bloco até 4 entrada da
cabeca na agua); 3.Tempo de deslize (representa o periodo de tempo desde a entrada
da cabeca agua até o pé atravessar a marca dos 5,5 metros), entretanto outros autores
recorrendo a estudos similares para defenderem outras doutrinas, recorrendo a
divisdo dos momentos por fases do praticante. Maglisho (1982) defende quatro fases
(1.Preparatdria 2.Salto 3.Voo 4.Deslize) vindo mais tarde em 1993 afirmar que a
técnica de partida poderia ser dividida em 7 fases (1.Preparatéria 2.Impulso
3.Mergulho do bloco 4.Voo 5.Entrada 6.Deslize 7.Saida). Outro caso ainda assenta na
divisdo da partida em 4 fases, é o caso de Rushall (1992): 1.Explosdo, 2.Voo e entrada,
3.Batimento Subaquatico, 4.Emersdo.

No que diz respeito a divisdo da partida em fases e analise da mesma, é o caso do
estudo realizado por Zatsiorsky et al. (1979) que dividiram o tempo de partida desde o
sinal de partida até uma distancia de 5,5 metros em trés partes: (I) Tempo de suporte
(tempo que vai desde o sinal de partida até o pé deixar o bloco de partida); (II) Tempo
de voo (desde a saida do bloco até 4 entrada da cabega na agua); (lll) Tempo de deslize
(representa o periodo de tempo desde a entrada da cabeca dgua até o pé atravessar a
marca dos 5,5 metros).

Outro caso de estudos realizados com base na divisdo da partida em fases, é o caso de
Rushall (1992), que divide o salto de partida em 4 fases: (I) Explosao, (1) Voo e entrada,
(111) Batimento Subaquatico, (V) Emersao.

Estudos mais recentes, como o de Garcia (2002), definem o tempo de partida segundo
a seguinte forma: (1) Tempo de reacc¢ao; (Il) Tempo de impulso; (lll) Tempo de voo; (IV)
Tempo de deslize. Este autor considera a partida realizada a partir do sinal sonoro, a
reaccao (entre o sinal de partida e o primeiro movimento de impulso), o impulso
(desde o primeiro movimento de impulso até os pés deixarem de ter apoio no bloco de

partida), o voo (desde o despegue do bloco de partida até ao contacto com a 4gua) e o

212



deslize (desde o primeiro contacto com a agua até ao primeiro movimento de nado-
primeiro movimento com as maos).

Face ao exposto decidimos analisar a partida em cinco fases distintas, trés fases no
bloco, uma no voo e outra na entrada e deslize. As trés fases do bloco dizem respeito &
(I) preparacao do atleta (Fase Preparatéria), (II) ao momento em que o atleta deixa de
estar em contacto com as maos no bloco, (lll) ao momento em que o atleta deixa de
estar em contacto com os pés no bloco. No voo ira ser analisado o momento em que o
centro de massa do atleta atinge o ponto mais alto. Por fim a ultima fase a ser
analisada diz respeito ao momento em que o atleta entra em contacto com a
superficie da agua. Assim criamos e validados um “ad hoc” de observacdo capaz de
transmitir informacdo pertinente e Util para o treinador de Natagcdo Pura Desportiva na
partida para nado ventral.

Este estudo pretende analisar o comportamento dos nadadores quanto a existéncia de
padrées motores numa partida para nado ventral. Permite aos treinadores criar

solucBes para os erros efetuados.

METODOLOGIA

Neste trabalho recorreu-se a uma metodologia observacional como procedimento de
investigacao, usual em situagdes de contexto, tendo um desenho assente em critérios
fundamentais, a saber: pontual (uma sé se¢do mas com uma estrutura de
seguimento), nomotético (ambos os nadadores tém um vinculo comum — realizam a
Track Start) e monodimensional (estudo das condutas é apenas numa dimensdo). O
objeto de estudo é o individuo, perspetiva ideografica, inserido numa prova que efetua
sem presenc¢a de outros nadadores. Ao se pretender caracterizar a execugdao motora
de um individuo é fundamental perceber os comportamentos criticos, de modo a

rentabilizar os objetivos, quer parciais, quer globais.
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AMOSTRA

A amostra do estudo foi formada por seis nadadores de maio fundo pertencentes a
selecdo Nacional Portuguesa, trés masculinos e trés femininos, portugueses de nivel
nacional e com mais de cinco anos de treino. S3ao nadadores com idades
compreendidas entre os dezassete e os vinte e nove anos e todas de nivel nacional e
com experiéncias e resultados internacionais. A selegdao da amostra obedeceu a
critérios de conveniéncia, baseada na performance dos atletas, ou seja, os atletas
escolhidos tem todos recordes pessoais com mais de 700 pontos FINA e alguns com

mais de 800 pontos.

AMOSTRA OBSERVACIONAL

Da amostra observacional, obtiveram-se 134 cédigos alfanuméricos e 51 configuracoes
utilizadas para catalogar a execucdo da partida de natacdo de uma técnica ventral de

cada um dos nadadores.

PROCEDIMENTOS

Procedimentos de recolha de dados

Para o registo de imagem foi utilizada uma camara SONY Mini-DV. As imagens
posteriormente foram guardadas no disco rigido do computador portatil (Asus, 2.0
MHz). Para a visualizagdo das imagens e de modo a registar as ocorréncias de cada
critério, foi utilizado o software Windows Média Player. A camara foi colocada a 5
metros da superficie da dgua ficando perpendicular 4 mesma de modo a filmar os
nadadores no plano frontal. A cdmara tinha um angulo de captacdao perpendicular ao
trajeto do nadador e uma altura de 1,20 metros de modo a que o angulo de obturagdo

da camara fosse capaz de filmar o trajeto do nadador até uma distancia de 5 metros.
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RESULTADOS

Andlise descritiva

Nos quadros que indicam os valores de frequéncias e indice de estabilidade, podemos
verificar que em todos os momentos o N corresponde a 3, ou seja, os 3 nadadores de
cada género analisados no salto de partida. Por seu lado, o IE corresponde ao indice de
Estabilidade, e indica-nos a estabilidade do gesto motor, que se encontra decifrado por
uma configuracdo, ou seja, compara a estabilidade entre os trés nadadores de cada
género de modo a procurar padrdes comuns entre os varios nadadores. O quadro 1 diz

respeito aos nadadores masculinos e o quadro 2 aos nadadores do sexo feminino.

Quadro 1. Valores de frequéncias e indice de estabilidade dos nadadores do sexo
masculino.

g;)srzrevr;t;so de Configuragdes N IE
1L2,1L6,1F1,1F3,1H3,1W2,1W4,1A1,1A5 1 0,33
1¢ 1L3,1L5,1F2,1F3,1H3,1W2,1W4,1A1,1A5 1 0,33
1L2,1L6,1F1,1F3,1H3,1W2,1W4,1A1,1A4 1 0,33
213,216,2F1,2H1,2W2,2W4,2A1,2A4 1 0,33
29 2L3,2L6,2F1,2H1,2W2,2W4,2A1,2A5 1 0,33
213,2L5,2F1,2H1,2W2,2W4,2A3,2A4 1 0,33
31.1,31L4,3L8,3H1,3F1,3F4,3W1,3A2,3A5 1 0,33
32 3L1,3L4,3L8,3H1,3F1,3F3,3W1,3A3,3A4 1 0,33
3L1,3L4,3L8,3H1,3F1,3F3,3W1,3A1,3A5 1 0,33
411,414,418,41.10,4L12,4H1,4F1,4F4,4W3,4A3,4A5,4A9,4A1 1 0,33
49 411,414,418,41.11,4L.14,4H1,4F1,4F3,4W3,4A3,4A6,4A9,4A10 1 0,33
411,414,4.8,41.10,4L12,4H1,4F1,4F3,4W1,4A1,4A4,4A9,4A11 1 0,33
5L1,5L4,51L8,5L11,5L14,5H1,5F1,5F3,5W1,5A2,5A4,5A7 1 0,33
52 5L3,5L6,5L7,51L9,5L12,5H1,5F1,5F3,5W1,5A2,5A4,5A7 1 0,33
5L1,5L4,5L7,5L11,5L14,5H1,5F1,5F3,5W1,5A2,5A4,5A7 1 0,33

No quadro 1 observam-se as frequéncias e indice de estabilidade dos nadadores do
sexo masculino. Em todos os momentos de observagao existem variacao nos padrdes
comportamentais dos nadadores, ou seja, ndo existe nenhum momento de observacao

em que os nadadores realizam o movimento de igual forma (i.e. 0.33).
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No entanto existem padrées muito semelhantes entre os nadadores do sexo
masculino. No 12 momento ao nivel da cabeca e anca todos os nadadores apresentam
a mesma configuragdao de movimentos, existindo uma maior variagao ao nivel dos
membros inferiores, pés e membros superiores, principalmente no nadador 2 em
relacdo ao nadador 1 e 3.

No 292 momento ao nivel dos membros inferiores todos os nadadores apresentam um
padrdo igual exceto o nadador 3 que apresenta um comportamento diferente na acao
motora do membro inferior direito. Ao nivel dos pés, cabeca e anca todos os
nadadores apresentam a mesma configuracdo de movimentos. Ao nivel dos membros
superiores existe uma grande variagao entre os nadadores.

No 32 momento, ao nivel dos membros inferiores e anca todos os nadadores
apresentam o mesmo comportamento. Existe uma variagdo de movimentos ao nivel
do nadador 1 no que diz respeito ao pé direito e em relagdo aos membros superiores
todos os nadadores apresentam padrdes de comportamento diferente.

No 42 momento, ou seja, quando o centro de gravidade do nadador atinge o ponto
mais alto (voo) todos os nadadores apresentam padrdes comportamentais diferentes,
exceto ao nivel dos membros inferiores, na acdo motora do membro inferior direito,
esquerdo e entre si, onde todos os nadadores apresentam um comportamento
comum.

No 52 momento, entrada das maos na agua, € o momento onde se verifica maior
semelhanga (7 dos 12 critérios foram cumpridos pelos 3 atletas). Apenas ao nivel dos
membros inferiores existe diferencas nos comportamentos dos nadadores. No que diz
respeito os membros superiores, anca, pés e cabeca, todos os nadadores apresentam

0s mesmos padrdes comportamentais.
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Quadro 2. Valores de frequéncias e indice de estabilidade dos nadadores do sexo
feminino.

Momentos de

Observacao Configuracdes N IE
1L3,1L5,1F2,1F3,1H2,1W3,1W4,1A1,1A5 1 0,33
1° 1L1,1L5,1F2,1F3,1H3,1W2,1W4,1A1,1A5 1 0,33
1L3,1L5,1F2,1F3,1H3,1W3,1W5,1A3,1A4 1 0,33
213,2L5,2F1,2H3,2W2,2W4,2A1,2A5 1 0,33
29 213,21L6,2F1,2H3,2W2,2W4,2A1,2A4 1 0,33
213,215,2F1,2H1,2W3,2W4,2A3,2A4 1 0,33
. 3L1,31.4,3L8,3H1,3F1,3F3,3W1,3A1,3A5 2 0,66
3 3L1,3L4,3L8,3H3,3F1,3F3,3W3,3A1,3A5 1 0,33
411,414,41.8,4111,4L14,4H1,4F1,4F3,4W3,4A1,4A4,4A9,4A11 1 0,33
40 411,414,418,4L11,4L14,4H1,4F1,4F3,4W3,4A1,4A4,4A7,4A11 1 0,33
411,414,418,4.9,4L14,4H3,4F1,4F3,4W2,4A1,4A4,4A9,4A10 1 0,33
5L1,5L4,5L7,5L11,5L14,5H1,5F1,5F3,5W1,5A2,5A4,5A7 1 0,33
5° 5L1,5L4,5L8,5L11,5L14,5H1,5F1,5F3,5W1,5A2,5A4,5A7 1 0,33
5L1,5L4,5L8,5L9,5L14,5H1,5F1,5F3,5W1,5A2,5A4,5A7 1 0,33

No quadro 2 observam-se as frequéncias e indice de estabilidade dos nadadores do
sexo feminino.

No 12 momento, existem semelhanc¢as ao nivel dos pés sendo este o Unico critério
transversal a todas as nadadoras. Todos os outros parametros apresentam diferencgas
entre si, demonstrando, deste modo, a adaptacdo ao estilo de cada nadadora. O indice
de estabilidade para este momento é de 0,33.

No 22 momento, as nadadoras obtém concordancia ao nivel dos pés, de um dos
parametros das pernas e da cintura. No entanto nenhum adota um comportamento
similar entre si. Obtém se novamente um indice de estabilidade de 0,33.

No 32 momento, duas das nadadoras obtém o mesmo comportamento motor,
efetuando assim, a saida dos pés do bloco de forma idéntica. Ao nivel das pernas, pés
e bracos todas as nadadoras seguem a mesma conduta motora. Nesta situacdo obtém-

se um indice de estabilidade de 0,66 e 0,33.
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No 42 momento, o indice de estabilidade obtido é de 0,33 sendo que oito dos trezes
codigos foram os mesmos para todas as atletas. Quatro critérios das pernas, dois dos
pés e dois dos bracos.

No 52 momento, o indice de estabilidade repete-se (0,33) observando-se desta vez dez
critérios comuns em doze. Trés de pernas, um da cabeca, dois dos pés, um da cintura e

trés dos bracos.

CONCLUSOES

Numa andlise aos dados constata-se que, cada um dos nadadores, tem o seu préprio
padrdo comportamental, sendo cada padrdo ajustado as carateristicas individuais.
Constatou-se maiores diferencas ao nivel dos membros superiores e inferiores, sendo
os restantes segmentos repetidos de igual forma por todos os nadadores, ou seja, nos
segmentos da cabeca, pés e anca, quer os nadadores do sexo masculino quer do sexo
feminino tinham comportamentos similares.

No caso dos nadadores do sexo masculino, no 52 momento, entrada das maos na agua,
todos os nadadores realizam iguais padrGes comportamentais com excecdo dos
membros inferiores, denotando-se uma concordancia por parte dos treinadores e
atletas no momento de entrada na agua.

No caso dos nadadores do sexo feminino, no 32 momento (saida do bloco)
comportando-se assim ambas da mesma forma. A Nadadora trés adota um voo mais
curto/rapido pela preocupagdo de obter uma saida do bloco mais rapida e eficaz
minimizando deste modo a perda de tempo.

Verifica-se que cada nadador tem o seu comportamento, embora o padrao técnico

seja similar, cada qual adota o seu estilo de partida.
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PERFIL PSICOLOGICO DE CONDUTORES PROFISSIONAIS DO DISTRITO DE LISBOA-
AREA PSICOMOTORA- CATEGORIAS B e D

Paulo Borges, Carlos Silva

Escola Superior de Desporto de Rio Maior — IPS

RESUMO

O presente trabalho e pretende analisar o Perfil Psicolégico dos Condutores na area
psicomotora. Para tal utilizou-se uma metodologia quantitativa, de natureza
exploratdria e descritiva. Para concretizar o presente estudo recorreu-se a uma
amostra com um total de 82 participantes — 41 condutores de Categoria B e 41 da
Categoria D. Para a recolha dos dados, recorreu-se a dois instrumentos. O primeiro é
uma entrevista estruturada, como meio de obter os dados socio demograficos do
condutor. O segundo instrumento, a Bateria de Avaliacdo Psicoldgica para Condutores
— BAPCON, é uma bateria de provas que tem por base a avaliagdo psicoldgica de
condutores.

Os resultados demonstram que, a populagdo de condutores da Categoria D
(Transporte Coletivo de Passageiros) do distrito de Lisboa apresentam, um perfil
psicolégico com valores mais elevados, nas varidveis consideradas, do que a populagao

de condutores da categoria B (Taxistas).

Palavras-chave: categoria dos condutores; coordenacao; perfil psicoldgico; reacdes

simples e de escolha.
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ABSTACT

This work aims to analyze the Psychological Profile of Conductors- psychomotor area.
For this we used a quantitative methodology, exploratory and descriptive. To achieve
this study resorts to a sample, with a total of 82 participants 41 drivers of Category B
and 41 Category D.

For data collection, we used the two instruments. The first is a structured interview as
a means to obtain the socio demographics of the driver. The second instrument is
BAPCON; it is a battery of tests that is based on the psychological assessment of
drivers.

The results showed that the population of drivers Category D (Public Transport
Passenger) district of Lisbon presented a psychological profile with higher values in the

variables considered, than the population of drivers of category B (Taxi).

Keywords: category of the drivers; coordination; psychological profile; simple and

choice reactions.

INTRODUCAO

Com bastante frequéncia, somos alertados para situagcdes de comportamento na
condugdo que ocorrem nas estradas portuguesas, através dos dados estatisticos
periddicos da sinistralidade rodovidria que em 2007, situava Portugal no meio da
tabela da Europa a 25 paises (Observatdrio Portugués dos Sistemas de Saude, 2010).
Este facto ndo é novo e estd a ser motivo de preocupacao e interesse pelas instituicdes
inerentes a prevencdo rodoviaria, bem como despertou curiosidade na comunidade
cientifica, contribuindo cada ciéncia com estudos e investigacdes. A principal causa da
sinistralidade é atribuida ao fator humano, ndo podendo descurar-se os outros fatores
guer sejam ambientais quer ao nivel das condigdes materiais, tanto dos veiculos como
das infra estruturas rodoviarias incluindo a sinalizagcdo e operacionaliza¢ao da fluidez
rodoviaria (IMTT, 2010).

Neste estudo é abordado o comportamento que na literatura é referido como

psicomotor, desenvolvendo um contributo da Psicologia, no que concerne em
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concreto a avaliacdo psicoldgica de condutores profissionais nas categorias B (Taxistas)
e D (Transporte Coletivo de Passageiros).

A avaliacdo Psicoldgica é uma técnica de avaliacdo que associa a entrevista, a
observacdo do comportamento, entre outras. De forma especifica, a Avaliacdo
Psicologica na drea do transito, é a ferramenta mais utilizada para auxiliar as
informacdes fornecidas pelo individuo, de forma sistematica e cientifica, no sentido de
orientar o resultado psicolégico para a resolucao de problemas (Anastasi & Urbina,
2000; Cronbach, 1996; Noronha & Baptista, 2007), considerando-se a avaliacdo
psicoldgica como um processo, onde é necessario a utilizacdo de testes, a observacao
de reacGes do avaliado, associado a entrevistas (Hennessy & Wiesenthal, 2001).
Hakamies-Blomqvist (1996), refere que as principais variaveis psicoldgicas a avaliar
sdo: a percecdo, a atencdo, as habilidades motoras e, outros processos cognitivos
associados ao ato de conduzir, nomeadamente, as varidveis psicossociais do
comportamento humano. O comportamento ao volante representa assim um
comportamento multideterminado (Wilde, 1994).

O homem quando conduz, desempenhando a tarefa da conducdo, tem
automaticamente que realizar um conjunto de processos que lhe permitem interagir
com o ambiente rodovidrio. Deste modo, o condutor recolhe a informacao, analisa e
decide, em cada momento a a¢do a desenvolver (Pires da Costa & Macedo, 2008).
Toda a capacidade do condutor de processar a informagdo encontra-se limitada por
um determinado periodo de tempo, dependente, na maior parte dos casos, do estado
emocional em que se encontra. Geralmente, segundo Babkov (1975), em termos
médios esses tempos sdo de 1/16 Seg. para a visdo e 1/20 Seg. para a audicdo.
Segundo a perspetiva de Castillo et al. (2006), sdo os condutores do género masculino,
independentemente das habilitagdes literarias, que apresentam maior registo de
acidentes, pela sua maior exposicao ao risco de acidentes e, além disso, s3o em maior
numero (quantidade), relativamente as mulheres condutoras. A condugdo representa
de fato, uma tarefa complexa e dinamica, envolvendo varios processos por parte de
guem conduz.

Existem trés estagios principais no decorrer do processo de informacdo. Assim sendo,

sempre que a informacdo externa ou ambiental entra nos sistemas, é inicialmente
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processada no primeiro estdgio- identificacdo do estimulo. Quando este estagio esta
completo, a informacdo que permanece passa para o segundo estagio, selecdo de
resposta, para o processamento adicional, em que o resultado passa para o terceiro
estagio, programacdo da resposta, para mais processamento, até que a a¢do seja

produzida (Schmidt & Wrisberg, 2001).

Tempo de Reacdao e Tomada de Decisao — Implicagdes Psicomotoras

O Tempo de reacdo indica-nos a velocidade e a eficacia da tomada de decisdo.
Representa o intervalo entre a apresentacao de um estimulo ndo antecipado e o inicio
da resposta. Ou seja, representa o tempo que o individuo leva a tomar uma decisdo e
iniciar a acdo. De uma forma geral, inicia-se quando o estimulo é apresentado e
termina quando o movimento é iniciado, serve como medida potencial de durac¢do dos
trés estagios (Schmidt & Wrisberg, 2001).

No que se relaciona com o numero de alternativas Estimulo - Resposta, o Tempo de
Reacdo de escolha representa o intervalo de tempo entre a apresentacdo de um dos
varios estimulos possiveis e o inicio de uma das varias respostas possiveis. Quanto
mais alternativas Estimulo - Respostas se tiver, mais longo serd o Tempo de Reacdo de
escolha. A compatibilidade estimulo - resposta, quanto maior for a compatibilidade
Estimulo - Resposta mais rdpido é o Tempo de Rea¢dao de escolha (devido ao
processamento mais rapido aquando da sele¢ao da resposta). Ligacdes mais naturais
entre estimulos e respostas compativeis levam a uma sele¢do da resposta mais rapida,
e portanto a Tempo de Reacdo mais rdpidos. Por outro lado, quanto maior for a
qguantidade de prdtica menor serd o Tempo de Reacdo de escolha (Schmidt &
Wrisberg, 2001).

O Grupo Investigacion Envejecimiento (GIE, 2003), refere nos seus trabalhos que o
declive das fung¢des psicomotoras acompanham o envelhecimento do ser humano,
manifestando-se, nos condutores mais velhos, num tardar a reagir perante diversos
estimulos. Segundo este Grupo (GIE, 2003), da Universidade de Barcelona, os
processos psicomotores consistem em movimentos corporais, executando acdes em
resposta a entrada de informacdo. Referem que com o passar dos anos perde-se forga

muscular. Referem ainda que existe uma correlacdo entre o aumento da idade e o
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enlentecimento na execugdo motora, ou seja, um aumento dos tempos de reagdo e
uma pior coordenagdo. Produz-se uma menor destreza e precisao na conexdo entre a
informacdo visual e as ac¢Oes, sendo esta a habilidade para coordenar e dissociar os
movimentos de cada mado. Afirmam, igualmente, que quando se trata de acdes
simples, os tempos de reacdo entre condutores jovens e idosos ndo tém muitas
diferencas, mas aumentam a medida que aumenta a complexidade dos estimulos
informativos (GIE, 2003).

Nos estudos realizados por Kochar e Ali (1979), mencionados pelo GI/E (2003),
perceberam que as pessoas de mais idade demoram a iniciar o seu controlo de
movimentos, e tém um maior tempo na decisdo a medida que aumenta a quantidade
da informacdo.

Um tempo de reacdo lento estad associado frequentemente a problemas ao nivel da
atencdo (Lezak, Howieson & Loring, 2004). Na realidade, a area psicomotora esta
interrelacionada com a area percetivo cognitiva na medida em que, segundo Lezak,
Howieson e Loring (2004), o tempo de reacdo serve para medir a velocidade de
processamento e para compreender a natureza dos défices de atencdo associados.
Mas para se considerar os tempos de reacdo e medir a velocidade do processamento,
implica relatar as varidveis em estudo. Silva e Sa (2010) define a coordenacado centrada
na destreza bimanual, como a capacidade de coordenar em simultaneo os movimentos
de ambas as maos face a ritmos impostos e ou livres; ja a coordenagdo 6culo manual
pedal é definida como a capacidade em coordenar os movimentos de maos e pés em
resposta a estimulos visuais e/ou acusticos. As reac¢des simples e de escolha sdo
definidas como a capacidade em reagir adequadamente a estimulos visuais ou
acusticos ou apds a sua selecdo a partir de um conjunto alargado de estimulos,
também composto por estimulos distratores (escolha).

Assim, o objetivo central é estudar e analisar as diferencas do perfil psicoldgico dos
condutores do distrito de Lisboa, na area psicomotora, em funcdo dos dados obtidos
na avaliacdo da populagdo do grupo da categoria B (condutores de Téxi), com o grupo
de condutores da categoria D (Transporte coletivo de passageiros), contemplando a
idade e a escolaridade dos participantes, tendo como base as dimensdes avaliadas pela

BAPCON. Além disso, constata-se uma auséncia de estudos na drea cientifica da
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Psicologia em Portugal, pelo que se pretende contribuir para o conhecimento do

comportamento na conducgdo e a respectiva divulgacao.

METODOLOGIA

Participantes

A populacdo da amostra é constituida por condutores do género masculino, com
idades compreendidas entre os 28 e os 70 anos de idade (Cat. D- M=44,4 vs. Cat. B-
M=54,2): 41 condutores da categoria B e 41 condutores da categoria D. O fato da
amostra ser exclusiva ao género masculino, justifica-se com o predominio deste
género em ambas as profissdes e por existir um maior registo de acidentes, dado que o
género masculino se expde mais ao risco. O escaldo etario predominante (figura 1) nos
condutores da categoria B é a faixa dos 51-55 anos de idade (26,8%), enquanto a faixa
etaria predominante nos condutores da categoria D é a dos 36-40 anos de idade
(29,3%), conforme constatamos na figura 2. E precisamente nesta faixa etdria (a
predominante nos condutores da categoria D), que se regista o maior nimero de

acidentes (ANSR 2011).

35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

EB mD

Até35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-60 61-65 =65
anos

Figura 1 Escaldes Etarios.

Relativamente as habilitagdes académicas (figura 2), a predominante nos condutores

da categoria B é 0 1.2 ciclo (36,6%) e nos condutores da categoria D, o 3.2 ciclo (39,0%).
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Figura 2 Habilitacdes académicas.

Instrumentos

Os instrumentos utilizados foram uma entrevista estruturada informatizada, para a
obtencdo os dados socio demograficos do condutor, contendo: o tipo de avaliacdo que
o condutor ou candidato necessita; a(s) categoria(s) que pretende renovar ou obter; os
elementos de identificacdo pessoal: cartdo de cidaddo, n.2 de contribuinte, n.2 de
licenca de conducdo e, profissdo. A Bateria de Avaliacdo Psicoldgica de Condutores
(BAPCON), da autoria da EDIPSICO (2010), todas as provas sdo aplicadas via
computador e via Reaciometro LND-100, sem existir necessidade de recurso a folha de
respostas. A BAPCON funciona a partir de uma pen disponibilizada e em qualquer
computador com sistema operativo Windows.

Por sua vez, as provas da area Psicomotora foram realizadas através do Reaciémetro
LND- 100. Este reacidmetro tem como objetivo avaliar os tempos de reac¢do a diversos
estimulos de tipo visual, auditivo e avalia diversos tipos de coordena¢io motora. E
composto por um monitor e uma caixa com trés botdes, manipulos rotativos e uma
pedaleira. E uma bateria de aplica¢do individual e, informatizada.

Eis uma breve descricdo das provas da area Psicomotora: Nas reagdes simples e de
escolha, sdo apresentadas 10 séries com 4 estimulos cada, em que o participante tem
de emitir respostas motoras simples com os pés e as maos. Uma vez dada a resposta, o
estimulo desaparece, independentemente se a resposta dada foi a correta ou a errada.
Na coordenagdo 6culo manual pedal, sdo apresentadas ao participante 5 séries, com 8
estimulos cada - visuais e acusticos. O participante tem de emitir uma série de

respostas motoras com as maos e os pés a cada um dos estimulos. Relativamente a
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coordenacdo bimanual, avalia a capacidade do participante para coordenar e dissociar
os movimentos de cada mdo com um ritmo de execucdo imposto e ndo podendo o
participante modificd-lo, ao interatuar com estimulacdo visual dindmica e continua.
Pretende-se que o participante dé uma resposta bimanual perante 2 estimulos mdveis
gue simulam deslocar-se ao longo de duas pistas sinuosas, a um ritmo imposto e com
uma velocidade constante.

Distribuicdo de valores obtidos, em escala de percentil, em todos os fatores da Area
Psicomotora: de 0 a 16 Inferior (ndo incluidos no nosso estudo, pois quem obtivesse
valores desta natureza ndo obtinha a licenga ou a renovacdo da mesma); de 17 a 60

Média; 61-80 Média Superior, e de 81 a 100, superior.

PROCEDIMENTO

A recolha da informacdo foi efetuada numa clinica Psicoldgica em Lisboa, homologada
pelo IMTT, no sentido de se proceder a avaliagdo psicomotora dos participantes.
Informou-se os condutores de que a participagdao é voluntaria e que as suas respostas
eram confidenciais. A avaliacdo foi efetuada individualmente.

A andlise estatistica foi efetuada com o SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) versao 20.0 para Windows. Para testar as relagdes entre as varidveis
utilizamos como referéncia um nivel de significancia (a) < 0,05. Para testar o efeito da
fungdo usou-se o teste t de Student para amostras independentes. O pressuposto de
normalidade de distribuicdo e o pressuposto de homogeneidade de variancias foram
analisados com os testes de Kolmogorov-Smirnov e teste de Levene. Quando os
pressupostos nao estavam satisfeitos usou-se como alternativa o teste de Mann-

Whitney.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Passamos entdo a anadlise e caracterizacdo do Perfil Psicolégico dos condutores
profissionais da categoria B (Taxistas) e D (condutores de Transportes Coletivos de
Passageiros) do distrito de Lisboa, referente a area Psicomotora. A tabela 4, referente
as estatisticas descritivas indica-nos os valores percentilicos minimos, maximos, média

(M) e respetivos desvio padrao (DP).
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Tabela 1 Estatisticas Descritivas

N Minimo Maximo Média Desvio

padrdo
Condutores de Taxi (B)
Coordenagdo Bimanual
N¢ erros 41 29,0 101 70,17 16,93
Tempo em erro 41 518,0 8714 4667,32 2332,57
Percentil 41 60,0 100 84,51 11,71
Coordenagdo 6culo-manual-pedal
Tempo Médio Resposta 41 69,0 260 117,07 31,71
Confusdo Perante
41 0,0 8 2,61 2,07
Estimulo
Percentil 41 45,0 100 68,90 11,85
Reagdo simples de escolha
Tempo Médio Resposta 41 36,0 110 63,78 19,40
Confusdo Perante
0,0 10 1,15 1,90
Estimulo
Percentil 41 30,0 95 68,66 14,66
Condutores de Transporte coletivo de passageiros (D)
Coordenagao Bimanual
N2 erros 41 16 104 64,02 24,001
Tempo em erro 41 262 6002 2573,37 1492,147
Percentil 41 55 100 90,98 11,523
Coordenagao 6culo-manual-pedal
Tempo Médio Resposta 41 69 165 101,05 24,257
Confusdo Perante
41 0,0 15 2,29 2,732
Estimulo
Percentil 41 35 100 75,98 13,566
Reacdo simples de escolha
Tempo Médio Resposta 41 31 98 59,80 13,952
Confusdo Perante
41 0,0 2 ,54 ,778
Estimulo
Percentil 41 45 100 73,41 12,321

Ao analisarmos a respetiva tabela, constatamos que: na Coordenacdao Bimanual os

condutores da categoria D manifestam valores percentilicos superiores aos dos
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condutores da categoria B (M=90,98; DP=11,523 vs. M=84,51; DP=11,71). Igualmente,
os condutores da categoria D manifestam menor n.2 de erros em comparagdao com 0s
condutores da categoria B (M=64,02; DP=24,001 vs. M=70,17; DP =16,93), bem como
um menor tempo em erro (M=91,34; DP =16,35 vs. M=4667,32; DP =2332,57).
Concluimos que os condutores da categoria B, na Coordenacdo Bimanual, erram mais e
estdo mais tempo em situacdo de erro. Porém, ambas as categorias se situam na
banda superior na tabela de percentis.

Na Coordenacdo Oculo Manual Pedal, as estatisticas descritivas vio no mesmo sentido
da Coordenacdo Bimanual. Assim, os condutores da categoria D manifestam valores
relativos ao Percentil superiores aos dos condutores da categoria B (M=75,98; DP
=13,566 vs. M=68,90; DP =11,85). De igual modo, esses condutores manifestam menor
Confusdo Perante os Estimulos em comparacdo com os condutores da categoria B
(M=2,29; DP =2,732 vs. M=2,61; DP =2,07); os condutores da categoria D apresentam
um Tempo Médio de Resposta mais baixo, em relagdo aos condutores da B (M=101,05;
DP =24,257 vs. M=117,07; DP =31,71).

Em sintese, podemos afirmar que os condutores da categoria D sdo menos confusos
perante a complexidade e o aumento da complexidade dos estimulos, respondendo
mais rapidamente e com maior eficacia, pois os valores médios do percentil sdo mais
elevados.

No que concerne as Reag¢Ges Simples de Escolha, os resultados revelam-nos que os
condutores da categoria D manifestam valores, relativos ao Percentil, superiores aos
dos condutores da categoria B (M=73,41; DP =12,321 vs. M=68,66; DP =14,66).
Manifestam também uma menor Confusdo Perante os Estimulos em comparagdo com
os condutores da categoria B (M=,54; DP =,778 vs. M=1,15; DP =1,90); os condutores
da categoria D apresentam um Tempo Médio de Resposta mais baixo, em relagdo aos
condutores da categoria B (M=59,80; DP =13,952 vs. M=63,78; DP=19,40).

Podemos sintetizar que os condutores da categoria D tém menos confusdo perante os
estimulos, respondendo mais rapidamente e com maior eficacia.

Na drea Psicomotora podemos concluir que os condutores da categoria D tém assim,
uma maior capacidade de coordenar em simultdneo os movimentos de ambas as maos

face a ritmos impostos e ou livres, bem como melhor capacidade em coordenar os
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movimentos de m3os e pés em resposta a estimulos visuais e/ou acusticos e,

igualmente, uma melhor capacidade em reagir adequadamente a estimulos visuais ou

acusticos ou apds a sua selecdo a partir de um conjunto alargado de estimulos,

incluindo estimulos distratores.

Analisamos agora o desempenho dos condutores das duas categorias (B-Taxi e D-

Transporte Coletivo de Passageiros) na area Psicomotora, evidenciados nas figuras

seguintes. A figura 3 demonstra-nos que o desempenho na Coordenacdo Bimanual em

ambas as categorias é o superior, onde 65,8% dos condutores da categoria B

obtiveram resultados nessa banda vs. 87,8% dos condutores da categoria D. De realcar

gue os condutores da categoria D, quase na sua totalidade, obtiveram um

desempenho superior.

100,0%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0%

0,0%

mEB WD

Meéedia

Meédio superior

Superior

Figura 3 Coordenagdo Bimanual.

Na Coordenac3o Oculo Manual Pedal, a figura 4 revela-nos que 60,9% dos condutores

da categoria B obtiveram um desempenho médio superior. 56,1% dos condutores da

categoria D obtiveram um desempenho superior.
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Figura 4 Coordenagdo 6culo-manual-pedal.
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O desempenho nas Reac¢Ges Simples de Escolha (figura 5) maioritario nos condutores

da categoria B e nos condutores da categoria D é o médio superior (39,0% vs. 48,8%).

60,0%

50,0%

BB WD

40,0%
30,0% -
20,0% -
10,0%
0,0% -

Média Médio superior

Superior

Figura 5 Reagdo simples de escolha.

Na tabela 2 sdo apresentadas as diferencas estatisticamente significativas para p <

0,05, entre categorias - condutores de Taxi (B) vs. Condutores de Transportes Coletivos

de Passageiros (D). Encontram-se as seguintes

significativas:

Tabela 2 Diferencgas entre categorias

diferencas

estatisticamente

Taxi (B) Transporte Coletivo
de Passageiros (D)
M DP M DP Sig.
Area Psicomotora
Erros (nimero) 70,17 16,93 64,02 24,00 0,185
Tempo em Erro 4667,32 2332,57 2573,37 1492,15 0,000*
Bimanual (percentil) 84,51 11,72 90,98 11,52 0,008*
Tempo Médio de resposta 117,07 31,71 101,05 24,26 0,002*
Confusdo 2,61 2,07 2,29 2,73 0,214
Oculo (percentil) 68,90 11,86 75,98 13,57 0,003*
Tempo médio escolha 63,78 19,40 59,80 13,95 0,550
Confusdo Escolha (tempo) 1,15 1,90 ,54 ,78 0,132
Escolha (percentil) 68,66 14,66 73,41 12,32 0,185

* p <0,05

Ao analisarmos a tabela 2, retiramos o seguinte:
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Na Coordenacdo Bimanual (percentil), Z = -2,654, p = 0,008: os condutores da
categoria D obtém valores significativamente mais elevados (M=90,98 vs. M=84,51).
No Tempo em Erro da Coordenacdo Bimanual, t (68,041s) = 4,842, p = 0,004: os
condutores da categoria B obtém valores significativamente mais elevados
(M=4667,32 vs. M=2573,57).

Pode-se concluir, em funcdo das diferencas estatisticamente significativas apuradas,
gue os condutores da categoria B, na Coordenacdo Bimanual erram mais e, estdo mais
tempo em situacao de erro, apesar de ambos manifestarem resultados positivos.

Na Coordenacdo Oculo Manual Pedal (percentil), Z = -2,979, p = 0,003: os condutores
da categoria D obtém valores significativamente mais elevados (M=75,98 vs. M=68,90),
demonstrando uma melhor coordenacdo relativamente aos condutores da categoria B.
No Tempo Médio de Resposta (centésimos de segundo), Z = -3,029, p = 0,002: os
condutores da categoria B obtém valores significativamente mais elevados (M=117,07
vs. M= 24,26).

Pode entdo afirmar-se que os condutores da categoria D respondem mais rapidamente
e com maior eficacia aos estimulos, pois os valores médios do percentil sdo mais
elevados.

Estes valores obtidos, justificam-se em func¢do da literatura consignada no referencial
tedrico, a considerar. A medida que o ser humano vai envelhecendo, existem perdas
nas capacidades psicomotoras, aumentando-lhes drasticamente os tempos de reagao,
interferindo com o seu desempenho na condugdo. Ora, neste estudo temos diferencas
nas faixas etarias, com predominio mais jovem nos condutores da categoria D e menos
jovem nos condutores da categoria B. Estes, estardao assim mais predispostos a
sequelas em termos de saude fisica, podendo estar associado ao consumo de farmacos
inerentes a doencga (ou com a ingestdo de alcool), acabando por ter um forte impacto
nas suas habilidades psicomotoras e, consequentemente, no seu desempenho,
necessarios ao ato de conduzir, nomeadamente, aumentando-lhes os tempos de
reacdo, e, consequentemente, maior predisposicao ao erro, demorando na tomada de
decisdo. Segundo o GIE (2003), existe uma correlacdo entre o aumento da idade e o
enlentecimento da execugdao motora, aumentando os tempos de reacao e, existindo

uma pior coordenacgao. Os tempos de reacao entre os condutores jovens e seniores
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aumentam, a medida que aumenta o numero e a complexidade dos estimulos
informativos, tornando-se mais confusionais para os ultimos. O que se veio a constatar

no nosso estudo entre ambas as categorias.

CONCLUSAO

Relativamente ao objetivo central da investigacdo, caraterizar e analisar as diferencas
do perfil psicolégico dos condutores do distrito de Lisboa, em funcdo dos dados
obtidos na avaliacdo da populacdo de condutores da categoria B (Taxi), com o grupo de
condutores da categoria D (Transporte coletivo de passageiros), tendo como base as
dimensdes avaliadas pela BAPCON, podemos retirar algumas conclusdes importantes
para o estudo: Assim, podemos descrever o perfil psicolégico dos condutores do grupo
da categoria B — condutores de Taxi, em comparacdo com os condutores do grupo da
categoria D — Transporte Coletivo de Passageiros, com maior tempo de erro, e maior
tempo médio de resposta.

Perante os objetivos propostos e a apresentacdo de resultados de investigacao,
podemos concluir que a populacdo de condutores da categoria D do distrito de Lisboa
apresenta um perfil psicolégico com niveis superiores (no sentido do perfil mais
positivo de condutor — pois ambas as categorias manifestam perfil positivo) em relagao
aos condutores da categoria B, no que se relaciona com a coordenagdao bimanual e,
coordenagdo éculo-manual-pedal.

Exatamente por se tratar de uma profissdio mais exigente, em termos de fatores
cognitivos e motores, os motoristas de Transportes Coletivos tém um perfil psicoldgico
com valores mais elevados. Igualmente, estes resultados poderdao dever-se, na nossa
perspetiva, ao fato de os condutores da Categoria D serem sujeitos a uma rigorosa
avaliacdo psicotécnica na empresa onde prestam servigo - existe uma filtragem de
candidatos ao lugar de motorista -, que por sinal, podera explicar os valores
encontrados e apresentados. O fato de, maioritariamente, os condutores da categoria
D serem de uma faixa etdria inferior e de terem mais habilitacdes literarias poderao
justificar também, em nosso entender, as diferencas encontradas.

Em sintese, tendo em conta as competéncias de avaliacdo da BAPCON (Silva & S3,

2010), os motoristas da Categoria D (Transportes Coletivos de Passageiros), obtiveram
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valores superiores aos da Categoria B (motoristas de Taxi) (mais elevados), justificando

a nossa hipétese de estudo.
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RELAGAO ENTRE CINETICA DO CONSUMO DE OXIGENIO EM DIFERENTES
DOMINIOS DE INTENSIDADE DE EXERCICIO E O DESEMPENHO NA NATAGAO

Espada, M."?, Reis, J.}, Alves, F.!

!Centro Interdisciplinar de Estudo da Performance Humana, FMH, Portugal.

’Escola Superior de Educagao, Instituto Politécnico de Setubal, Portugal.

RESUMO

Doze nadadores participaram no estudo (16.3 *+ 3.2 anos, 175.2 + 9.1 cm, 65.4 + 8.9
kg). Em treino, foram realizados 400 e 800 m maximos em nado crol (T4g0 € Tgoo). NOS
dias posteriores, realizaram-se 30-min a velocidade de nado constante, de forma
aleatdria para determinacdo do estado estacionario maximo de lactato (EEML). Duas
transicGes de 500 m, 2.5% acima e outras duas 2.5% abaixo da velocidade no EEML
(VEEML) foram realizadas para determinacdo dos pardmetros da cinética do VO,. A
amplitude primaria (A,) a 102.5% da VvEEML (31529 + 406.2 ml.min?) foi
significativamente superior comparativamente a 97.5% (2931.9 + 445.6 ml.min). A
contante temporal da fase primaria (tp) ndo foi significativamente diferentes abaixo e
acima da vEEML (respetivamente 19.5 + 6.8 vs. 17.7 + 8.0-seg). 1, a 97.5% da VEEML
revelou-se correlacionada com o T4 (r = 0.64, p < 0.03). Por sua vez, Tgopo
correlacionado com a 1,a 97.5% e 102.5% da VEEML (respetivamente, r =0.75, p < 0.01
e r=0.58, p <0.05). O controlo do treino na nata¢do deverd incorporar os parametros
da cinética do VO, uma vez que permitem caracterizar o perfil dos nadadores e prever

o desempenho.

Palavras-chave: Natag¢ao, Consumo de Oxigénio, Cinética, Desempenho
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ABSTRACT

Twelve swimmers participated in the study (16.3 + 3.2 years, 175.2 + 9.1 cm, 65.4 + 8.9
kg. In training, maximal 400 and 800 m swims were performed in front crawl (T490 and
Tso0). In the days after, 30-min randomly constant velocity swims were performed to
maximal lactate steady state (MLSS). Two 500 m transitions, 2.5 % above and two
other 2.5 % below maximal lactate steady state velocity (MLSSv) were performed to
determine the parameters of VO, kinetics. The amplitude of the primary phase (Ap) at
102.5% MLSSv (3152.9 + 406.2 ml.min!) was significantly higher compared to 97.5 %
MLSSv (2931.9 + 445.6 ml.min). The primary phase time constant (tp) was not
significantly different below and above MLSSv (respectively 19.5 + 6.8 vs . 17.7 * 8.0-
sec). T, at 97.5 % MLSSv was correlated with Tsgo (r = 0.64 , p < 0.03). Tgoo Was
correlated with t, at 97.5 % and 102.5 % of MLSSv (respectively, r=0.75, p<0.01 and r
= 0.58, p < 0.05). Training control in swimming should incorporate the parameters of
VO, kinetics since they allow to characterize the profile of swimmers and performance

prediction.

INTRODUGCAO

A cinética do consumo de oxigénio (VO,) em resposta a um aumento da intensidade do
esforco é fungcdo quer do metabolismo celular, quer da capacidade de captacao,
fixacdo e transporte do sistema respiratério e cardiovascular. Dado que a resintese
aerébia da adenosina trifosfato (ATP) é a principal fonte de energia para o corpo
humano (Astrand et al., 2003; Wilmore et al., 2008), o estudo da cinética do VO, pode
fornecer uma visdao esclarecedora do metabolismo muscular e dos mecanismos
fisiolégicos envolvidos na transicdo entre o repouso e o exercicio.

A cinética do VO, proporciona informac3o relacionada com a eficiéncia e
condicionalismo de varios sistemas integrados e as varidveis reveladas pela modelagao
da resposta da cinética do VO, tém sido evidenciadas como importantes para o
desempenho fisico durante exercicios de alta intensidade (Ingham et al., 2007; Reis et
al., 2010, 2012a). Segundo Poole et al. (2008), o estudo da cinética do VO, proporciona

uma janela Unica na compreensdo do controlo metabdlico. No contexto do desporto,
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as transicGes de energia sdao bastante frequentes e, em algumas modalidades, a
resposta individual inicial podera ser determinante para o nivel de sucesso alcangado
na competicdo (Kilding et al., 2006; Ingham et al., 2007; Jones e Burnley, 2009).

Em exercicio, apés um primeiro aumento monoexponencial do VO,, decorre um
segundo aumento apds sensivelmente 3-min que é definido como componente lenta
do VO, (cIVO,). Pode chegar aos 500 ml.min e é geralmente considerada significante
quando os valores atingem patamares acima dos 200 ml.min™.

A amplitude significativa da cIVO, reflete uma ineficiéncia crescente (Krustrup et al.,
2009), que é confirmada pelos valores atingidos nas intensidades de exercicio onde
esta fase decorre (Carter et al., 2002; Whipp et al., 2002). Além disso, esta fase reflete
também o aumento da taxa metabdlica (Bangsbo et al., 2001) e uma continua redugdo
da fosfocreatina do musculo (Rossiter et al., 2002; Wilkerson et al., 2004; Jones et al.,
2008), fatores associados a fadiga.

O estado estacionario maximo de lactato (EEML) tem sido considerado o melhor
indicador de capacidade para exercicios aerdbios (Jones e Carter, 2000) e a intensidade
de exercicio associada ao EEML pode representar o “gold standard” para manter e
melhorar a capacidade aerdbia (Baron et al., 2003) e também a técnica de nado
(Dekerle et al., 2005, Pelayo et al., 2007; Pelarigo et al., 2011).

Os nossos objetivos no presente estudo passaram por: 1) verificar as respostas
fisiolégicas em nadadores imediatamente abaixo e acima da VEEML e, 2) observar a
relacdo de pardmetros da cinética do VO, com o desempenho na natac¢3o.

As hipéteses formuladas foram: 1) as respostas fisiolégicas em nadadores diferem em
intensidades de exercicio imediatamente abaixo e acima da VEEML; 2) existe uma

relagdo entre os pardmetros da cinética do VO, e o desempenho na natac3o.

METODOLOGIA

Doze nadadores competitivos voluntariaram-se para o estudo (quadro 1). Os
individuos treinavam regularmente, pelo menos, desde ha oito anos e participavam
com regularidade em competi¢cdes nacionais e internacionais. Todos os nadadores
encontravam-se familiarizados com os procedimentos de testes fisioldgicos na piscina

e foram informados relativamente a natureza dos testes. Todos os procedimentos
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estavam de acordo com a Declaracio de Helsinquia e o Comité de Etica da Instituicdo

de Ensino Superior aprovou o estudo.

Quadrol. Dados antropométricos da amostra

N=12 Idade Altura Peso corporal Massa gorda
(anos) (cm) (kg) (%)
16.3+3.2 175.2+9.1 65.4+8.9 9.9+1.5

Os testes foram conduzidos num periodo hordrio similar entre os diferentes dias (+ 2h)
por parte de cada nadador com o objetivo de minimizar o efeito da variacao circadiana
no desempenho (Atkinson e Reilly, 1996). Os testes decorreram em dias separados
(um dia de repouso total entre testes), numa piscina de 25 m com a temperatura da

agua a 28.2 ° C. Todos os testes foram realizados em nado crol.

Dentro de um periodo de 14 dias, cada participante completou os seguintes testes:

Velocidade Aerdbia Mdxima
Um teste maximo de 400 m crol foi realizado com o objetivo de utilizar a velocidade de
nado (VN) entre os 50 e 350 m como estimativa da velocidade aerébia maxima (VAM)

(Lavoie e Montpetit, 1986).

Estado Estaciondrio Mdximo de Lactato

Os individuos realizaram, de forma aleatdria e em diferentes dias, 30-min a VN
constante a 85, 90 e 95% da VAM. As VN foram divididas em distancias de 50 m, e
utilizadas por dois colaboradores posicionados aos 7.5 e 17.5 m da piscina no sentido
de controlar a VN dos atletas. Foi solicitado a cada nadador que mantivesse a VN pré-

estabelecida durante o maior tempo possivel.

O teste foi interrompido quando o nadador ja ndo conseguia coincidir a sua VN com a
VN requerida. Todos os sujeitos pararam a cada 400 m (30 a 45-s) para recolha de
sangue e registo da percecdo subjetiva de esforco (PSE) numa escala de 1 a 10 (Borg,

1982). O EEML foi definido como a maior concentracdo de lactato no sangue [La’] que
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aumentou n3o mais que 1 mmol.L™" durante os ultimos 20-min dos testes de 30-min
realizados a VN constante (Baron et al., 2005). Quando este critério ndo foi cumprido,

o teste foi interrompido.

Consumo de oxigénio

Na natacdo existem algumas dificuldades associadas a analise do VO,. Para tal, tem-se
recorrido a um instrumento que possibilita recolher o VO, respirac3o a respiracdo ou
breath-by-breath (BxB) durante todo o percurso de nado, com sistema de valvula e
tubagem Aquatrainer® para a coleta dos gases expirados em situacdo de nado.

0 VO, foi recolhido durante todos os testes realizados com um sistema de telemetria
(Cosmed K4b2, Rome, Italy), acoplado ao sistema de valvula e tubagem Aquatrainer®
para a coleta dos gases expirados em situacdo de nado. Os atletas foram orientados no
sentido de realizarem a viragem lateral, sempre para o mesmo lado relativamente a
parede e sem imersao do corpo posterior ao empurrar da parede.

Todos os nadadores completaram um teste incremental composto por 5 x 250 e 1 x
200 m. No final de cada patamar decorreu uma pausa de 30-45-s, o primeiro teve
inicio a 75% da VAM e os subsequentes um aumento de 5%, a ultima repeti¢cdo (200 m)
foi maxima. O teste foi realizado até a exaustdo voluntaria para determinagao do
consumo maximo de oxigénio (VO2ma) (Bentley et al., 2005). As respostas ventilatorias
foram suavizadas e normalizadas em médias de 15-s.

A WWO;max foi assumida como a VN minima a qual o VO,max foi alcancado, e foi sempre

atingida na ultima repeticdo do teste incremental.

Cinética do VO,

Depois da determinagdo do EEML, os nadadores realizaram, em dias subsequentes,
quatro repeticdes de 500 m a VN constante a 97.5% e 102.5% da VEEML. O VO, foi
estimado com base nos valores médios dos ultimos 2-min de cada repeticao. Em dias
diferentes, duas repeticdes de 500 m foram realizadas para cada VN separadas por
uma hora de repouso passivo entre repeticdes. Burnley et al. (2006) indicaram que

este periodo de repouso entre repeticdes assegura que o exercicio realizado na
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intensidade anterior ndo influencia a cinética do VO, nos exercicios realizados em

seguida.

Os dados BxB de cada transicdo foram primeiro limpos para exclusdo de valores que
apresentavam mais do que trés valores no desvio padrdao da média local. Os dados das
duas transicdes foram em seguida interpolados em valores de 1-seg, alinhados
temporalmente e agrupados em valores médios no sentido de proporcionar dados

para apenas uma transicao relativa as duas realizadas pelos nadadores.

Para remover a influéncia da fase cardiodindmica sobre a resposta subsequente ao
nivel do VO,, removeram-se os primeiros 20-seg dos dados em analise (Borrani et al.,
2001). Calculou-se o atraso individual do snorkel - individual snorkel delay (ISD) - para
cada repeticdo. O ISD [que corresponde a diferenca entre o inicio do exercicio e o
tempo em que as ventilages seguintes somam um volume tidal superior ao volume do
tubo de saida] foi entdo integrado no tempo de atraso da fase primaria, tal como

descrito por Reis et al. (2010).

A cinética do VO, foi modelada de acordo com a equac3o:

VO2pase fort<tdp
VO,(t)={ VOzpase + Ap(l— o (t=tdp)/zp ) fortd, <t<tds. (primary component)
VO2pase + Ap(l— g (ds=tp)/ 5 )+ Asc(l_ p(t-tdsc)/sc ) fort > tdsc (slow component)

em que VO,(t) representa o VO, relativo num dado momento, VO,base representa o
VO, de repouso (que por si s6 foi calculado como o valor médio de VO, dos primeiros
30-s do ultimo minuto antes do inicio do exercicio), tdp, T,, A, representam o tempo de
atraso, a constante de tempo e a amplitude da fase primadria e tds, Ts, As,
representam os equivalentes parametros para a componente lenta [em inglés, slow

component (sc)].
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Devido ao facto de o valor da assintota da segunda funcdo ndao necessariamente ser
alcancado no final do exercicio, a amplitude do VO, foi definida como
A'sczAsc(l—e‘(te‘tdsc)Tsc ) onde te foi o tempo no final do exercicio (Borrani et al.,
2001). Os parametros da cinética do VO, foram calculados através de um processo
iterativo, minimizando a soma da média dos quadrados das diferencas entre os valores

modelados e os valores mensurados.
Materiais

As [La’] foram analisadas recorrendo a um dispositivo de lactato LT Pro (Arkray, Kyoto,
Japao). O sistema utilizado para recolha de gases foi calibrado seguindo as instrucdes
do fabricante, a turbina foi calibrada usando uma seringa de 3-L (Quinton Instruments,
Wisconsin, EUA). Um marcador luminoso foi colocado no fundo da piscina (TAR. 1.1,
GBK-Electronics, Aveiro, Portugal), com a intencdo de dar apoio aos nadadores no

sentido de manterem a VN pré-determinada em todos os testes.

Andlise Estatistica

A normalidade e homocedasticidade foram verificadas usando um teste de Shapiro-
Wilk e Levene. O coeficiente de correlagdo de Pearson (r) foi utilizado para verificar as
associagoes.

O teste t foi utilizado para comparar os parametros de nado e variaveis. A significancia
estatistica foi aceite a p < 0.05. O software statistical package for the social sciences

(SPSS versdo 20.0, Chicago, IL) foi utilizado para andlise de dados.
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RESULTADOS

Os valores médios e desvio padrdo da VAM, vWO;max € VEEML constam no quadro 2.

Quadro 2. Valores médios e desvio padrao das velocidades de nado
de diferentes conceitos.

VAM VVO3max 97.5% vVEEML VEEML 102.5% vEEML
N=12
(m.s™) (m.s™) (m.s™) (m.s™) (m.s?)

1.45+0.04 145+0.04 1.26+0.03 1.30+0.04 1.34+0.04

Todos os nadadores conseguiram realizar os 30-min de nado a 90% da VAM dentro dos
critérios estabelecidos para se assumir o EEML. Os valores médios do T4 € registo

cronométrico nos 800 m crol (Tgp) foram, respetivamente, 270.50 e 560.83-sec

(4:30.50 e 9:20.83).

Através do teste t verificou-se que a VEEML foi significativamente diferente da VAM, e
WOsmax (p < 0.01). Contrariamente, VAM e VWO,m. h30 se revelaram
significativamente diferentes (p > 0.05). A relacdo percentual entre VO max (3.77 + 0.58

I/min) e o VO, associado as VN em redor da VEEML encontra-se expressa no quadro 3.

Quadro 3. Valores médios e desvio padrdo do VO, e em redor da VEEML e relagio percentual
relativamente ao VO,ax.

VO, (I/min) VO2max (%)
97.5 % vVEEML 3.06£0.45 81.2
VEEML 3.19+£0.55 84.6
102.5 % vEEML 3.67+£0.36 97.3

Embora o valor médio de VO, alcancado pelos nadadores a 102.5% da VEEML n3o
tenha atingido 0 VOymax (97.3%), 0 teste t revelou que os valores de VO, alcancados a

102.5% da VEEML n3o foram diferentes do VO,max dos nadadores (p > 0.05).
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O valor médio do EEML foi 4.5 + 1.2 mmol.L™ (valores extremos de 3.2 e 6.7 mmol.L™").

A média de PSE durante o teste na VEEML foi 5.8 + 0.6 (escala 0-10).

Quadro 4. Valores médios e desvio padrao de varidveis abaixo, acima e na Veeml.

97.5% VEEML VEEML 102.5% VEEML
[La’] final (mmol.LY) 4.2+0.7% 45+1.2% 7.4+1.4
PSE final 46%1.0 5.8+0.6 7.6 +1.0

a)Os resultados destas varidveis ndo foram significativamente diferentes (p < 0.01).

Os valores médios da PSE (1-10) revelaram-se crescentes em sintonia com o aumento
da VN. Entre os doze sujeitos, dois revelaram componente lenta relevante (A'y), a
97.5% da VEEML (média 31.2 £ 5.6 ml.min™) e sete a 102.5% da VEEML (média 41.4 +
21.4 ml.min™). Os valores médios representaram, respetivamente, 1.0% e 1.1% do VO,
nofinal do exercicio.

Os pardmetros da cinética do VO, obtidos nas duas repeticdes de 500 m realizadas

2.5% abaixo e acima da VEEML sdo descritos no quadro 5.

Quadro 5. Valores médios e desvio padrio dos parametros da cinética do VO, nas transi¢des
de repouso para 97.5% e 102.5% da vEEMIL.

97.5% 102.5%
VEEML VEEML

A, (ml.min™) 2931.9 +445.6 3152.9 +406.2°
td, (s) 10.6 + 3.8 11.0+3.2
T (s) 19.5+6.8 17.7 + 8.0
tde (s) 300.42 £65.5 2983 +74.2
T () 302.5+176.4  207.6+201.2
ISD (s) 34+14 29+1.1
VO, basal (ml.min™) 481.5+124.7  486.6+127.0

244



Amplitude (A;), tempo de atraso (td,, tdq), constante temporal (1, ta), da fase primaria
e da componente lenta, respetivamente. ISD: Individual snorkel delay. VO, basal. VO,
no final do exercicio: VO, no final do exercicio corrigido com base na composi¢cdo
corporal.

a) Os resultados foram significativamente diferentes acima e abaixo da VEEML (p <
0.01).

A VAM revelou-se significativamente correlacionada com a 1, na VN infra VEEML (r = -
0.69, p < 0.01) e com a T, na VN supra VEEML (r = -0.61, p < 0.03). A vEEML revelou-se
significativamente correlacionada com a 1, na VN infra vEEML (r = -0.67, p < 0.02) e
com a T, na VN supra VEEML (r = -0.59, p < 0.04). A vWO;max também se revelou
inversamente correlacionada com a t, a 102.5% da VEEML (r = -0.62, p < 0.03).
Relativamente ao desempenho na natagdo, o T4qo revelou-se correlacionado com a 1, a
97.5% da vVEEML (r = 0.64, p < 0.03) e o Tsoo significativamente correlacionado com a 1,
tanto a 97.5% como a 102.5% da VEEML (respetivamente r =0.75, p<0.01 e r=0.58, p
< 0.05).

A vWO;max revelou-se significativamente correlacionada tanto com o T400 como com o
Tgoo (r=-0.70, p < 0.01 e r =-0.72, p < 0.01), bem como com a VEEML (r = 0.86, p <
0.01).

DISCUSSAO

A cinética do VO, parece ser mais sensivel, e refletir de forma mais adequada, a
adaptacdo ao treino aerébio do que o VO;max (Bailey et al., 2009). A capacidade de
desenvolver rapidamente niveis elevados de energia através do metabolismo aerébio
tem sido associada ao sucesso na maioria das atividades desportivas e ocupacionais
(Whipp et al., 2005).

De acordo com Jones e Poole (2005), uma menor 1, e, consequentemente, mais rapida
cinética do VO, permite uma maior preservacio temporal da homeostasia. Kilding et

al. (2007) estudaram a cinética do VO, final e durante o exercicio em atletas de meia e
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longa distancia, encontraram relagdes significativas entre VOymax € T, NOs atletas de
longa distancia contrariamente ao verificado para os atletas de meia distancia.

Reis et al. (2010) indicaram que em eventos desportivos com duracdo entre 1 e 15-
min, tal como a maioria das provas de natacdo, a cinética do VO, parece ser um
parametro importante e Util para os treinadores. Por exemplo, constantes temporais
mais reduzidas tém sido relacionadas com o aumento do tempo até a exaustdo e
tolerdncia a fadiga (Bailey et al., 2009) e, consequentemente, é espectdvel que reflitam
um melhor desempenho em provas que duram entre os 3 e 5-min na natacdo (Reis et
al., 2012a).

A andlise realizada a um recordista mundial reportou uma t, de 10-seg numa transigao
de repouso para corrida moderada (Jones e Poole, 2005). Este valor é mais rapido do
gue os valores associados de forma comum a individuos treinados e ndo treinados em
intensidades de exercicio semelhantes (Carter et al., 2002). Além disso, Ingham et al.
(2007) referiram-se a um valor impressionante de t, de 5.6-seg que foi atingido por um
multiplo campedo olimpico de remo.

Alves et al. (2009) determinaram a rela¢do entre os parametros da cinética do VO, na
natacdo no dominio da intensidade pesada e o desempenho nos 400 m. Apenas a
componente primaria mostrou-se correlacionada com o desempenho nos 400 m. Reis
et al. (2009) estudaram a relacdo entre os pardmetros da cinética do VO, numa
intensidade constante no dominio da intensidade severa e o desempenho nos 400 m.
A componente primaria da resposta do VO, mostrou-se significativamente
correlacionada com o desempenho, com 0 VO;max absoluto e com a vWOjymax. Estes
estudos evidenciaram que a resposta da T, na natagdo esta associada a uma maior
capacidade e desempenho aerdbio.

No presente estudo também foi observado que a cinética do VO, da fase primaria
encontra-se associada com o desempenho. A t, abaixo e acima da VEEML revelou-se
positivamente correlacionada com o tempo necessario para completar os 800 m de
nado maximo, a 1, abaixo da VEEML revelou-se igualmente correlacionada com o
tempo necessario para completar os 400 m de nado maximo. Estes resultados
reforcam os obtidos em outras formas de exercicio como a corrida e o remo (Kilding et

al.,, 2006; Ingham et al., 2007) e especificamente a natacdo (Reis et al., 2012a).
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Proporcionam suporte a no¢do de que a fase primaria da cinética do VO, é um
importante determinante do desempenho desportivo.

No passado, Billat et al. (1994) indicaram que o EEML pode ser determinado através de
dois exercicios de 30-min a intensidade constante realizados a 65 e 80% da VAM,
separados por uma pausa total de 40-min. Mais tarde, Kilding e Jones (2005)
observaram que o exercicio a cerca de 82% do VO,max N30 induziu um aumento
significativo da [La’] entre o minuto 5 e 20. Os nossos resultados relativamente ao
desempenho a 97.5% da VEEML (em que o VO, correspondeu a 81.2% do VOymax)
confirmaram os obtidos por Kilding e Jones (2005), indicando que a cerca de 82% do
VO,max 0s atletas n3o apresentam indicadores associados a fadiga pronunciada.

No presente estudo, embora o valor médio de VO, alcancado pelos nadadores a
102.5% da VEEML n3o tenha atingido 0 VOjmax (97.3%), 0 teste t revelou que os valores
de VO, alcancados a 102.5% da VEEML n3o foram diferentes do VO,max dos nadadores
(p > 0.05). Torna-se desta forma evidente que o atingir do dominio das intensidades
severas na natacao ocorre imediatamente acima da VEEML, indicador que se apresenta
como muito util na prescricao do treino.

Foi ainda percetivel no nosso estudo que a t, a 102.5% da VvEEML revelou-se
significativamente correlacionada com a vWOjmax (r = -0.62, p < 0.03) em sintonia com
os resultados de Reis et al. (2012b), e verificou-se que a 1, ndo foi significativamente
diferente abaixo e acima da VEEML.

Jones et al. (2011) indicaram que a cIVO, é uma propriedade fundamental da resposta
metabdlica ao exercicio realizado acima do limiar latico que tem sido por vezes
excluida dos livros relacionados com a fisiologia do exercicio, presumivelmente porque
a sua existéncia representa um desafio inconveniente para a compreensdo das
necessidades energéticas musculares.

De acordo com Jones e Poole (2005), o limite superior para o dominio da intensidade
pesada é definido como a maior intensidade de exercicio na qual a acumulacgao de [La’]
pode ser mantida num elevado nivel, mas em estado estacionario. Em exercicios de
intensidade severa, onde a cIVO, continua a aumentar, 0 VO,max € atingido e sinaliza o

término iminente do exercicio (Burnley e Jones, 2007). Um fator que tem sido
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relacionado com a clVO, é o recrutamento progressivo de fibras musculares do tipo I
gue sdo menos eficientes do que as fibras musculares do tipo | (Poole e Jones, 2005).
Como a cinética do VO, durante o exercicio submaximo é influenciada tanto pelo
modo de exercicio (Schneider et al.,, 2002) como pela posicdo corporal (Koga et al.,
1999), é possivel que as particularidades na natacdo em relagdo a posi¢cdo corporal e
restricdes ambientais possam ser responsaveis pelas diferencas significativas nas
cinéticas do VO, que tém sido reportadas relativamente a exercicios na posi¢do
vertical.

O exercicio numa posicdo supina promove uma cinética do VO, mais lenta,
possivelmente devido a reducdo do fluxo sanguineo e perfusdao muscular (Koga et al.,
1999; Egafia et al.,, 2010). Paralelamente, a posicdo dos musculos solicitados em
relacio ao coracdo, e, consequentemente, as diferentes pressbes de perfusdo
induzidas, também alteram a cinética do VO, (Koppo e Bouckaert, 2005; Egafia et al.,
2010). A posicdo do corpo assumida na natacdo podera reduzir a perfusdo muscular
(Jones et al., 2006; DiMenna et al., 2010).

Os valores de clVO, verificados no presente sdo inferiores aos descritos em alguns
estudos realizados na natacdo. No nosso ponto de vista, esta situacdo relaciona-se com
o nivel dos nadadores e com a especificidade do exercicio em meio aquatico (posi¢ao
supina e solicitacdo predominante dos membros superiores). No entanto, foi possivel
verificar um aumento no numero de atletas que evidenciaram clVO, em exercicio a
102.5% VEEML comparativamente a 97.5%, o valor médio de cIVO, foi igualmente
superior acima da VEEML.

Outro facto observado no nosso estudo diz respeito a relagdo entre a VAM e a vWO;may.
Lavoie e Montpetit (1986) salientaram que a utilizagdo dos 300 m centrais do
desempenho nos 400 m maximos tem sido identificado como preditor da vWO;max € 0
grau de precisdo que encontrdmos para o modelo é aceitdvel para a planificacao do
treino e para fins de avaliacao, situacao que podera ser util no quotidiano do atleta e

treinador.
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CONCLUSOES

O controlo do treino na natac3o devera incorporar os pardmetros da cinética do VO,
uma vez que permitem caracterizar o perfil dos nadadores e prever o desempenho
competitivo.

A VWO;,max parece ser determinada com precisdo a partir dos 300 m centrais da
velocidade média de um teste de 400 m mdaximos na natacdo e revelou-se como boa

preditora do Tsgo € Tsgo.

BIBLIOGRAFIA

Alves, F., Reis, J., Vleck, V., Bruno, P., Millet, G. (2009). Oxygen uptake kinetics in heavy
intensity exercise and endurance performance in swimmers. ACSM 56th Annual
Meeting, Seattle, Washington. Presentation Number 978.

Atkinson, G. e Reilly, T. (1996). Circadian variation in sports performance. Sports Med:
21:292-312.

Astrand, P., Rodahl, K., Dahl, H.A., Stremme, S.B. (2003). Textbook of work physiology:
Physiological bases of exercise. Champaign, IL, USA: Human Kinetics.

Bailey, S.J., Wilkerson, D.P., DiMenna, F.J., Jones, A.M. (2009). Influence of repeated
sprint training on pulmonary O2 uptake and muscle deoxygenation kinetics in humans.
J Appl Physiol; 106: 1875-1887.

Bangsbo, J., Krustrup, P., Gonzalez-Alondo, J., Saltin, B. (2001). ATP production and efficiency

of human skeletal muscle during intense exercise: effect of previous exercise. Am J Physiol

Endocrinol Metab; 280(6): E956-64.

Baron, B., Dekerle, J., Robin, S., Neviere, R., Dupont, L., Matran R., Vanvelcenaher, J.,
Robin, H., Pelayo, P. (2003). Maximal lactate steady state does not correspond to a
complete physiological steady state. Int J Sports Med; 24: 582-587.

Baron, B., Dekerle, J., Depretz, S., Lefevre, T., Pelayo, P. (2005). Self selected speed and
maximal lactate steady state speed in swimming. J Sports Med Phys Fitness; 45(1): 1-6.
Bentley, D.J., Roels, B., Hellard, P., Fauquet, C., Libicz, S., Millet, G.P. (2005).
Physiological responses during submaximal interval swimming training: effects of

interval duration. J Sci Med Sport; 8(4): 392-402.

249



Billat, V., Dalmay, F., Antonini, M.T., Chassain, A.P. (1994). A method for determining
the maximal steady state of blood lactate concentration from two levels of
submaximal exercise. Eur J Appl Physiol; 69: 196-202.

Billat, V.L. (2000). Slow component and performance in endurance sports. Br J Sports Med; 34:
83-85.

Borrani, F., Candau, R., Millet, G.Y., Perrey, S., Fuchslocher, J., Rouillon, J.D. (2001). Is
the VO, slow component dependent on progressive recruitment of fast-twitch fibers in
trained runners? J Appl Physiol; 90(6): 2212-2220.

Borg, G.A. (1982). Psychophysical bases of perceived exertion. Med Sci Sports Exerc;
14(5): 377-381.

Burnley M, Doust J, Jones AM. (2006). Time required for the restoration of normal
heavy exercise. VO, kinetics following prior heavy exercise. J Appl Physiol; 101:1320-
1327.

Burnley, M. e Jones, A.M. (2007). Oxygen uptake kinetics as a determinant of sports
performance. Eur J Sport Sci; 7: 63-79.

Carter, H., Pringle, J.S., Jones, A.M., Doust, J.H. (2002). Oxygen uptake kinetics during treadmill
running across exercise intensity domains. European ) Appl Physiol; 86: 347-354.

Dekerle, J., Nesi, X., Lefevre, T., Depretz, S., Sidney, M., Marchand, F.H., Pelayo, P.
(2005). Stroking parameters in front crawl swimming and maximal lactate steady state
speed. Int J Sports Med; 26(1): 53-58.

DiMenna, F.J, Wilkerson, D.P., Burnley, M., Bailey, S.J., Jones, A.M. (2010). Priming
exercise speeds pulmonary 02 uptake kinetics during supine "work-to-work" high-
intensity cycle exercise. J Appl Physiol; 108(2): 283-292.

Egafia, M., O'Riordan, D., Warmington, S.A. (2010). Exercise performance and VO,
kinetics during upright and recumbent high-intensity cycling exercise. Eur J Appl
Physiol; 110(1): 39-47.

Ingham, S.A, Carter, H., Whyte, G., Doust, J.H. (2007). Comparison of the Oxygen Uptake
Kinetics of Club and Olympic Champion Rowers. Med Sci Sports Exerc; 39(5): 865-871.

Jones, A.M. e Carter, H. (2000). The effect of endurance training on parameters of

aerobic fitness. Sports Med; 29: 373-386.

250



Jones, A.M., Wilkerson, D.P., DiMenna, F., Fulford, J., Poole, D.C. (2008). Muscle
metabolic responses to exercise above and below the “critical power” assessed using
31P-MRS. Am J Physiol Regul Integr Comp Physiol; 294(2): R585-593.

Jones, A.M. e Poole, D.C. (2005). Introduction to oxygen uptake kinetics and historical
development of the discipline. In: Oxygen Uptake Kinetics in Sport, Exercise and
Medicine (eds.) Jones, A.M. e Poole, D.C. (pp. 3-35). Routledge, London.

Jones, A.M., Berger, N.J., Wilkerson, D.P., Roberts, C.L. (2006). Effects of "priming"
exercise on pulmonary 02 uptake and muscle deoxygenation kinetics during heavy-
intensity cycle exercise in the supine and upright positions. J Appl Physiol; 101(5):
1432-1441.

Jones, A.M. e Burnley, M. (2009). Oxygen uptake kinetics: an underappreciated determinant of
exercise performance. Int J Sports Physiol Perform; 4(4): 524-532.

Jones, A.M., Grassi, B., Christensen, P.M., Krustrup, P., Bangsbo, J., Poole, D.C.
(2011). Slow component of VO, kinetics: mechanistic bases and practical applications.
Med Sci Sports Exerc; 43(11): 2046-2062.

Kilding, A.E. e Jones, A.M. (2005). Validity of a Single-Visit Protocol to Estimate the
Maximum Lactate Steady State. Med Sci Sports Exerc; 37(10): 1734-1740.

Kilding, A.E., Winter, E.M., Fysh, M. (2006). Moderate-domain pulmonary oxygen uptake
kinetics and endurance running performance. J Sports Sci; 24(9): 1013-1022.

Kilding, A.E., Fysh, M., Winter, E.M. (2007). Relationships between pulmonary oxygen
uptake kinetics and other measures of aerobic fitness in middle- and long-distance
runners. Eur J Appl Physiol; 100(1): 105-114.

Koga, S., Tomoyuki, S., Shibasaki, M., Kondo, N., Fukuba, Y., Barstow, T. (1999). Kinetics
of oxygen uptake during supine and upright heavy exercise. J Appl Physiol; 87(1): 253-
260.

Koppo, K., e Bouckaert, J. (2005). Prior arm exercise speeds the VO, kinetics during arm
exercise above the heart level. Med Sci Sports Exerc; 37(4): 613-619.

Krustrup, P., Jones, A.M., Wilkerson, D.P., Wilkerson, D.P., Calbet, J.A., Bangsbo, J. (2009).

Muscular and pulmonary 02 uptake kinetics during moderate- and high-intensity sub-maximal

knee extensor exercise in humans. J Physiol; 587(Pt 8): 1843-1856.

251



Lavoie, J.M. e Montpetit, R.R. (1986). Applied physiology of swimming. Sports Med; 3:
165-189.

Pelarigo, J.G., Denadai, B.S., Greco, C.C. (2011). Stroke phases responses around
maximal lactate steady state in front crawl. J Sci Med Sport; 14: 168-171.

Pelayo, P., Alberty, M., Sidney, M., Potdevin, F., Dekerle, J. (2007). Aerobic
potential, stroke parameters, and coordination in swimming front-crawl performance.
Int J Sports Physiol Perform; 2: 347-359.

Poole, D.C. e Jones, A.M. (2005). Understanding the mechanistic bases of VO, kinetics.
In: Jones, A.M. e Poole, D.C. (eds), Oxygen uptake kinetics in sport, exercise and
medicine. (pp. 294-328), Oxon, England: Routledge.

Poole DC, Barstow TJ, McDonough P, Jones AM. (2008). Control of Oxygen Uptake during
Exercise. Med Sci Sports Exerc; 40(3): 462-474.

Reis, J., Alves, F., Vleck, V., Bruno, P., Millet, G. P. (2009). Correlation between oxygen
uptake kinetics in severe intensity swimming and endurance performance. A paper
presented at the 14th Annual Congress of the European College of Sport Science, Oslo,
Norway, June 24-27.

Reis, J.F., Millet, G.P., Malatesta, D., Roels, B., Borrani, F., Vleck, V.E., Alves, F.B. (2010). Are
oxygen uptake kinetics modified when using a respiratory snorkel? Int J Sports Physiol
Perform; 5(3): 292-300.

Reis, J.F., Alves, F.B., Bruno, P.M., Vleck, V., Millet, G.P. (2012a). Oxygen uptake kinetics and
middle distance swimming performance. J Sci Med Sport; 15(1): 58-63.

Reis, J.F., Alves, F.B., Bruno, P.M., Vleck, V., Millet, G.P. (2012b). Effects of aerobic
fitness on oxygen uptake kinetics in heavy intensity swimming. Eur J Appl Physiol;
112(5): 1689-1697.

Rossiter, H.B., Ward, S.A., Kowalchuk, J.M., Howe, F.A, Griffiths, J.R., Whipp, B.J.
(2002). Dynamics of intramuscular 31P-MRS P(i) peak splitting and the slow
component of PCr and 02 uptake during exercise. J Appl Physiol; 93(6): 2059-2069.
Schneider, D.A., Wing, A.N., e Morris, N.R. (2002). Oxygen uptake and heart rate
kinetics during heavy exercise: a comparison between arm cranking and leg cycling.
Eur J Appl Physiol; 88: 100-106.

Whipp, B.J., Rossiter, H.B., Ward, S.A. (2002). Exertional oxygen uptake kinetics: a stamen of

stamina? Biochemical Society Transactions; 30(2): 237-247.
252



Whipp, B.J., Ward, S.A., Rossiter, H.B. (2005). Pulmonary O, uptake during exercise:
conflating muscular and cardiovascular responses. Medicine and Science in Sports and
Exercise; 37(9): 1574-1585.

Wilkerson, D.P., Koppo, K., Barstow, T.J., Jones, AM. (2004). Effect of work rate onthe
functional gain of phase Il pulmonary O, uptake response to exercise. Respiratory
Physiology and Neurobiology; 142(2-3): 211-223.

Wilmore, J.H., Costill, D.L., Kenney, W.L. (2008). Physiology of Sport and Exercise. 4th Edition.

Human Kinetics.

253



REPRESENTAGCAO DOS PROFESSORES SOBRE O DESPORTO ESCOLAR

Rui Resende?; Ana Almeida®; Nuno Pimenta®?; Ricardo Lima’?; Hugo Sarmento®™%;

Julia Castro™?

YISMAI (Instituto Superior da Maia)

’ARDH -Gl (Adaptagdo Rendimento e Desenvolvimento Humano — Grupo de Investigagao)

RESUMO

A escola tem motivos suficientes para apoiar o desporto escolar por ser manifesto que
este é um bom condutor para a instru¢ao e proporcionar as criangas e jovens uma
enorme excitacdo e prazer (Valdano, 2002) potenciando a ado¢do de um estilo de vida
ativo no futuro.

O proposito deste estudo é percepcionar os problemas que o desporto escolar vive
atualmente na perspetiva dos professores de educacdo fisica. Neste ambito, foram
entrevistados seis professores que lecionam no desporto escolar hd mais de nove
anos, sobre o desenvolvimento e funcionamento do mesmo. As entrevistas foram
transcritas verbatin e recorreu-se ao software QRS — NVivo 10 para o processo de
anadlise dos dados.

Os resultados sugerem que é necessario que a escola se torne mais interventiva e que
0s seus agentes sejam capazes de produzir novas ideias. Realga-se o agravamento no
nosso pais do sedentarismo e obesidade que deve e pode ser combatido na escola
através da pratica de atividade fisica. Para isso é essencial que o modelo atual do
desporto escolar ofereca a quantidade de momentos competitivos suficientes e que

nao desperdice demasiado tempo em deslocagdes e nos intervalos entre jogos.

Palavras-chave: Escola, Desporto Escolar, Professores
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ABSTRACT

The school has enough reasons to support School Sports, since the sport is a perfect
mediator for education and is the source of great excitement and pleasure (Valdano,
2002).

The objective of this study aims to perceive problems that School Sports live now
according to PE teachers. In this context, we interviewed six teachers who teach school
sports for more than nine years, about its development and operation. The interviews
were transcribed and coded verbatim with the help of software QRS - NVivo 10, in
order to group and categorize the opinions and experiences of the respondents.

The results show that it is necessary for the school to become more active and capable
of producing new ideas, because the better the activity plan, more students will be
captivated. It is also noteworthy that the increase we are experiencing in our country
with regard to physical inactivity and obesity should be tackled in the School through
physical activity: it is essential that the current model offers a number of competitive
moments that are desirable and do not spend too much time in commuting and in the

intervals between games.

Keywords: School, Sports School, Teachers.

Representag¢ao dos professores sobre o Desporto Escolar

A Escola, enquanto organizacdo, desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento integral dos jovens. Nessa perspetiva, é vital transformd-la para que
se coadune com uma nova cidadania, convergente com as exigéncias da sociedade
atual. Assim, devemos considerar, com o mesmo grau de importancia, as dimensdes
curriculares e extracurriculares numa articulacdo logica que se consubstancie num
Projeto Educativo de Escola, preparando criangas e jovens ndo sé para o trabalho, mas
também para o lazer. Nesta linha de pensamento, a grande finalidade desta pratica é
contribuir positivamente para a formacao desportiva dos alunos e para o combate ao
insucesso e abandono escolar, auxiliando na diminuicdo do sedentarismo e na

aprendizagem de uma melhor qualidade de vida (Garcia, 2005).
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Os objetivos deste estudo sdo os seguintes: (1) entender o modo como o Desporto
Escolar estd organizado em Portugal segundo o ponto de vista dos professores
participantes; (2) entender como o Desporto Escolar estd organizado no sistema
educativo; (3) entender qual o papel que o Desporto Escolar tem para o
desenvolvimento dos jovens e (4) compreender a importancia atribuida a formacao
continua para o exercicio da fun¢do de professor/treinador.

A grande ambicao de uma Escola deve ser manter-se dinamica, e progressivamente
mais criativa; promovendo aprendizagens significativas (académicas e ndo académicas)
e potenciando a formacdo integral dos estudantes, sejam estes criancas ou
adolescentes. Na atualidade, a Escola é um espaco de desenvolvimento de
capacidades individuais e coletivas, de construcio de saberes, de normas, de
atividades e de valores, no sentido de contribuir para uma sociedade culta,
desenvolvida, inclusiva dos seus cidaddos (Pacheco & Morgado, 2002). Segundo
Zabalza (1992), a Escola desenvolve um papel institucional, funcional e pedagdgico de
referéncia no desenvolvimento social. Nesse sentido, traca as linhas gerais de
adaptacdo do Programa as exigéncias do contexto social, institucional e pessoal e
define prioridades.

O Desporto Escolar apenas tem sentido se for incluido no contexto de uma Escola
inovadora, educativa e cultural, alicercado num projeto educativo inovador,
fundamentado e aberto a comunidade. Desta maneira, o Desporto Escolar pode
abalancar-se num elemento relevante para a alteragao da prdépria Escola, tornando-se
mais ativa, mais viva, mais solidaria e mais democratica (R. Mota, 2003). Todavia, ndo
basta s6 a Escola ter bem delineado o seu projeto e plano de atividades, é também
relevante que os docentes entendam que o seu papel na Escola é como um método
unitario e que devem agir em termos pedagdgico/didaticos do mesmo modo como
interagem na aula de Educacado Fisica, respeitando o caracter voluntdrio e competitivo
do Desporto Escolar.

O Ministério da Educacdo (2003) declara trés finalidades a atingir pelo Desporto
Escolar: (1) A promocgdo da saude, pela colaboragdo que pode exibir para o bem mais
marcante da vida das pessoas, ja que a execucdo de atividades desportivas Escolares

pode constituir um fator decisivo de dominio na melhoria da sadde das criangas e
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jovens, ajudando decisivamente para a obtencdo de rotinas de vida ativa e estilos de
vida saudaveis, ao longo da vida; (2) Desenvolvimento da cidadania, visando promover
a inclusdo dos alunos na sociedade, no respeito pelos seus principios, leis e valores. E
inegavel o elevado potencial de socializacdo que a pratica dos jogos desportivos
encerra; (3) A formacdo de candidatos a bons praticantes de desporto,
proporcionando praticas desportivas a todos os alunos que, pelas mais variadas
raz0es, desejem comecar a praticar Desporto Escolar e, ainda mais, criando condic¢Ges
para que todos aqueles que pretendam aperfeicoar as suas competéncias desportivas
e, posteriormente, desejem especializar-se, tenham mais potencialidades de o
conseguir.

O Desporto em geral e o Desporto Escolar em particular constituem instrumentos de
valor indiscutivel, enquanto promotores de valores fundamentais para a formacdo do
carater dos jovens que frequentam as nossas Escolas. Segundo Pina (1997), o Desporto
Escolar traz consigo uma mensagem inovadora e transformadora, ao autenticar o
progresso e a alteragao de comportamentos como a autonomia, a responsabilidade, o
sentido critico, a cooperacdo, a criatividade e sentimentos de prazer, emocao, risco,
competicdo e superagao.

Em suma, o Desporto Escolar deverd integrar-se como um elemento modificador da
Escola, no sentido de uma Escola mais viva, mais ativa, que crie, num ambiente de
verdadeira missao, a formagdo desportiva integral dos nossos jovens, transferindo-lhes

um conjunto de valores de caracter educativo e formativo.

METODO

Participantes

Os participantes foram selecionados tendo em conta a sua experiéncia como
professores e pratica no desporto escolar (Erickson, 1996). Contdmos com a
colaboragdo de seis professores de educacdo fisica (4 3 e 2 @) com uma idade média
de 44 anos (44.248.8) e cerca de 18 anos (17.7+9.6) de lecionagdo de Desporto Escolar.
Caracterizamos os participantes do estudo por de E1 a E6 de modo a manter o

anonimato dos sujeitos (Bogdan & Biklen, 1994).
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INSTRUMENTO

Para a recolha de informacdo foi elaborado um guido de entrevista com base nos
objetivos da investigacdo e em questdes levantadas pela literatura. Justificou-se os
temas que se desenvolveram com as questdes formuladas a partir dos problemas

estabelecidos na investigacao.

Procedimentos de Recolha e Andlise de Dados

No que diz respeito a entrevista, Fortin, Grenier, e Nadeau (1999) afirmam que uma
entrevista semiestruturada utiliza um guido, com questdes guia relativamente abertas.
Como ja foi referido, neste tipo de entrevista, o investigador tem questGes
predefinidas porém, podera ndo respeitar a ordem do guido, pois é importante deixar
o entrevistado a vontade para que este se expresse abertamente, competindo ao
entrevistador encaminhar a entrevista consoante os objetivos que pretende alcangar.
As entrevistas foram gravadas e transcritas verbatim para Word apdés o que se
procedeu a uma analise de conteudo. Foi utilizado o software QRS — NVivo 10, de
modo a agrupar e categorizar as opinides e experiéncias dos entrevistados. Os
sentimentos e a forma como estes se exprimiram foram tidos em conta, visto que as
emogdes sao um importante veiculo para estabelecer uma relagdo e para julgar as
perspetivas dos sujeitos em causa (Bogdan & Biklen, 1994).

Sistema categorial. Da interpretacao dos dados obtidos nas entrevistas, emergiu um
sistema categorial. De acordo com Bardin (2004), as categorias sao rubricas ou classes
gue agrupam elementos sob um titulo genérico, juncdo efetuada em razdo dos
caracteres comuns desses mesmos elementos. E pertinente seguir um conjunto de
pressupostos que, segundo Bardin (2004), sdo apontados por exclusdo mutua,

homogeneidade, pertinéncia, objetividade, fidelidade e produtividade.

RESULTADOS
De modo a simplificar a leitura dos resultados, obtemos um enquadramento geral das

categorias relativamente ao objetivo da investigacdo, representando a organizacao da
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informacdo obtida das entrevistas a professores em quatro dominios distintos (quadro

1).

Quadro 1 Dominios emergentes das entrevistas aos professores de Educacgao Fisica.

Dominios

Percepgao dos
Conceito e Indicadores de _. . .
N . Finalidades Competéncias
Importancia Crescimento €
Valores
C5: Desporto ~
C1: Desporto C3: Papel do Escolar  ho FI)\/Ieio C7: Formacao
Escolar em Portugal Desporto Escolar Continua

Educativo
C6: Funcdo do

C2: Modelo Atual C4: Adesdo
Desporto Escolar

Conceito e Importdncia

C1: Desporto Escolar em Portugal

De acordo com os nossos entrevistados, o Desporto Escolar tem vindo a evoluir no
nosso pais; no entanto, consideram que ha ainda um longo caminho a percorrer, quer
a niveis temporais, quer espaciais e financeiros, apesar de estar tudo bem idealizado
no Projeto do Desporto Escolar. Observamos que, na realidade vivenciada pelos
professores, o processo ndo se desenrola da melhor forma. Estes sugerem, para que a
situagdo se altere, ser necessario que as mentalidades da sociedade mudem. As
pessoas tém realmente que compreender que o desporto é um bem essencial e é nas
Escolas que os alunos entram pela primeira vez em contacto com o desporto, com as
regras, etc.. e, apesar do Desporto Escolar ter uma designacgao diferente de Desporto
Federado, estes asseveram que deveria existir uma articulagdo entre ambos. Desta
forma, é necessario rever e criar medidas para que na pratica funcionem melhor, a
comecar pela participacdo dos alunos. Isto porque nado se justifica que a massa de
alunos inscritos nas Escolas seja tao elevada em relagao ao valor dos praticantes e o
mais grave é que os professores tém a consciéncia de que o valor que se apresenta nas
estatisticas é ficticio, o que acontece devido ao limite minimo de inscricbes para que
exista o grupo equipa.

Outra medida seria dar o apoio devido aos professores. E notério que n3o é com a
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reducdo de horas que chamam mais alunos para a pratica e, por mais que os
professores sejam bons, sejam especializados na modalidade, ndo vao conseguir
desempenhar um bom papel nem vao alcancar o devido progresso nos alunos.
Contudo, esta medida tem que ser bem ponderada, pois existe muita coisa em
qguestdo: por exemplo, os horarios ndo devem ser idénticos aos dos clubes, deveriam
existir periodos nas escolas sé dedicados ao desporto, para que também ndo se

dificultassem as vidas pessoais dos docentes.

E uma faldcia! O Desporto Escolar em Portugal é muito utilizado pelos
politicos como bandeira para anunciar que vado fazer uma aposta; por
outro lado, nomeadamente a nivel grande das competicbes, é para se
dizer que ndo ha Desporto Escolar. (g3)

Ainda ha muito trabalho a fazer; nomeadamente, o Desporto Escolar
poderia ou deveria servir de base ao desporto formal e falta claramente
o interface entre o Desporto Escolar e o Desporto Federado. (g

C2: Modelo Atual

No que respeita a esta questdo, os entrevistados ndo estdo totalmente de acordo,
visto que, enquanto dois afirmam que o modelo atual é satisfatério, a maioria afirma
gue deveria ser revisto uma vez que nao corresponde a realidade que se encontra nas
nossas escolas. Apesar desta discordancia, os docentes estdo cientes quanto aos
problemas existentes nos quadros competitivos e, apesar de saberem que o Desporto
Escolar é inclusivo, pensam que se deveria fazer algo quanto aos alunos federados
inscritos no Desporto Escolar, pois, seguindo o pensamento destes, os atletas
federados vém tirar um pouco a oportunidade aqueles alunos que ndo tém a
possibilidade de vivenciar oportunidades fora do ambito escolar. Os professores
pensam que deveriam existir campeonatos diferenciados, um campeonato para

federados e outro para nao federados.

Acho que é satisfatério, o problema é que se precisa de meios
financeiros, de regulamentacdo prépria mais assertiva e mais
apostadora nos valores de aproveitamento que o Desporto Escolar
oferece. (g3

(...) quem quer ganhar jogos vai buscar os miudos federados (...); a
importancia é praticar desporto para ter uma boa qualidade de vida, ter
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novas oportunidades, fazer coisas diferentes e, para isto, fazia um
campeonato diferenciado... (g2

Todos os entrevistados lamentam o numero reduzido de encontros, afirmando que
deveriam existir mais jornadas. Os professores comentam que os miudos querem jogar
e divertir-se e, por vezes, as expectativas ficam um pouco aquém, devido a existéncia
de diferentes niveis técnico-taticos entre as equipas; dai, os entrevistados defenderem
gue deveriam existir divisdes diferentes, onde os grupos, a partida, seriam mais

equilibrados.

N3o é satisfatorio...talvez devesse de ter mais jornadas. (e

Acho que é uma farsa porque no primeiro periodo ndo ha nenhuma
competicdo, tudo bem é a fase da captacdo, mas também na fase de
captacdo teriamos de ter competicdo organizada e depois s6 ha
competicdo esporadicamente, de més a més ou de trés em trés
semanas e no terceiro periodo é inexistente (...) ndo se compreende que
tenha atividade durante um ano para fazer competicdo de trés/quatro
ou cinco sabados. (g

A mudancga no quadro competitivo, relativamente ao numero de jornadas, deveria ser
bem pensados os locais dos jogos, pois é necessario ter em conta que, com a falta de
verbas, muitas equipas utilizam transportes publicos e nem sempre existem a hora
pretendia ou até mesmo ao fim de semana. Outro problema é ndao haver competicdes
em todos os escaldes, pois ndo nos podemos esquecer que o Desporto Escolar em
diversos sitios € o Unico meio através do qual os jovens tém acesso ao desporto e
deveria ser garantido o apoio aqueles que gostam da pratica, mas que ndo tém a

possibilidade de continuar fora do Desporto Escolar.

Quatro/cinco jornadas é o que devia haver por periodo letivo. Neste
momento o que nds assistimos é que, quatro/cinco jornadas é por ano
(...) Por outro lado também me parece que é limitativo ndo haver fases
nacionais e regionais nos diversos escal®es, basicamente s6 ha em
juvenil. Nos iniciados costuma-se fazer a nivel regional, mas devia haver
nacional e o escaldo infantil ja obrigatoriamente tinha que ter. (g3
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Percepgdo dos Indicadores de Crescimento e Valores

C3: Papel do Desporto Escolar

De acordo com os professores a Escola tem um papel fundamental no
desenvolvimento integral do aluno de forma a torna-lo util para a sociedade, mas para

isso acontecer é necessdrio que esta consiga responder as necessidades dos alunos.

(...) saber estar inserido na comunidade, saber conviver com as outras
pessoas, saber aceitar o diferente, o gosto pela pratica, os beneficios,
saude, passa por tudo... (g2)

(...) traz a promocao dos jovens; vais desde as areas alargadas a saude, a
cultura desportiva, as dareas da cidadania e as dareas inclusivas da
educacdo no que diz respeito ao facto de oferecer aos alunos o prazer
de estar na escola e, portanto, é excelente na prevencdo do insucesso
escolar e do abandono precoce e também é excelente no sentido dos
alunos se orgulharem de serem de uma escola. e3)

Ao questionarmos os entrevistados acerca das Escolas estarem bem preparadas para
responder as necessidades e interesses dos alunos, as opinides dividiram-se um pouco.
Como ja foi referido, a Escola necessita de ter um Projeto, mas um dos entrevistados

pensa que o Desporto Escolar deveria ser supervisionado.

O Desporto Escolar tem um problema, é que nao é supervisionado, isto
é, como em tudo ha escolas que trabalham muito bem, ha outras que
trabalham muito mal, mas mesmo aquelas que trabalham bem tem que
ser supervisionadas. (g

Para outros, a Escola é incapaz de responder as necessidades dos alunos, visto que nao
tem o apoio devido do Estado, afirmando que a Escola ndo tem condi¢des materiais
nem financeiras que ajudem a sustentar de uma forma positiva o trabalho dos

professores e o desenvolvimento dos alunos.

N3do, ndo tém condi¢des nem fisicas, nem materiais... (g)
(...) temos 25 miudos a praticar, tenho 15 flechas e 2 arcos...é muito
pouco. (ez)

Contudo, um dos entrevistados é de opinidao que falta organizacdo, sendo necessario,
provavelmente, criar mais dindmica, quer no treino quer na prépria Escola, pois o que
se pretende é manter e recrutar novos alunos e isto s acontece porque o Programa

ainda ndo responde as motivagdes e interesses dos discentes.
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(...) atualmente, estdo bem apetrechadas para dar a formacdo base aos
alunos, penso é que, na mesma zona geografica, deveria haver pdlos
diferenciados, uma Escola ia especializar-se mais numa modalidade,
outra escola, noutra (...); o problema é mais estrutural que monetario.

(E4)

C4: Adesao

Ao longo das entrevistas, os professores corroboraram a necessidade dos
estabelecimentos de ensino proporcionarem atividades motivantes. Contudo, é
necessario que haja a devida organizacdo nas Escolas e Agrupamentos, assegurando
modalidades diversificadas e constituindo todos os escaldes de forma a dar
progressividade e estabilidade as equipas. Outro aspeto referenciado é o horario dos
treinos. Existem Escolas em que o Desporto Escolar se inicia a partir das 18h30 e, por

esta razao, muitos alunos acabam por preferir os clubes.

No ensino basico, enquanto a carga hordria ndo estiver adaptada a esta
realidade, nunca vamos ter tanta adesdo como a que gostariamos,
porgue os miudos andam extremamente cansados com a atividade
normal e, ao chegar ao final do dia, ndo tém tempo para praticar
atividade fisica. (ga)

As questOes dos horarios tornam-se aspetos inibidores, porque o horario dos treinos
tem de ir ao encontro dos hordrios disponiveis dos professores e, para além de
coincidir com os hordrios dos clubes, por vezes, também acontecem durante os

tempos letivos dos mitdos.

(...) hd escolas em que os miudos tem Desporto Escolar durante as aulas
deles e ai eles ndo podem faltar as aulas. (g

Apesar dos aspetos inibidores apontados pelos entrevistados, estes acham que ainda
existem aspetos potenciadores que beneficiam a adesao ao Desporto Escolar, sendo
gue hoje em dia os alunos comecam a interessar-se por outras modalidades diferentes
daquelas que tém mais relevo no Desporto Federado. Assim, todos tém a opinido de

gue a Escola, ao abrir outro tipo de modalidades, cria mais atrac¢ao.

(..) a diversidade de modalidades e que sejam diferentes das do
desporto formal, um bom projeto, a divulgacdo que os préprios atletas
fazem e o ganhar jogos também é importante para chamar mais gente.

(E1)
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No que concerne ao tipo de aluno que o Desporto Escolar procura, os entrevistados
afirmam que este tem como objetivo ser inclusivo. Independentemente das
capacidades dos alunos, todos tém o direito de participar, de ter as mesmas

oportunidades de vivenciar uma modalidade por si escolhida.

O Desporto Escolar é para todos, e isto é a base. O Desporto Escolar é o
instrumento da escola! (1)

(...) os miudos que ndo tém competéncias para o estudo, vém aqui,
comegam acalmar e as coisas comegam a andar melhor ()

Finalidades
C5: Desporto Escolar no Meio Educativo
O Desporto Escolar estd bem inserido no meio educativo, pois é a Escola que constroéi

os saberes, as normas e os valores dos alunos, para que estes se tornem auténomos.

Acho muito importante, devido a maior falta de tempo, falta de
possibilidades econdmicas, o crescente sedentarismo/obesidade, penso
gue é o meio ideal para, de alguma forma, a Escola contribuir para
atenuar estes problemas da nossa sociedade. s)

O Desporto Escolar assegura a pratica dos alunos em ambiente educativo e é por isso
que os professores acham que deveria haver uma interligacdo entre o Desporto
Escolar e o Desporto Federado. No seu entender, a Escola é que deveria iniciar a

pratica desportiva e os Cubes iriam buscar os atletas as préprias Escolas.

(...) como ja acontece em alguns paises, o Desporto Escolar deveria ser a
maior base que poderiamos ter, tanto para os miudos como para a
Escola e, a partir dai, entdo aqueles mildos com mais naturalidade e
expectativas teriam a resposta do Desporto Federado e claramente ai
tinhamos o desporto mais organizado. ()

C6: Fungao do Desporto Escolar

Perguntdmos aos entrevistados qual seria a sua opinido acerca da fun¢do do Desporto
Escolar na Escola, ao que referiram ser um bom mecanismo para os alunos terem
acesso a outro tipo de modalidades, aquelas que n3o se lecionam na escola, e uma
6tima oportunidade para aqueles alunos que tém mais dificuldades em participar

numa modalidade desportiva fora da Escola.
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E para que os alunos tenham possibilidade de novas vivéncias de
participacao e para que desenvolvam o gosto pelo desporto, pois foi isso
que os chamou para a sua pratica. (g)

Os entrevistados voltaram a sublinhar a importancia da formacao se iniciar na Escola e,
por mais que os alunos tenham dificuldades na execug¢do, o Desporto Escolar serve
mesmo para desenvolver as suas capacidades e competéncias da melhor forma
possivel, sendo também importante proporcionar aqueles alunos que ndo tém
gualidade suficiente para ingressarem no desporto federado, mas que gostariam de

continuar a praticar de forma ludica.

(...) era ouro sobre azul (...) porque nas escolas temos a grande marca de
formagdo e passar a formagdo por nos era sem duvida muito bom... (g2
(...) o certo é que nestes ultimos anos perdemos muita gente, se calhar
pelas negligéncias do rendimento e por ndo haver um percurso para
guem ndo quer, ndo tém qualidade nem capacidade para ir para o
rendimento. (ga)

Em termos de metodologia, as opiniGes tornaram-se dispares, pois, enquanto para uns
€ um treino, outros consideram uma aula, pois tem os mesmos objetivos; porém, ndo

veem o Desporto Escolar como uma ocupacdo de horario.

(...) neste momento estou a dar tiro com arco. Encaro como uma aula
normal, sempre tentando aperfeicoar mais a técnica (...) Quando dava
voleibol e ginastica, encarava como um treino porque na altura que
dava ginastica estava inserida na Federagdao de Ginastica (...) Desporto
Escolar ndo é aula, ndo vamos estar aqui a inventar porque € treino (g
(...) no fundo é uma aula, ndo deixa de ser uma aula com objetivo
inclusivo... a)

Apesar do fraco volume de treino nao dar para uma devida evolugao, os entrevistados
nao veem o Desporto Escolar como uma ocupacao de horario, afirmando até que dao

horas por gosto e por considera¢do aos alunos.

(...) 45 minutos semanais ndo da para nada. Por isso dou mais, faco por
obrigacdo mas também por gosto porque os miudos ndao conseguem
fazer quase nada em 45 minutos; cada um atirava 2 flechas e ndao pode
ser. Por isso é que dou a mais e porque gosto e tenho consideracdo aos
miudos. (g2)

Faco isto com muito gosto e porque acredito que muitos valores ndo sao
do Desporto Escolar mas sdo do desporto em geral... (e3)
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Competéncias

C7: Formacado Continua

Em relacdo a questdo sobre a formacdo continua, os entrevistados mostraram uma
grande preocupacdo, enunciando ser de extrema importdncia a continuacdo da
formacdo apds a formacdo inicial. O professor necessita de construir e possuir um
amplo conhecimento, uma vez que a sociedade e a ciéncia estdo em constante
desenvolvimento. E sempre essencial participar nas formagdes ou nos cursos que vao

aparecendo; contudo, deveriam existir mais formacdes destinadas aos professores.

E fundamental, porque as coisas vio-se alterando, até o aluno ou atleta
gue estd a nossa frente, as vivéncias sdo outras, o percurso que o
professor faz também é completamente diferente...” (g2

(...) deve haver uma adequacdo, os conteudos, os objetivos a realidade
do Desporto Escolar (...); falta mais formacdo a esse nivel, como vamos
abordar esta modalidade com estes alunos e com estes objetivos... (g

Os entrevistados julgam ser de extrema importancia a procura de novos
conhecimentos, por isso é que se tentam sempre informar ou procurar estudos e
cursos, com o objetivo de se atualizarem e alargarem o seu conhecimento. Contudo,
declararam que deveria haver um associativismo com as federagdes ou até mesmo
com as faculdades, porque ha investigacdes interessantes e importantes que vao

sendo feitas e regras que se vao alterando e que nunca chegam a Escola.

Eu tento informar-me, até porque nao chega nada a escola, ou seja, a
federacdao também podia mandar para as escolas as altera¢bes que vao
sendo feitas... (g1)

Quem tem preocupagao descobre-al (g3,

DISCUSSAO

Dos resultados obtidos, surgiram quatro dominios que aglomeraram as categorias que
suscitaram da andlise das entrevistas aos seis professores que lecionam Desporto
Escolar. Estes dominios s3ao a: Conceito e Importancia, Percep¢ao do Indicadores de

Crescimento e Valores, Finalidades e Competéncias.
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Conceito e Importdncia

Este primeiro dominio identifica-se pela organizacao do Desporto Escolar.

Regista-se, consoante os resultados, que o Desporto Escolar ainda tem um longo
percurso a percorrer. Esta evidéncia, assevera que a sua organizacao é determinada
pela filosofia expressa no quotidiano, e é com a devida determinacdo estratégica que
se concretiza as metas instituidas (Pires, 2007). Contudo, o Desporto deve ter a sua
origem na Escola, como afirmam os professores, pois é aqui que sdo criadas
oportunidades de acdes orientadas e organizadas, mais acessiveis a atividades
autonomas de competicdo intra e inter escolas.

No que respeita ao modelo, os professores referem que o quadro competitivo ndo
responde as necessidades desejaveis, isto porque ndo oferece a quantidade de
momentos competitivos que seriam desejaveis, despendendo muito tempo em
deslocagOes e nos intervalos entre os jogos registando igualmente que os alunos nao
competem com alunos que tém os mesmos niveis de capacidade (Guimardes, 2005)

sugerindo-se este facto como limitador da evolucdo do Desporto Escolar.

Percepgdio do Indicadores de Crescimento e Valores

Este dominio evidencia o papel que Desporto Escolar deve desempenhar na Escola e se
esta esta preparada para responder as necessidades dos alunos, a adesao ao Desporto
Escolar e o tipo que alunos inseridos nas atividades.

De acordo com os resultados, assinala-se, que a Escola tem um papel fulcral no
desenvolvimento social. Neste sentido Arribas (1982), também refere que a Escola é
um espago onde se deve construir e desenvolver saberes, para que os alunos se
tornem auténomos de forma a superar todas as dificuldades da sociedade.

A ideia que a Escola é um meio fundamental de transmissdo de valores é defendida
pela maioria alterando comportamentos, como a responsabilidade, autonomia, a
superagao, entre outros. O desporto é entendido como fator de evolucao de
capacidades motoras e de sabedoria, pois “ato desportivo constréi e revela o homem
por dentro e por fora (...) sendo um dos meios mais poderosos de modelar o corpo e as

almas”, logo resulta evidente o papel educativo do mesmo (Bento, 2001, p. 88).
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Conforme nos diz Pina (2001), é necessdrio que a Escola se torne mais ativa e que seja
capaz de produzir novas ideias. Quando melhor for o plano de atividades, mais alunos
ird cativar, ou seja, o plano de atividades da Escola, deve ir ao encontro dos interesses,
das modas, dos alunos. Pois, é emergente elevar o numero de alunos praticantes de
Desporto Escolar, uma vez que este numero tende a diminuir (Marques, 2004), porque
os jovens gostam cada vez menos de se movimentarem. Contudo é importante a
Escola ter atividades bem alusivas aos olhos dos discentes, pois o desporto é uma
atividade que consegue recrutar milhares de pessoas a volta de um projeto, mas para
isso é necessario gerir projetos, instalacdes, organizacoes desportivas, com todo o
rigor e qualificacdo, para que os alunos nao saiam prejudicados, como por exemplo na
guestdo dos hordérios (Pires, 2003).

No que respeita aos alunos, estes desenvolvem diversas capacidades, como o fair-play,
espirito de equipa, respeito mutuo... (R. Mota, 2003). O desporto €, assim, uma 6tima

atividade no que visa o combate do insucesso e abandono escolar, conforme nos é

divulgado pelo Ministério de Educacdo (2009), no Programa do Desporto Escolar.

Finalidades

Os resultados das entrevistas aos professores demonstram a atribuicdo de uma
importancia a insercao do Desporto Escolar no meio educativo. Verificando que de
acordo com Formosinho (1988), as finalidades educativas realgam a finalidade
socializadora do Desporto Escolar, concebendo o potencial que o Desporto Escolar tem
na integracdo dos individuos na sociedade, em fun¢do da construcdo de normas e
valores. Desta forma, é imprescindivel que a introducdo do Desporto Escolar seja
executada no Sistema Educativo (Bento, 1989).

Com a unanimidade entre os entrevistados, estes, ainda pronunciam que, com este
agravamento de sedentarismo e obesidade que se verifica no nosso pais, os maleficios
podem ser combatidos na Escola através da pratica de atividade fisica, suscitando
assim o gosto pela pratica desportiva (Garcia, 2005).

Este pensamento vai de encontro as trés finalidades inseridas no Projeto do Desporto
Escolar pelo Ministério da Educacdo (2003), sendo estes, a promocdo da saude, o

desenvolvimento da cidadania e a formacdo de candidatos a bons praticantes de
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desporto. Visando satisfazer e possibilitar que todos os alunos tenham igualdade de

acesso ao desporto (J. Mota & Appel, 1995).

Competéncias

O quarto e ultimo dominio evidenciados pelos resultados das entrevistas efetuadas
consistem na opinido que os professores expressam sobre o processo de formacao
continua. O parecer dos professores do presente estudo reflete opinides registadas
noutros estudos (Pires, 2005), em que a formacdo é um método de aquisicdo de novos
conhecimentos, com a valorizacdo técnico-tatica, de modo a melhorar as suas
intervencdes, tornando-as mais dindmicas e sistemadticas, dando assim resposta as

motivacoes dos alunos.

CONCLUSAO

No inicio do estudo, foram primordialmente referidos os valores do desporto.

Outro aspeto positivo é a contribuicdo que o Desporto Escolar da ao sedentarismo,
pois fomenta a importancia de bons habitos alimentares e desportivos.

Infelizmente, existem pontos negativos que devem ser evitados, mas para isso é
necessario que haja uma restruturagdo de todo o Modelo do Desporto Escolar que
estd longe de satisfazer os seus diversos agentes como, por exemplo, questdes
relacionadas com a carga horaria letiva semanal dos alunos e a sua distribui¢do, os
horarios dos professores, a falta ou inexisténcia de espacgos e instala¢cdes desportivas
dos estabelecimentos de ensino, os transportes escolares disponiveis, a formacgdo de
professores e o envolvimento de toda a comunidade.

No que respeita a sua organizacdo, verifica-se que é pouco funcional por ser
semelhante ao Modelo do Desporto Federado, isto é, o Desporto Escolar ndo responde
as necessidades dos alunos menos habilitados e daqueles que apenas pretendem

participar numa atividade orientada e regular.
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SINCRONIZAGAO MUTUA EM CRIANGAS NO TOQUE EM CIMA NO STEP
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RESUMO

A sincronizagdo involuntaria dos movimentos emerge de forma espontanea, sendo o
individuo atraido para o ritmo dos movimentos de outro (Richardson, Marsh, &
Schmidt, 2005).

Verificou-se se ocorria sincronizacdo ndo intencional através de auséncia visual de
informacdo sonora, em criancas (N=6, 7 * 0 anos); e, comparar recorréncia,
determinismo, periodicidade, complexidade e estabilidade em episddios de
sincronizacao e nao sincronizacgao.

A tarefa consistiu na realiza¢cdo do toque em cima do step, em 2 condic¢des: i) sozinhas-
estimando-se a velocidade natural individual e posterior formacdo das diades; e, ii)
diade - com uma crianca mais rapida e outra mais lenta, mas idéntico comprimento
dos membros inferiores, executando a tarefa de costas uma para a outra. Na condicao
diade, identificaram-se episddios de sincronizagdo e nao sincronizagdo, com duragao
de 10 segundos, os quais foram analisados através de cross recurrence analysis (CRQA).
Utilizou-se o teste Wilcoxon para a compara¢dao entre os episddios dos resultados
nosparametros da CRQA.

Verificou-se sincronizagdo involuntaria através da troca exclusiva de informacgao
auditiva (cf., Nessler & Gilliland, 2009). Apesar de auséncia de diferencas significativas,
nos episodios de sincronizacdo, os valores de determinismo, periodicidade,
regularidade e complexidade sdao superiores. A sinergia estabelecida em cada diade,
durante a sincroniza¢ao, faz com que cada criang¢a ajuste o seu ritmo ao do seu par,

tornando-se a diade, como sistema, mais deterministica e complexa.

Palavras-chave: Sincronizagdo nao intencional; Criangas; Toque em cima do step;

Andlise de Recorréncia.
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ABSTRACT

Synchronization involuntary movements emerges spontaneously, causing the
individual to be attracted to the rhythm of the movements of another (Richardson,
Marsh, & Schmidt, 2005).

It was checked if unintentional synchronization occurred through visual absence of
sound information, at children (N = 6, 7 + 0 years) and compared recurrence,
determinism, frequency, complexity and stability in episodes of synchronization and
not synchronization.

The task consisted in touch over the step, on 2 conditions: i) alone - estimating the
individual natural speed and subsequent formation of dyads, and ii) dyadic — a fast
child and a slower but identical length of the lower limbs, performing the task back to
one another. In the dyad condition, we identified episodes of synchronization and not
synchronization, lasting 10 seconds, which were analyzed by cross recurrence analysis
(CRQA). We used the Wilcoxon test for comparison between episodes of the results on
the parameters of CRQA.

It was found involuntary synchronization through the exclusive exchange of auditory
information (cf., Nessler & Gilliland, 2009). Although no significant differences in
episodes of synchronization, the values of determinism, frequency, regularity and
complexity are higher. The synergy established in each dyad, during synchronization,
makes each child adjust her pace to your couple, becoming the dyad as a system more

deterministic and complex.

Keywords: Unintentional synchronization; Children; Touch up the stair; Recurrence

Analysis.

INTRODUCAO

Quando dois individuos partiiham o mesmo comportamento motor tendem a
sincronizar os seus movimentos através do estabelecimento de uma sinergia entre os
dois sistemas que inicialmente eram independentes (Riley, Richardson, Shockley, &

Ramenzoni, 2011).
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Podemos encontrar dois tipos de sincronizacdo, sincronizacdo total quando a fase do
movimento se encontra estavel/bloqueada, persistindo no tempo; e sincronizagdo
transitéria quando sdo visiveis alguns periodos de estabilidade mas ndo prolongados
no tempo. Quando nenhuma destas formas de sincronizacdo ocorre estamos perante a
auséncia de sincronizacdo, nao existindo qualquer estabilidade em todo o movimento
(Tognoli et al., 2006).

Além dos dois tipos de sincronizacdo existem ainda dois padrdes estaveis da mesma, a
sincronizacdo em fase e a sincronizacdo em anti-fase. Na sincronizacdo em fase ambos
os individuos realizam o mesmo movimento ao mesmo tempo e na mesma direcdo,
enguanto que na sincronizacdo em anti-fase os individuos partilham o mesmo
movimento realizando-o simultaneamente mas em sentidos contrarios. O padrdo de
sincronizacdo em fase é considerado mais estavel e facil de manter ao longo do tempo,
tendo-se verificado que o sistema tende a passar de sincronizacdo em anti-fase para
fase (Mercé, Santos, Branco, & Catela, 2013).

O tema da sincronizagcdao tem vindo a ser estudo e explorado ao longo do tempo por
diversos autores, Zivotofsky e Hausdorff (2007) realizaram um estudo com raparigas
entre os 12 e 14 anos de idade, encontrando sincronizacdo espontdnea de passos
durante um passeio em quase metade das situagdes. Num outro estudo realizado
sobre esta temadtica, adultos organizados em pares, apresentaram sincronizagao
relativa (Von Holst, 1973). Nessler e Gilliland (2009) estudaram a sincronizagao
interpessoal tendo em conta fatores como a informagdao visual, auditiva e
propriocetiva, tendo descoberto que os pares que se sincronizavam tinham uma
menor diferenga de comprimento dos membros inferiores. Ou seja, a sincronizacdo é
nao so afetada por varidveis extrinsecas ao individuo como a quantidade e tipo de
informacdao a que estd sujeito, mas bem como a varidveis extrinsecas como o
comprimento do seu membro inferior durante a marcha.

O objetivo deste estudo consistiu em verificar se a sincronizacdao nao intencional
ocorre através de presenca ndo visual de informacdo sonora, em criangas (N=6, 7+ 0
anos); e, comparar a recorréncia, determinismo, periodicidade, complexidade e

estabilidade em episddios de sincronizacdo e de ndo sincronizacgao.
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Para isso foram formados pares tendo por base a similaridade do comprimento dos
membros inferiores e a velocidade natural, emparelhando uma crianca lenta com uma
rapida.

A selecdo dos pares foi baseada na presenca de episddios de auséncia e presenca de
sincronizacdo, tendo sido selecionados apenas 50% destes, ou seja 3 pares.

Na condicdo diade, foram identificados episdédios de sincronizacdo e de ndo
sincronizacdo, com a duracdo de 10 segundos, os quais foram analisados através de
cross recurrence analysis (CRQA). Para a comparacdo entre os episddios foi utilizado o
teste Wilcoxon.

Esta tematica torna-se bastante interessante pois é uma forma de comprovar que

existe sintonia social através do movimento (e.g., Schmidt et al., 2011).
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RESULTADOS

Tabela 1. Output dos episédios analisados de ndo sincronizacdo (Ndo Sinc. x) e de
sincronizacdo (Sinc. x), por par, e média para Raio, Percentagem de Recorréncia (%
REC), Percentagem de Determinismo (% DET), Entropia, Linha Média (Meanline) e

Linha Maxima (Maxline).

PAR DELAY | EMBEDDING | RAIO | % REC | % DET | ENTROPIA | MEANLINE | MAXLINE
Ndo Sinc. 1 18 5 40 0,30 | 70,45 1,00 2,48 3
N&o Sinc. 2 14 6 40 0,59 | 55,56 0,39 2,08 3
N3o Sinc. 3 14 4 23 0,16 | 43,94 1,19 2,42 4

Sinc. 1 14 4 26 1,08 | 84,99 2,24 3,35 10
Sinc. 2 10 6 39 1,55 | 68,12 1,10 2,36 4
Sinc. 3 11 4 13 0,61 | 79,80 1,70 2,89 5
Meédia Pares Nado Sincronizados 34,3 0,35 56,65 0,86 2,32 3,3
Média Pares Sincronizados 26 1,08 77,64 1,68 2,87 6,3

Figura 1. Exemplificagdo do espago de fase para par nao sincronizado (imagem da
esquerda e para par sincronizado (imagem da direita); cada elemento do par é
representado por uma cor; a esfera representa o raio necessario para detetar pontos
recorrentes (superior para nao sincroniza¢ao).

DISCUSSAO

A média da percentagem de recorréncia é superior nos pares sincronizados, reflexo de
um maior numero de pontos recorrentes dentro da esfera, significando maior
coordenacdo do sistema. E também percetivel que o raio é maior nos pares ndo
sincronizados do que nos pares sincronizados, este acontecimento deve-se ao facto de
nos pares nao sincronizados ser mais dificil encontrar pontos recorrentes e por essa
mesma razao o raio tem de ser aumentado para que seja possivel encontrar alguns

desses pontos.
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A média da percentagem de determinismo dos pares sincronizados é superior aos
pares ndo sincronizados. Tendo em conta o valor de referéncia de 100% significar
coordenacdo total, podemos dizer que os pares sincronizados se aproximam mais
deste tipo de coordenacdo. Sendo assim, e partindo da definicdo de %DET, podemos
afirmar que os pares sincronizados apresentam também uma maior previsibilidade e
regularidade que os pares ndo sincronizados.

A entropia, sendo uma medida de complexidade, verifica se o sistema se encontra
confortavel ou ndo consoante o meio envolvente em que estd inserido. Tendo em
consideracdo os resultados obtidos dos pares sincronizados e dos pares nao
sincronizados, concluimos que o sistema se encontra mais confortavel, mas é também
mais complexo nos pares sincronizados. Como sdo avaliados dois individuos
individualmente, quando estes ndo estdo sincronizados os sistemas comportam-se
isoladamente, quando estdo em sintonia comportam-se como um sé sistema. Por esse
facto o sistema nos pares sincronizados € mais complexo que nos pares nao
sincronizados.

Sendo a linha média uma medida de periodicidade que analisa a média do
comprimento das diagonais, podemos referir que quanto maior este valor mais
periddico é o sistema. A linha maxima analisa a estabilidade do sistema através do
comprimento mdaximo da linha diagonal. Quanto mais préximo da maxline estiver o
valor da meanline mais periddico e convergente é o sistema. Desta forma o sistema

sincronizado é mais periddico e convergente que o sistema nao sincronizado.

CONCLUSAO

Devido ao facto de nao terem sido encontrados estudos com valores de referéncia da
analise de recorréncia na sincroniza¢do, apenas é possivel fazer a comparacao entre
sistemas sincronizados e nao sincronizados.

Desta forma concluimos que um sistema sincronizado apresenta um valor de
percentagem de recorréncia, percentagem de determinismo, entropia, meanline e
maxline superiores a um sistema nao sincronizado.

Verificou-se que metade dos pares analisados revelou transicdo para a sincronizacao

motora, sendo o som o promotor dessa sincronizacdao em criancas.
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O som juntamente com o movimento promovem sintonia entre dois sistemas
inicialmente independentes, através da técnica de recorréncia CRQA é possivel a
diferenciacdo dos dois estados de comportamento do sistema (diade).

Apesar de auséncia de diferencas significativas entre periodos nos varios parametros
de recorréncia, verifica-se que nos episédios de sincronizacdo os valores de
determinismo, periodicidade, regularidade e complexidade sdo sempre superiores.

Prevemos que com uma amostra maior as diferencas serao significativas.
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RESUMO

Uma pessoa pode ser espontaneamente atraida para o ritmo dos movimentos
incidentais de outra pessoa, principalmente, se tiver a oportunidade de visualizar o
comportamento motor do seu par. No entanto, o som também pode propiciar a
ocorréncia de sincronizacdo. O presente estudo teve como objetivo principal verificar
se ocorria sincronizacdo entre criancas de 6-7 anos de idade (N= 16), numa habilidade
motora especifica do Step, o Basico, através do som dos apoios dos pés. Através de um
metronomo digital, foi estimada a velocidade em batimentos por minuto, em duas
condicdes: (i) individual; e (ii) pares. A velocidade de execugdo na condi¢do individual
foi usada para emparelhar uma crianga mais lenta com uma mais rapida. Na condigdo
pares as criangas nao se viam uma a outra mas conseguiam ouvir o som dos apoios;
foi-lhes dito que ndo estavam sés. Na condicao individual, as criangas mais lentas
diferenciavam-se significativamente das mais rdpidas, mas na condicdo diade essa
diferenca desapareceu. Os resultados revelaram um aumento significativo da
velocidade de execug¢do na condigdo pares, tanto para as criangas mais lentas como
para as mais rdpidas. Os resultados sustentam a hipdtese de sincronizagdo nao

intencional através da audi¢do do som produzido pelo movimento em criangas.

Palavras-chave

Sincronizagao ndo intencional; Audicao; Criancas; Step.
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ABSTRACT

A person can be spontaneously drawn to the rhythm of incidental movements to
another person, especially if you have the opportunity to view the motor behavior of
your partner. However, synchronization may depend on the presence of the sound of
the movement. The purpose of this paper was to verify if synchronization could occur
among children 6-7 years of age (N= 16), through the sound of the movement, doing a
motor ability specific of the Step, the Basic. Individual velocity of execution was
estimated in beats per minute (bpm), through a digital metronome, under two
conditions: (i) individual; and, (ii) pairs. After that, each slower child was paired with a
faster one. In the pairs condition, children didn’t see each other but could listen the
steps of each other. In the individual condition slower children were significantly
slower than faster ones, but in the pairs condition such difference disappeared. The
results revealed an significant increase of bpm in the pairs condition relative to
individual condition, for slower and faster children. The results sustain the hypothesis
that non intentional synchronization can occur through audition of the movement

sound in children.

Key-words: Non intentional synchronization; Sound; Children; Step.

INTRODUCAO

Ha uma tendéncia natural para as pessoas coordenarem os seus movimentos com 0s
movimentos de outras pessoas de forma espontanea (Wel, Knoblich, & Sebanz, 2011;
Vesper, Knoblich, Sebanz, & Wel, 2013). Tal decorre maioritariamente durante
atividades sociais como o trabalho em equipa (Fine, Gibbons, & Amazeen, 2013). Por
exemplo, Zivotofsky e Hausdorff (2007), verificaram, através de um estudo realizado
com jovens (raparigas dos 12-14 anos) que ocorria sincronizagdo espontanea de passos
enguanto caminhavam num passeio.

Outros estudos indicam que os estimulos auditivos (p.e. musica, discurso...) sdo
capazes de produzir sincronizacdo entre as pessoas quando estas interagem,
apresentando os estimulos visuais menos capacidade de produzir este efeito (e.g.,

Repp & Penel, 2002, 2004; Hove, Krumbans| & Spivey, 2010). Por exemplo, quando as
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pessoas ouvem musica, elas rapidamente sincronizam através das batidas da mesma.
Pelo contrdrio, as pessoas raramente se movem espontaneamente em sincronia com
ritmos definidos através de estimulos meramente visuais (Repp & Penel, 2004). No
contexto motor de atividades de grupo, a sincronizacdo pode ser considerada
importante, e.g., em praticas motoras que derivam da danca (Repp, 2005).

Mercé, Raposo e Catela (2012), verificaram existir sincronizagao nao intencional entre
criancas quando em diade executavam o passo toque ao lado da aerdébica, sem
constrangimento temporal, o que corrobora outros estudos (e.g., Zivotofsky &
Hausdorff, 2007; Van Ulzen et al, 2008; Nessler & Gilliland, 2009). Os mesmos autores,
verificaram também, existir um ajustamento da velocidade de execucdo individual,
tenha ou ndo havido sincronizacdo na diade.

Com este trabalho pretendeu-se estudar a sincronizacdo ndo intencional no passo
basico do Step através da modalidade auditiva, em que os participantes do estudo
guando se apresentavam em diade ndo se viam mas podiam ouvir um do outro, os

apoios dos passos.

METODOLOGIA

Amostra

Este estudo incidiu numa amostra de 16 criancas, de 6 anos de idade (6,19 + 0,39
anos), 12 raparigas e 4 rapazes. Foi obtido consentimento informado dos encarregados
de educagdo e assentimento das criangas.

Tarefa, Material, Procedimentos e Tratamento Estatistico

Foi solicitado as criancas a realizagdo de uma habilidade motora especifica, da
atividade Step, o Passo Basico — Subida e Descida. A realizagdo deste passo consiste
num movimento de 4 tempos, sendo dois deles feitos para subir o step (um degrau
standardizado) e os outros dois a descé-lo, em que o membro inferior que é o primeiro
a subir para a plataforma é o primeiro a descer a mesma.

As criangas cumpriram duas condigdes: (i) individual: na qual cada crianga executou os
passos sozinha, tendo-se fornecido a seguinte instrucdo a crianca: “Vais ter de subir
para cima deste degrau com um pé de cada vez e vais ter de o descer também com um

pé de cada vez, e o primeiro pé a descer tem de ser o mesmo que subiu primeiro, olha
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como eu vou fazer...”; (ii) diade: na qual as criancas executaram a técnica aos pares.
Nesta condicdo, as criancas foram dispostas frente a frente, estando separadas por
uma diviséria de forma a ndo se visualizarem uma a outra. Na condicao diade foi dito
as criancas para executarem a mesma tarefa, e que outra crianca também a estaria a
fazer, tendo sido mencionado o seguinte: “Lembram-se do movimento que realizaram
a bocado, agora vdo ter de o fazer novamente, mas desta vez jd ndo o fazem sozinhos,
agora tém companhia”.

Através de gravacdo video, foi estimada a velocidade de execucdo do movimento
(passo basico), em batimentos por minuto (bpm), usando um metrénomo digital, por
crianca para as duas condi¢Oes de pratica. Cada ensaio foi fracionado em 3 partes de
20 seg, e para cada parte foi estimado o bpm.

Os dados foram trabalhados através do SPSS, versdao 20, tendo-se utilizado o teste
Wilcoxon para comparagao entre condigdes e o teste Mann-Whitney para comparagao
entre criangcas mais lentas e mais rapidas de cada diade. Foi empregue uma

probabilidade de erro bicaude de .05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Condigdo Individual vs. Condigdo Diade

Os bpm de quase todas as criangas (14 em 16) aumentaram da condicao individual
para a condi¢do diade (ns) (Figural). No entanto, nenhuma crianga individualmente
alterou significativamente a sua velocidade na condi¢do diade, quando comparada

com a da sua condic¢do individual.

282



160
140 -
120 -
100 A I

80 1 B bpm individual

B bpm diade

Batidas por Minuto (BPM)

0 L L P B P R N

1234567 8 910111213141516

Individuo (Cada par de nimero equivale a uma diade)

Figura 1. Batidas por minuto, para o conjunto da amostra, por crian¢a, nas condi¢Oes
individual e diade.

Portanto, a maioria das criancas tendeu a aumentar a sua velocidade natural,
provavelmente, influenciada pela audicao dos apoios do seu par. Este comportamento
€ de carater ndo intencional, pois nada foi dito as criancas que imposesse alteracdo do
seu ritmo natural. No entanto, esta alteracdo de comportamento, quando ocorreu,
nao se afastou significativamente do seu estado natural. Aparentemente, as criangas
procuraram um compromisso entre a sua velocidade natural e aquela para a qual

foram atraidas.

Criangas mais Lentas vs.Criangas mais Rdpidas

Quando comparamos as bpm da condicdo individual das criangas mais lentas com os
das criagas mais rapidas a diferenca é significativa (Z=-4,20, p < .001), no entanto, essa
diferenca desaparece quando comparamos as bpm da condi¢do individual destes dois

grupos de criancas na condicao diade (cf. Figura 2).
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Figura 2. Caixa de bigodes para as bpm, por grupo de criangas (lento e rapido), nas condigées
individual (cinzento escuro) e diade (cinzento claro).

Indiretamente, este resultado evidencia a tendéncia para a sincronizagdo entre
criangas, e para uma homogeneizag¢ao da velocidade de execugdo entre criangas mais
lentas e criangas mais rdpidas. Para |a de um aparente compromisso entre velocidades
individuais, tal resultado aponta para a possivel existéncia de uma velocidade de
execucdao de compromisso suficientemente comum a todas as criangas. No entanto, o
grupo das criangas mais rapidas ndo aumentou significativamente as bpm da condicdo
individual para a em diade. Provavelmente, porque por se movimentarem mais rapido
ja se encontrarem mais proximo de se afastarem de uma velocidade de execugao

confortavel.

284



CONCLUSAO

Na condicdo diade as criancas tenderam para sincronizacdo nao intencional. Esta
sincronizagao foi realizada a custa de uma aumento da velocidade de execugdo do
movimento, tal como verificado por Mercé (2012), noutro movimento de atividades de
componente ritmica. Esta tendéncia para encontrar sincronizacdo, através de aumento
da velocidade de execucdo do moimento, tem maior impacto nas criancas que
naturalmente executam os movimentos a velocidades inferiores. Nem todas as diades
seguiram este padrdo, numa delas (Figura 1, criancas 7 e 8), uma crianca manteve
sempre o mesmo ritmo, enquanto que o seu par reduziu a sua velocidade de execucgdo
natural para uma equivalente aquela. Este tipo de padrdo faz supor a existéncia de
fatores socio-emocionais associados, ndo testaveis por este tipo de metodologia.Os
resultados deste estudo revelam que basta juntar criangcas numa tarefa motora para
elas terem a tendéncia para interagir através do ritmo de execucdo dessa mesma
tarefa motora, sem que qualquer motivo consciente lhes tenha sido induzido ou esteja
a operar, tal como se verificou no estudo de Zivotofsky e Hausdorff (2007), descrito na
revisdo de literatura sobre a sincronizacdo espontanea de movimentos. A tendéncia
para o aumento da velocidade de execucdo, tal como verificado no estudo de Mercé,
Raposo e Catela (2012), pelo simples facto de partilharem uma tarefa motora comum,
mas nao necessariamente exigindo cooperagao para a cumprir, indica-nos que
propiciar uma situacdo de grupo pode despoletar aumento de esforco fisico;
desconhecendo-se, de momento, se significativo ou nao (pois as criangas ndo se
afastam significativamente da sua velocidade natural e ndao foi recolhido qualquer
parametro fisioldgico de esforco). A mudanca de um padrao de comportamento, sem
gue nada tenha sido dito em relacdo a isso, também podera ser um indicador de uma
predisposicdo inata e ndo intencional (Wel, Knoblich, & Sebanz, 2011; Vesper,
Knoblich, Sebanz & Wel, 2013) para a interacdo social (Fine, Gibbons, & Amazeen,

2013).
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RESUMO

Vinte e quatro nadadores masters participaram no estudo (42.0 + 7.4 anos, 1.74 + 0.09
m, 74.8 + 14.1 kg). Salto vertical com contra movimento (CMJ) e lancamento da bola
medicinal (BM) de 3kg foram realizados. Em piscina de 25 m, cada nadador completou
50 m com partida dentro de agua em nado crol, tendo sido registado o desempenho
a0s 25 e 50 m (Tys, Tso). A velocidade critica anaerdbia (VCaN) foi determinada através
do declive da relagdo distancia-tempo (D4:) nas duas distancias de nado. Tys e Tsg
(respetivamente 19.0 + 2.7-seg e 38.8 t 6.4-seg) revelaram-se correlacionados com
CMJ (27.2 £ 5.0 m) (respetivamente, r=-0,78 € -0.73, p< 0.01) e BM (4.3 + 1.0 m) (r =
-0.68 e -0.58 , p < 0.01). A VCaNys550(1.31 £ 0.23 m.s'l) revelou-se correlacionada com o
Ty5 (r=-0.92, p<0.01) e 0 Tso (r =-0.98, p < 0.01). Os parametros de for¢a revelam-se
importantes no desempenho em meio aquatico em nadadores masters e a VCaN

poderad ser relevante no treino de nadadores masters.

Palavras-Chave: Natacdao, Nadadores Masters, Forca, Capacidade Anaerdbia
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ABSTRACT

Twenty-four masters swimmers participated in the study (42.0 + 7.4 years, 1.74 + 0.09
m, 74.8 + 14.1 kg). Countermovement jump (CMJ) and 3 kg medicinal ball throwing
(BM) were performed. At a 25 m swimming pool, each subject completed a maximal
50 m front crawl swim with in water start, 25 and 50 m performances (Ts, Tsg) were
recorded. Anaerobic critical velocity (AnCV) was determined by the slope of the
distance-time relationship (Dy:) in the two swimming distances. Tys and Tsg
(respectively 19.0 + 2.7-sec and 38.8 + 6.4-sec) were correlated with CMJ (27.2 + 5.0
m) (respectively, r = -0.78 and -0.73, p < 0.01), and BM (4.3 + 1.0 m) (r = -0.68 and -
0.58, p < 0.01). AnCVas50 (1.31 + 0.23 m.s™") was correlated with T,s (r = -0.92, p < 0.01)
and Tso (r = -0.98, p < 0.01). The strength parameters turn out to be important in
aquatic performance in masters swimmers and AnCV may be relevant in the training of

masters swimmers.

INTRODUCAO

O processo de envelhecimento humano esta associado a um declinio no desempenho
neuromuscular. A perda de mobilidade e independéncia funcional associada ao
processo de envelhecimento esta relacionada com uma redu¢do de massa muscular,
gue por sua vez estd associada a perda de forga. A capacidade de executar tarefas
fisicas da vida diaria e a facilidade com que estas podem ser realizadas é reconhecido
diminuir com o avangar da idade, mesmo em adultos saudaveis (Tanaka e Seals, 1997;
Martin et al., 2000). O avanco da idade esta associado a uma redug¢do do desempenho
em varias tarefas e um concomitante aumento na morbidade e mortalidade (Martin et
al., 2000; Tanaka e Seals, 2003).

De acordo com Rubin e Rahe (2010), o declinio relativo a idade no desempenho entre
campedes nacionais de nata¢do - homens e mulheres - em distancias de nado curtas e
longas, é linear, cerca de 0,6 % anualmente até aos 70-75 anos de idade. A natacao a
nivel master afirma-se como um desporto particularmente adequado para os idosos
(Rubin et al., 2013), é um movimento crescente em todo o mundo e a prova de 50 m

livres é hoje o evento mais participado em competicdes oficiais.
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O desempenho na natacdo pura desportiva (NPD) depende de varios fatores, entre
eles, da forca muscular (Leveritt et al., 2000). Recentemente, Rubin et al. (2013)
salientaram que nadadores masters tém a capacidade de apresentar desempenhos de
bom nivel ao longo de varias décadas. Parametros relacionados com forga tém sido
propostos como um dos fendmenos multifatoriais que proporcionam o melhor
desempenho de natacdo (Tanaka et al., 1993; Barbosa et al., 2010, Morouco et al.,
2011).

Estudos anteriores revelaram ligacGes positivas entre pardametros de forca e aspetos
cinematicos relativamente ao desempenho em nadadores de elite (Girold et al., 2012)
e investigacdo realizada com jovens nadadores evidenciou uma tendéncia de melhoria
no desempenho em distancias reduzidas de natacdo devido ao treino de forca (Garrido
et al.,, 2010). Programas de treino de forca sdo uma pratica comum em nadadores
(Aspenes et al, 2009; Garrido et al., 2010), mesmo que os efeitos benéficos sejam
controversos na literatura (Tanaka et al., 1993; Trappe e Pearson, 1994; Girold et al.,
2007).

Varios estudos indicaram que o desempenho na natacdo é dependente da forca
muscular (Sharp et al., 1982; Costill et al., 1985; Tanaka et al., 1993; Girold et al., 2007)
e a velocidade de nado (VN) tem-se revelado correlacionada com uma variedade de
parametros relacionados com forga (Sharp et al., 1982; Hawley e Williams, 1991;
Aspenes et al., 2009). Por outro lado, as melhorias nos niveis de forca dos membros
superiores pode resultar numa melhor aplicacdo da forca por bragada e,
consequentemente, maior VN, especialmente em distancias de nado mais reduzidas
(Strzala e Tyka, 2009 ).

A evolucdo do desempenho na natagdo ao longo dos anos estd relacionada com um
melhor controlo e avaliagdo dos nadadores, conduzindo a um processo de treino mais
eficiente (Smith et al., 2002). Na nata¢do, o desempenho anaerdbio tem recebido
pouca aten¢do comparativamente com o desempenho aerdbio e estudos direcionados
a nadadores masters sao escassos.

O declive da relacdo linear entre a distancia e o tempo para percorrer uma
determinada distancia (D4.:) € normalmente denominado velocidade critica (VC), uma

ferramenta Util para avaliar o desempenho de varias formas de locomocgdo (di
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Prampero et al., 2008). Ndo requer o uso de equipamentos dispendiosos ou
procedimentos invasivos e pode ser determinada durante as sessdes de treino ou
utilizando a andlise de resultados em competicdo (Costa et al., 2009).

Anteriormente, foi sugerido que a VC pode ser adequada para o treino de resisténcia
em nadadores adultos (Wakayoshi et al., 1993., Rodriguez et al., 2003), embora
estudos mais recentes indiguem que a VC sobrestima conceitos fisioldgicos associados
a transicdo do dominio da intensidade de exercicio pesada e severa, por exemplo, o
estado estaciondrio maximo de lactato lactato (Dekerle et al., 2005; Espada e Alves,
2010). A VC afirma-se, portanto, como um conceito que sendo aparentemente util, é
igualmente controverso na literatura.

Com base na VC, um novo conceito tem sido sugerido com o objetivo de determinar
desempenhos anaerdbios (Abe et al., 2006; Fernandes et al., 2008; Marinho et al.,
2011), a velocidade critica anaerdbia (VCaN). No entanto, estudos relacionados com a
VCaN sdo muito escassos e torna-se pertinente compreender o verdadeiro significado
e aplicacdo deste indicador.

O objetivo deste estudo foi analisar as relacdoes entre parametros de forca e o
desempenho em distdncias de nado reduzidas em nadadores masters e observar
possiveis relagdes entre o conceito VCaN e o desempenho em distancias de nado
reduzidas.

As hipoteses colocadas foram i) a capacidade de desempenho em distancias de nado
reduzidas € menor em nadadores mais velhos, ii) parametros de for¢ca estdo
relacionados com o desempenho em distancias de nado reduzidas em nadadores
masters e, iii) a VCaN correlaciona-se com o desempenho na natagdo em distancias de

nado reduzidas em nadadores masters.

MATERIAIS E METODOS

Amostra
Vinte e quarto nadadores masters participaram no estudo, as caracteristicas fisicas

constam no quadro 1.
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Quadro 1. Caracteristicas fisicas em valores médios (incluindo desvio padrao).

(n=24)
Idade (anos) 42.0+7.5
Altura (m) 1.74+0.10
Peso (Kg) 74.8 +14.1

indice de massa corporal (Kg/m?) 24.7+3.5

Os nadadores voluntarios participavam regularmente em competicGes regionais e
nacionais e deram o seu consentimento escrito para a participacdo no estudo. Todos
os procedimentos estavam de acordo com a Declaracdo de Helsinquia e o Comité de

Etica da Instituicio de Ensino Superior aprovou o estudo.

Procedimentos

Testes caracterizadores de for¢a fora de dgua

Todos os testes foram realizados numa zona anexa ao cais de piscina, cada um dos
participantes realizou trés saltos verticais com contra movimento (CMJ) (Ergojump,
Globus, Italia), separados por um minuto de repouso. Também a distancia horizontal
resultante do langamento de uma bola medicinal de 3 kg (BM) foi selecionada como
varidvel de poténcia num teste realizado fora de agua. A composicdao corporal foi

avaliada através de bioimpedancia (Tanita BC 420S MA, Japao).

Testes realizados em meio aqudtico

Todos os testes foram realizados em piscina interior de 25 m (28,5 ° C temperatura da
agua) durante o periodo preparatério do ciclo de treino de inverno. Apds um
aquecimento composto por 600 m realizados a baixa intensidade, cada participante
completou um teste maximo de 50 m de nado na técnica crol (Tsp) com partida de
baixo do bloco. Os registos cronométricos aos 25 e 50 m foram determinados por dois

individuos treinados com cronémetros (Seiko S140, Japdo). A VCaN foi calculada para
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cada nadador utilizando o modelo Dy: e assumindo desempenhos em diferentes

distancias de nado: 25 e 50 m (figura 1).

y=1,6119x+1,8053
R2=1

Distancia (m)
(3] 5] =
(=1 (=1 (=1
1 1 1

—
(=]
L

O T T T T 1
10 15 20 25 30 35

Tempo (segundos)

Figura 1. Um exemplo da avaliagdo da velocidade critica anaerdbia de um nadador da
amostra (VCaNys s0= 1.61 m.s™).

A equacdo da linha de regressdo obtida foi do tipo y = ax + b, onde y representa a
distancia percorrida em nado, x o tempo e a = velocidade critica anaerdbia, b é o valor
de intercecdo - y. O coeficiente de determinacio (R?) foi calculado para determinar a

fiabilidade da equagdo da linha de regressao.

Analise estatistica

A normalidade e homocedasticidade foram verificadas usando um teste de Shapiro-
Wilk e Levene. O coeficiente de correlagdo de Pearson (r) foi utilizado para verificar as
associagoes.

Métodos estatisticos padrao foram utilizados para o calculo das médias e desvios-
padrdo de todas as varidveis. Coeficientes de correlacdo intra-classe (ICC) também

foram calculados. A significancia foi aceite a p < 0.05.
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RESULTADOS

Altos niveis de fiabilidade (ICC > 0.82 e < 0.94) foram observados relativamente aos

dados concernentes a parametros de forca e desempenho em nado. Tis, Tso

(respetivamente 19.0 + 2.7-seg e 38.8 + 6.4-seg) revelaram-se correlacionados com

CMJ (27.2 £ 5.0 m) (respetivamente, r = -0.78 e -0.73, p < 0.01). O resultado no teste da

BM (4.3 £ 1.0 m) revelou-se igualmente correlacionado com Tys, Tsp (r =-0.68 e -0.58, p

<0.01).
400 ¢ y=-1,4032x+52,726
RE=0.61
350 .
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Figura 2. Regressdo linear entre variaveis de for¢ca e desempenho nos 25 metros.
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A VCaNjs50(1.31 £ 0.23 m.s'l) revelou-se correlacionada com o Tys (r =-0.92, p < 0.01)

e0Tso(r=-0.98, p<0.01).
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Figura 3. Regressao linear entre determinagao da velocidade critica anaerdbia e

desempenho nos 25 e 50 metros.
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DISCUSSAO

Segundo o nosso melhor conhecimento, este é o primeiro estudo focado na relagdo
entre parametros de forca e o desempenho na natacdo em nadadores masters. Varios
fatores contribuem para a VN na natacdo e o seu declinio com o envelhecimento,
incluindo fatores fisioldgicos, tais como o custo energético e capacidade metabdlica,
gue aumentam e diminuem, respetivamente, com a idade (Rubin et al., 2013).

Estudos anteriores indicaram existir uma relacdo entre a forca explosiva dos musculos
extensores da perna e o desempenho na natacdo (Keskinen et al., 2007; Strzala et al.,
2007; Strzala e Tyka, 2009). Varios estudos suportam a visdo de que o treino de forca
fora de agua na natacdo melhora o desempenho dentro de agua (Girold et al., 2006;
2007), embora a investigacdo efetuada se tenha centrado principalmente em jovens

nadadores (Garrido et al., 2010; Sadownski et al., 2012).

Garrido et al. (2010) avaliaram 28 jovens nadadores competitivos com o objetivo de
identificar quais os testes de forca fora de agua mais associadas a capacidade de
desempenho em curtas distdncias de nado. Estes autores apresentaram relagOes
moderadas, mas significativas, entre as variaveis de for¢a / poténcia relativamente ao
desempenho nos 25 e 50 m de nado. Estes resultados estiveram em sintonia com

anteriores, publicados por Strzala e Tyka (2009).

De acordo com Sadownski et al. (2012), a capacidade para realizar movimentos com
alta velocidade é representada pela poténcia muscular, um nivel ideal de forca e
poténcia parece necessdario para o bom desempenho na nata¢do (Newton et al., 2002).
Os resultados obtidos no presente estudo reforcam a importancia da componente de

for¢ca no desempenho em meio aquatico, neste particular em nadadores masters.

Observamos uma maior robustez na relacdo entre valores de forca e os 25 m,
comparativamente aos 50 m, indicador de que a fase inicial da prova de natag¢ao no
caso dos nadadores masters estd relacionada de forma estreita com parametros

caracterizadores de forca.

295



O metabolismo anaerdbio apresenta um papel importante na obtencdo de energia
total (Olbrecht, 2000; Ogita, 2006; Barbosa et al, 2010), tem sido considerado que a
contribuicdo anaerdbia para distancias de 50 m na natacdo é de 80 % ou mesmo um
valor superior (Holmer 1983). Para o nosso melhor conhecimento, o presente estudo é

o primeiro a analisar a VCaN em nadadores masters.

A preponderancia do metabolismo anaerdébio em esforgos maximos diminui ao longo
do tempo, por este motivo, o desempenho dos nadadores é cada vez mais influenciado
pelo metabolismo aerdbio (Gastin, 2001; Ogita, 2006). Recentemente, Marinho et al
(2011) encontraram uma relacdo linear entre VCaN e Tsg em jovens nadadores,
sugerindo que a VCaN poderia ser um parametro relevante para monitorizar e
prescrever treino anaerébio. Os resultados do presente estudo mostram uma forte
relacdo entre VCaN e desempenho de natagdao em 50 m crol, o evento mais participado
em competi¢cdes que envolvem nadadores masters. A relagdo com os 25 m revelou-se

igualmente estatisticamente significativa.

Os resultados verificados no presente estudo encontram-se em sintonia com estudos
anteriores (Abe et al., 2006; Fernandes et al., 2008; Neiva et al., 2010). Este indicador
poderd tornar-se relevante no treino didrio de nadadores masters contudo, segundo o
nosso entendimento, o conceito devera ser alvo de um maior aprofundamento com o
objetivo de determinar o potencial de utilizacdo de indicadores oriundos da relagdao D,.

+ha natagao.

Estudos futuros devem procurar aprofundar o significado da VCaN e da relagcdo entre
parametros de forgca recorrendo a instrumentos que possibilitem recolha de dados

fisioldgicos, por exemplo analisador de gases e de lactatemia.

CONCLUSOES
Em nadadores masters, o desempenho em provas de curta duragao relaciona-se com

variaveis caracterizadoras da for¢a, com maior enfase nos 25 m. Este facto devera
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conduzir os atletas e treinadores a prestar especial atencdo ao treino de for¢a na

preparagao competitiva.

A VCaNj3s 50 relevou-se correlacionada com o desempenho nos 25 e 50m, evidenciado a
possivel pertinéncia de utilizacdo do indicador no treino de agua, com complemento
do treino de forca fora de agua. O conceito podera ser relevante para a obtencdo da
velocidade méaxima na natagdo, que ird ser realizada no final e / ou inicio de uma prova

competitiva.
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A FORMACAO DE PROFESSORES E EDUCACAO INCLUSIVA: O DESENVOLVIMENTO DE
UMA POLITICA DE APOIO A CRIANCAS COM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS
EM SAO TOME E PRINCIPE

Isabel Piscalho

Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de Santarém

RESUMO

Este artigo pretende apresentar o trabalho desenvolvido no dmbito do Projeto Reforco
Institucional e Qualitativo do Ensino Bdsico. Este, visa desenvolver estratégias de
formacdo e apoio ao trabalho desenvolvido pelas escolas do ensino basico em Sdo
Tomé e Principe, é apoiado pela Fundac¢do C. Gulbenkian e desenvolvido em parceria
com uma equipa de consultores da Escola Superior de Educacdo do Instituto
Politécnico de Santarém. O projeto torna-se inovador por estar a apoiar a definicdo de
uma politica para a inclusdo das criancas com necessidades educativas especiais de
caracter permanente nas escolas, uma das grandes lacunas do sistema educativo do
pais. Deste modo, prevé-se a colaboragdo na identificagdo, a nivel nacional, das
criangas com necessidades educativas especiais existentes, em colaboragdao com os
servigos de salde, ONG, docentes e diretores das creches, jardins de infancia e escolas
do ensino basico. Paralelamente, visando a construcdao de um modelo de formagao
para o trabalho especifico com estas criangas, estdo a ser recolhidos nos diferentes
distritos do pais testemunhos de educadores e professores, que serdo analisados e
trabalhados nos documentos de apoio a organizar para as atividades formativas a
desenvolver. Assim, apresentar-se-3o os objetivos e metodologias deste trabalho,

assim como alguns dos dados recolhidos.

Palavras-chave: Sao Tomé e Principe; Formacao; Necessidades Educativas Especiais
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ABSTRACT

This article aims to present the work developed in the “Projeto Reforco Institucional e
Qualitativo do Ensino Bdsico”. The aims of this project are to develop training
strategies and support the work of the primary schools in S3o Tomé and Principe. The
project is supported by the Calouste Gulbenkian Foundation and developed in
partnership with a team of consultants from the School of Education, Polytechnic
Institute of Santarém. It becomes by being innovative to support the formulation of a
policy for inclusion of children with special educational needs in schools, one of the
limitations of the education system of the country. Thus, it is anticipated collaboration
in identifying the national level of existing children with special educational needs, in
collaboration with health services, NGOs, teachers and directors of day care centers,
kindergartens and primary schools. Meanwhile, aiming at the construction of a training
model for the specific work with these children, are being collected in different
districts of the country testimonials from educators and teachers, which will be
analyzed and worked in the support documents for organizing training activities to
develop. So, will present itself the objectives and methodologies of this work, as well

as some of the data collected.

Keywords: S3o Tomé and Principe; Training; Special educational needs

INTRODUCAO

A problemdtica da populacdo portadora de deficiéncia tem sido objeto de
preocupacao a nivel mundial, pois, segundo estimativas da Organizacdo das Nacgdes
Unidas, existem no mundo cerca de 600 milhdes de pessoas portadoras de deficiéncia,
das quais 180 milhdes sao criangas. Pelo menos 400 milhdes dos portadores de
deficiéncia vivem nos paises em vias de desenvolvimento, sendo 80 milhdes no
continente africano.

Em S3o Tomé e Principe (STP) ndo existem instituicGes especiais de ensino, embora
exista um setor de educacdo especial, junto do Ministério da Educacdo — Célula do
Ensino Especial. O pais tem procurado adotar, nos ultimos anos, uma politica de

educacdo inclusiva, dando corpo as diretrizes emanadas a nivel internacional, através
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do desenvolvimento de uma série de acGes na area das Necessidades Educativas
Especiais (NEE), apoio e acompanhamento a alguns casos pontuais de criangas
portadoras de deficiéncia, integradas no ensino regular.

Muito recentemente (2013), foi levado a cabo um programa de referenciacdo de
criancas dos 0 aos 12 anos portadoras de deficiéncia, promovido pela UNICEF,
Ministério de Educacdo de Sdo Tomé e Principe e Escola Superior de Educacdo do
Instituto Politécnico de Santarém, para o despiste e referenciacdo de todas as criancas
gue frequentam ou ndo o Jardim de Infancia e o 12 Ciclo do Ensino Basico. Porém, nao
ha como incluir criancas com necessidades educativas especiais no ensino regular sem
uma resposta concertada que ofereca aos professores formacgdo especializada.

Este artigo da conta do Projeto Reforco Institucional e Qualitativo do Ensino Bdsico
(RIQUEB) - apoiado pela Fundacgdo Calouste Gulbenkian, desenvolvido em parceria com
uma equipa de consultores da Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de
Santarém (ESES) e envolvendo o Ministério da Educacdo e Cultura de S. Tomé e
Principe. Este projeto assume uma grande importdncia no contexto atual em varias
areas, e a educacdo especial ndo é excecdo. Tem-se vindo a trabalhar no sentido de
produzir material de apoio a formacdo de supervisores, tanto para os contextos da
formacao inicial, como para os contextos de formagdo continua (em servico ou de
complemento de formagdo), e mesmo para o acompanhamento dos profissionais no
terreno, ainda que ndao em processo formal de formagdo, com vista a preparagao dos
professores para receber em sala de aula os alunos com necessidades educativas
especiais.

Assim, no presente artigo comegamos, pois, por tratar brevemente a situacdo da
educacdo especial em STP, avancando com algumas informacdes estatisticas do pais
relativas a referenciacdo de criancas portadoras de deficiéncia. Apresentamos, em
seguida, o trabalho ja desenvolvido pelo grupo no ambito da educacao especial, que
visa a construcdo de documentos de apoio a formagao de professores e apoio ao
trabalho desenvolvido pelas escolas do ensino bdsico na organizagao de um sistema de
apoio as criangas com necessidades educativas especiais em STP. Por fim, serdo tecidas
algumas consideracdes finais em que se evidencia o perfil de competéncias a

desenvolver através da construcdo de um modelo de formacdo para o trabalho
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especifico com estas criancas e qual o perfil do formador/formadora mais adequado

para a realizacdo deste trabalho formativo.

Para uma educagao inclusiva em Sao Tomé e Principe

A educacdo é um elemento integrante e condicionante do processo de
desenvolvimento, é um direito fundamental do ser humano. E uma condic3o essencial
de desenvolvimento durdvel, assim como da paz e da estabilidade no interior do pais e
consequentemente, o meio indispensdvel para uma participacdo efetiva na economia
e na vida da sociedade do século XXI. De acordo com a Constituicdo de STP, as criancas
tém direito ao respeito e a protecdo da sociedade e do Estado, com vista ao seu
desenvolvimento integral (art.2 52).

No que respeita especificamente a igualdade de oportunidades na educacao, o art.2 55
postula que a educacdo, como direito reconhecido a todos os cidaddos, visa a
formacdo integral do homem e a sua participacdo ativa na comunidade (ponto 1). No
mesmo artigo (ponto 3), afirma-se que o Estado assegura o ensino basico obrigatério e
gratuito e que o Estado promove gradualmente a igual possibilidade de acesso aos
demais graus de ensino (ponto 4).

Por sua vez, a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei 2/2003) diz que todos os
santomenses tém direito a educac¢do e a cultura, nos termos da Constituicao Politica
(art.2 2, ponto 1) e que é da especial responsabilidade do Estado promover a
democratizagdo do ensino, garantindo o direito a uma justa e efetiva igualdade de
oportunidades no acesso e sucesso escolares (ponto 2). A afirmagdo de uma Educacgao
para Todos é postulada em vdrios artigos da Lei 2/2003, destacando-se na alinea h) do
art.2 5 que entre os objetivos da educacdo Pré-escolar se salienta proceder a
despistagem de inadaptacdes, deficiéncias ou precocidades e promover a melhor
orientacdao e o encaminhamento da crianca.

Na alinea j) do art.2 72 da mesma lei pode ler-se que é objetivo do Ensino Basico
assegurar as criancas com necessidades educativas especificas, devidas,
designadamente, as deficiéncias fisicas e mentais, condicdes adequadas ao seu

desenvolvimento e pleno aproveitamento das suas capacidades e, na alinea n) do
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mesmo artigo, criar condicdes de promocdo do sucesso escolar e educativo a todos os
alunos.

O sistema educativo santomense é estruturado segundo a Lei de Bases do Sistema
Educativo (LBSE) - Lei n22/2003. No que respeita a educagdo especial (Artigo 179),
afirma-se que a educacdo especial visa o atendimento e integracdo socioeducativas
dos individuos com necessidades educativas especificas e que a educagao especial
integra atividades dirigidas aos educandos e a¢oes dirigidas as familias, aos educadores
e as comunidades (ponto 2 do art.2 179), assumindo especial relevo: o
desenvolvimento das potencialidades fisicas e intelectuais; a ajuda na aquisicdo da
estabilidade emocional; o desenvolvimento das possibilidades de comunicacdo; a
reducdo das limitacdes provocadas pela deficiéncia; o apoio na insercdo familiar,
escolar e social de criancas e jovens deficientes; o desenvolvimento da independéncia
a todos os niveis em que se possa processar, € a preparagao para uma adequada
formacao profissional e integracdo na vida ativa (ponto 3 do art.2 17).

Quanto a organizacdo da Educacdo especial, o artigo 182 refere que se organiza
preferencialmente  segundo  modelos diversificados de integracdo em
estabelecimentos regulares de ensino, tendo em conta as necessidades de
atendimento especifico e com apoio de educadores especializados.

Com base nos suportes legais referidos, verifica-se que as preocupacgdes referentes a
educacdo de criangas/jovens com NEE estdo visiveis quer na Constituicdo, quer na Lei
de Bases do Sistema Educativo Santomense (LBSE). Na LBSE, sao dignos de destaque, o
artigo 22 onde se da énfase ao principio de igualdade e o direito a educacdo, direito
este defendido no artigo 552 da Constituicao, defendendo que o sistema educativo se
dirige a todos os individuos independentemente da idade, sexo, nivel socioecondmico,
intelectual ou cultural, crenca religiosa ou convicgdo filoséfica de cada um. Essa
perspetiva, enquadra-se no sétimo principio, isto &, o principio fundamental da escola
inclusiva da Declaracdio de Salamanca (1994). A Conferéncia Mundial sobre
“Necessidades Educacionais Especiais: Acesso e Qualidade” realizou-se em Salamanca,
Espanha, na qual participaram mais de trezentos representantes de 88 governos e
representantes de 25 organizacOes internacionais. Desta Conferéncia resultou uma

declaracdo, supracitada, que apresenta um quadro de acdo com vista a incentivar e
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apoiar os diversos paises/governos na implementacdo da Educagdo Inclusiva.
Reafirmou-se, assim, o compromisso para com a Educacdo para Todos, reconhecendo
a necessidade e urgéncia de ser providenciada a educacdo para as criangas, jovens e
adultos com NEE dentro dos sistemas regulares de ensino.

Podemos afirmar que, em termos de acesso a educacdo, S3o Tomé e Principe estd
muito préximo dos Objetivos do Desenvolvimento do Milénio (ODM), facilitando o
acesso a educacdo para todos. A educacdo de pessoas com NEE tem sido uma das
preocupacoes dos diferentes governos, bem como da Organizacdo das Nag¢des Unidas
para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), a qual estabeleceu eixos que
orientam a implementacdo da Educacdo Inclusiva.

E é numa perspetiva de escola para todos que na sequéncia da Conven¢do
Internacional sobre os Direitos da Crianca (ONU, 1989) - que afirma que nenhuma
crianca deve ser prejudicada por razdes que se relacionem com racga, credo, cor,
género, idioma, casta, situacdo ao nascer ou por ser portador de alguma deficiéncia -
colocou os estados membros da Organizacdo das NacgGes Unidas perante a
obrigatoriedade de ndo excluirem nenhum dos seus cidaddos de qualquer direito,
nomeadamente o da Educacdo. Realizou-se em 1990, na Tailandia, em Jomtien, a
Conferéncia Mundial sobre “Educacao para Todos”, da qual resultou a “Declaragao
Mundial sobre Educagdo para Todos” e o “Plano de Acdo para Satisfazer as
Necessidades Basicas de Aprendizagem”. O referido evento, que culminou com a
elaboragao de um conjunto de metas, assim como do plano de agdo em tela, teve
como principais patrocinadores e organizadores o Banco Mundial, a UNESCO
(Organizacdo das Nac¢des Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura), a UNICEF
(Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia) e o PNUD (Programa das Nagdes Unidas
para o Desenvolvimento). S3o Tomé e Principe aderiu aos principios desta Conferéncia
em que a satisfacdo das necessidades basicas de aprendizagem das criangas, jovens e
adultos, passariam pela aquisicdo de conhecimentos teéricos e praticos, formas de
fazer, valores e atitudes, que em cada momento pudessem contribuir ndo sé para a
sobrevivéncia, mas para o desenvolvimento das capacidades, potenciando o acesso a
uma vida e trabalho dignos, a participacdo no processo de desenvolvimento e na

tomada de decisdes. Isso exigia que se entendesse essa educacdo mais do que uma
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mera renovac¢do do compromisso com a educacdo bdsica, exigia uma ampliacdo dos
recursos postos ao servico dessa educacdo. S3o Tomé e Principe assumiu orientar o
seu sistema nesse sentido criando, para o feito, uma comissdo cujo o papel seria a
elaboracdo de um Plano de Acdo Nacional para a concretizacdo da Educacdo para
Todos. Sempre que nos referimos a uma educacdo para todos, necessariamente, estd
subjacente uma educacdo inclusiva, que visa proporcionar uma abordagem global dos
problemas da deficiéncia e de promover o desenvolvimento de ac¢les tendentes a
melhoria da situacdo educativa desse grupo populacional.

Ainda, como diretrizes mundiais que as medidas de politicas adotadas no pais para o
desenvolvimento da Educacdo subscrevem, destaca-se dez anos mais tarde, o Férum
Mundial sobre Educagdo realizado em Dakar (2000) - evento que constitui num marco
determinante na Educacdo para Todos, em particular para STP -, a Cimeira Mundial
sobre o Desenvolvimento Social (Copenhague, 1995), as conferéncias regionais sobre a
Educacdo, (MINEDAF VlI-Dar-El-Salam, 2002), bem como as iniciativas levadas a cabo
pela Conferéncia dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP), visando prioritariamente o
alargamento e o refor¢o da escolaridade basica de qualidade para todos dando assim
resposta ao seu engajamento em relacdo aos Objetivos do Desenvolvimento do
Milénio.

Neste contexto, tem sido vontade politica do Estado Santomense proporcionar uma
educacgdo de base gratuita e de qualidade a todos os cidadaos e cidadds santomenses
de modo a tornd-los(as) sujeitos ativos e parte integrante do processo de
desenvolvimento do pais, a prova disso, é que esteve sempre presente a preocupagao
em relagdo ao atendimento educativo aos alunos com NEE, nomeadamente: No Plano
Nacional de A¢do de 2002-2015, no quadro da Educagao para Todos, revisto em 2006,
|é-se que garantir a gratuitidade a todas as criancas, dando oportunidades as mais
desfavorecidas e aos deficientes, € uma das formas que se adoptara para garantir a
inclusdo e promover a equidade. Nas sec¢des Desenvolvimento Integrado na Primeira
Infancia e Educacgao Basica de Qualidade, Equidade e Género deste documento foram
contempladas ac¢des para a formacdo de quadros, bolsas e visitas de estudo no

exterior, criacdo de centros de educacdo especial, regulamentacdo e implementacao
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do ensino especial nos varios niveis de ensino no periodo compreendido entre 2008-
2013/15.

Na Consulta Sectorial da Educagcdo e Formagdo (Dezembro de 2006) foi considerado
entre os Projetos prioritdrios o Desenvolvimento da Educacdo Especial num periodo de
2007 a 2011, tendo como metas esperadas o recenseamento a nivel nacional de todas
as criancas com NEE em idade escolar; a formacdo de professores na area do ensino
especial; a elaboracdo de um curriculo e programas especificos para o ensino especial;
a criacdo de servicos de integracdo escolar de criancas com NEE, aspiracdo essa
reafirmada durante a candidatura do pais a adesao a /niciativa Acelerada de Educacgéo
Para Todos (FAST-TRACK).

Na Estratégia para a Educagdo e Formagdo (2007-2017), o Plano de A¢Go do dominio
Educacgdo Bdsica, que visa escolarizar todas as criancas, contém uma rubrica destinada
a Educacdo Especial onde estdo previstas para o horizonte, entre 2009 e 2013, acdes
referentes a formacdo de professores, a producdo de legislacdo para a regulamentacao
da educacdo especial, a criacdo de estruturas para a educa¢ao especial e a3 promogao
de seminarios e visitas de estudo para a explora¢do de boas praticas neste dominio.

O Plano Operacional Trienal 2008-2010, o instrumento constituinte da adesdo de STP a
Iniciativa Acelerada de Educagdo Para Todos (FAST-TRACK), em que é equacionada a
gestdo das agdes com financiamento do referido parceiro, que tendo em vista as
metas estabelecidas no ambito da Educagao para Todos, no conjunto dos dominios a
serem desenvolvidos, considera prioritdrio o desenvolvimento de a¢des no ambito do
Ensino Especial. Nesse sentido, a urgéncia da identificacdo dos alunos portadores de
deficiéncia, em articulagdo com servigos e organismos existentes e vocacionados para
tal nomeadamente, com o Instituto Nacional de Estatisticas (INE) é salientada a
necessidade de criar e estruturar um sector responsavel pelo atendimento das criangas
com NEE numa perspetiva de inclusdo nos servicos educativos tradicionais, para o que
prevé a adaptacdo dos espacos fisicos, a dotacao de equipamentos e a capacitagao, a
formacao e a especializacdo de professores.

A necessidade urgente de medidas tendentes a dar respostas a essas preocupacgoes,
acrescida de limitacdes financeiras com que o pais se depara, levou a que varias

medidas fossem adotadas de entre as quais, o recurso a apoios técnico-financeiros,
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tendo a salientar o recurso a Iniciativa Acelerada de Educacdo Para Todos, o que
permitiu a realizacdo de um estudo através de uma consultaria com o objetivo de
conceber uma Estratégia de Desenvolvimento a curto e a médio prazo que promova a
educacdo das criancas com necessidades educativas especiais permanentes dentro do
sistema educativo STP cuja preparacao, tendo em consideracdo as particularidades do
pais no que respeita a este dominio, considerou-se a necessidade de desenvolvimento
de trés grandes eixos:

1) sinalizagdo e identificagdo das criangas em risco de deficiéncia;

2) organizagdo dos servigos para o atendimento das criangas com necessidades

educativas permanentes;

3) e, a qualificacdo de professores para o atendimento a criancas com
necessidades educativas especiais — finalidade do projeto que se apresenta.
Referencia¢do de Criancas Portadoras de Deficiéncia em Sao Tomé e Principe: alguns

dados estatisticos

Sdo Tomé e Principe é um dos paises signatarios da politica da UNESCO e vem
incorporando as orientagcGes sobre a abordagem da Educacdo Inclusiva, cujo principio
é a flexibilizagao, (re)adaptacao do sistema de ensino, de modo que todas as criangas,
inclusive as que apresentam necessidades especificas possam ser escolarizadas no
sistema regular.

Os principios pelos quais se rege a escola inclusiva enquanto uma escola para todos,
obrigam a que se fortalecam as escolas através de uma reorganizagao estrutural que
vise a remocao de barreiras fisicas e administrativas a aprendizagem de alunos que,
em particular, se encontram em risco de exclusdao e votados ao insucesso. A escola
inclusiva, para ser bem sucedida enquanto tal, deve reestruturar-se organicamente,
redefinir fungdes e inovar nas estratégias de forma a ir ao encontro das capacidades e
necessidades dos alunos (Kronberg, 2010). Nesta perspetiva, concorda-se com Mittler
(2008) quando este afirma que “a rua de acesso a inclusdo ndao tem um fim porque ela
é, na sua esséncia, mais um processo do que um destino” (p.36). Nesta sequéncia,
equacionam-se as estratégias que permitirdo evitar que um aluno esteja em

desvantagem face aos seus pares, o que torna inevitavel uma articulacdo com a
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Educacao Especial, defendendo-se que o ensino direto e estruturado deve dar lugar a
uma aproximagao mais holistica e construtiva, tendo em atengao se o défice que se
pretende colmatar é de foro cognitivo, emocional, sensorial, motor ou um mesclado
de vérios e de todos (Correia, 2008). Ainda nesta linha de pensamento, salienta-se o
enorme contributo da Educacdo Especial, enquanto parceiro de exceléncia no ambito
de uma escola que se quer inclusiva e que ndo deve ser encarada como uma educacgao
paralela mas tdo somente em articulagdo.

A filosofia subjacente a educacdo inclusiva nasce, pois, em oposicdo a escola
tradicional e integrativa, na medida em que se tenta desenvolver uma escola onde
todos tenham sucesso, encarando-se todos os alunos como diferentes. Todos os
alunos, para atingirem o sucesso, necessitam de uma pedagogia diferenciada, vendo
assim cumprido o seu direito a uma plena participacdo na escola regular (Perrenoud,
1996 cit. Rodrigues 2006). No paradigma da inclusdo, afirma-se que todos somos
diferentes e por isso temos de ser todos tratados por igual, comega-se a ter em conta
que é a diferenca que nos torna iguais (Aquino, 2012). Esta nova escola que se
defende, na perspetiva inclusiva, insurge contra a falsa teoria igualitaria no que
respeita aos objetivos escolares. Esta nova escola assume-se como um local onde
todos os alunos sao tratados de igual forma, mantendo-se as desigualdades de partida
(Pereira, 2009). A escola inclusiva é aquela que abarca todas as criangas e jovens e a
cada um dd uma resposta educativa com qualidade, desenvolvendo assim uma
filosofia pedagdgica que valoriza a diferenca (Zabalza, 1999).

Um dos contributos para a educac¢do inclusiva em STP é o relatério do programa de
referenciacdo de criancas dos O aos 12 anos portadoras de deficiéncia (2014),
promovido pela UNICEF, Ministério de Educacdo de Sao Tomé e Principe e Escola
Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Santarém, reporta os dados do
guestionario MICS3 Disability Module: Ten Questions (TQ), traduzido e adaptado para
ser usado em S3ao Tomé e Principe, propondo uma Ficha de Sinalizacdo de Risco de
deficiéncia (FSRD), para o despiste e referenciacdo de todas as criangas que
frequentam ou nao o Jardim de Infancia e o 12 Ciclo do Ensino Basico. As dez questdes
gue integravam o referido questionario e que se destinavam a serem respondidas

pelas pessoas mais proximas das criangas (pais, educadores, professores etc.), visavam
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despistar problemas, incapacidades ou défices no ambito da cognicdo/intelectual, da
audicdo, da visdo, da locomocdo/capacidades motoras e das desordens convulsivas,
fala/linguagem, comportamentos e outros, tendo sido obtidos os seguintes resultados
em termos de percentagem de riscos por categoria. Os dados para STP revelam os
seguintes valores: foram sinalizadas 709 criancas, sendo que 278 sdo do sexo feminino
e 431 do sexo masculino. Verificou-se que 352 criangas frequentam a escola, sendo
que 357 criangas nao frequentam o sistema de ensino, algumas nem se encontram
registadas. Tendo em conta o numero de questiondrios recolhidos, é possivel verificar
que no distrito de Agua Grande existem 110 casos, em Mé-Zochi 186 casos, em Lobata
251 casos, em Lembad 40 casos, em Cantagalo 56 casos, em Caué 32 casos e no Principe
34 casos. Sendo que os distritos com mais casos registados sdo Lobata e com menos
casos Caué. Existem mais casos na faixa etaria dos 2/3 anos e 7/8 anos e confirma-se,
também, que é na faixa etdria dos 0 aos 5 anos que existe maior predominancia dos
casos de criangas que nao frequentam a escola. No que diz respeito aos problemas
identificados podemos concluir que na sua maioria foram os problemas de
comunicacdo e linguagem, cognitivos e auditivos. Os problemas motores e visuais
foram os menos referenciados em criangas que frequentam a escola, contudo, na
comunidade estes problemas, a par dos cognitivos, sao mais frequentes e mais
severos.

Considerando o facto que existem em STP 62291 criangas entre os 0 e os 12 anos, e
qgue 709 foram referenciadas na Ficha de Sinaliza¢do para despiste, estas representam
1,14% da populagdo total correspondente a essa faixa etdria. Por isso, urge que o
Ministério da Educacdo paulatinamente crie condi¢des para que a Educac¢do Inclusiva

seja materializada no pais.

Projeto Reforco Institucional e Qualitativo do Ensino Bdsico (RIQUEB) - Linha de
trabalho do grupo de Educagao Especial

O compromisso assinado por varios estados africanos de promover uma Educacgao para
todos em Africa, viu as suas metas alargadas até 2015 e representa uma oportunidade
impar para repensar a politica educacional de cada pais africano. A adopcao do Plano

Nacional de Educac¢do Para Todos e do Plano Estratégico da Educacdo prevé medidas
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de politica concernente as Necessidades Educativas Especiais (NEE), reguladoras da
Educacao Inclusiva e a formacao inicial e continua de professores nesta matéria.

A formacdo de professores é um aspeto que merece énfase quando se aborda a
inclusdo. Muitos dos futuros professores sentem-se inseguros e ansiosos diante da
possibilidade de receber uma crianca com necessidades especiais na sala de aula. H3
uma queixa geral de estudantes de pedagogia, de licenciatura e dos professores: “Nao
fui preparado para lidar com criancas com deficiéncia” (Lima, 2002, p.40).

Acredita-se que a formacdo docente e a busca da qualidade do ensino para criancgas
com necessidades educativas especiais envolvem, pelo menos, dois tipos de formacao
profissional: a primeira é a dos professores do ensino regular que conte com o
conhecimento minimo exigido, uma vez que ha a possibilidade de lidarem com alunos
com “necessidades educativas especiais”; a segunda é a de professores especialistas
nas variadas “necessidades educativas especiais” que possam atender diretamente os
discentes com tais necessidades e/ou para auxiliar o professor do ensino regular em
sala de aula (Bueno, 1993).

Tendo em conta as criangcas com NEE em STP, houve necessidade de se refletir sobre
as estratégias a serem delineadas para fazer com que este grupo especifico tenha seu
direito a educacgao garantido. Neste contexto, este projeto torna-se inovador por estar
a apoiar a definicdo de uma politica para a inclusdo das criangas portadoras de
deficiéncia, uma das grandes lacunas do sistema educativo do pais. Deste modo, no
ambito do projeto, vai proceder-se a identificagdo, a nivel nacional (por questionario),
das criangas com necessidades educativas especiais existentes, em colabora¢ao com os
servicos de salde, ONG, docentes e diretores das creches, jardins de infancia e escolas
do ensino basico. Paralelamente, visando a construcdo de um modelo de formacgao
para o trabalho especifico com estas criancgas, nos diferentes distritos do pais foram
recolhidos testemunhos de educadores e professores, que serdao analisados e
trabalhados nos documentos de apoio a organizar para as atividades formativas a
desenvolver.

Assim, no ambito do projeto RIQUEB, foram recolhidos testemunhos, através de
inquérito por questiondrio e entrevista coletiva de tipo focus group, acerca das

percepcdes, problemas, necessidades, propostas e situagdes vivenciadas por
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professores e formadores no dmbito da educacdo especial. Estdo, assim, a ser
desenvolvidos pelas equipas envolvidas guias de apoio a formacao inicial e continua.
Os trabalhos tém-se, pois, desenvolvido em diversas etapas, que incluiram, até agora:
a) a realizacdo de vdrias reunides de trabalho em STP entre ambas as equipas
(ESES e equipa santomense), as quais serviram para: (i) tomar contacto com as
realidades do pais; (ii) refletir sobre a estrutura dos documentos a construir;
b) a visita a escolas e a participacdo nas reuniées quinzenais de planificacdo,
como forma de interagir diretamente com professores de diferentes localidades
e realidades regionais, recolhendo as suas opinides, sugestdes, dificuldades;
c) areflexdo conjunta sobre a estrutura dos documentos de apoio a construir;
d) arealizacdo de entrevistas (também focus group);

e) arecolha de documentos que regem o sistema educativo de STP.

Neste momento, procedeu-se ja a uma analise dos dados recolhidos no terreno e
esbocou-se ja uma versao provisdria dos documentos de apoio a formacdo, partindo
do trabalho colaborativo entre a equipa portuguesa e a equipa santomense, 0s quais
serdo de seguida testados em acbes de formacdo-piloto. Estes contemplam o

seguintes temas, entretanto, reformulados:
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Capitulo | — A Educa¢do Especial na perspetiva de uma Educagcdo para Todos -
Principios gerais
1. A evolugdo da Educagéio Especial — da segregagdo a inclusédo
2. A Educagao Especial em Sao Tomé e Principe
2.1. Os principios e as leis nacionais
2.2. InformagOes Estatisticas Relativas a Referenciacao de
Criangas Portadoras de Deficiéncia em STP
2.3. A educagio para todos
3. Necessidades Educativas Especiais —Clarificacdo de Conceitos
4. |Identificacdo de Necessidades Educativas Especiais — estratégias e
instrumentos

5. Colaboragdo e trabalho em Equipa na Escola
6. Articulagcdo entre a escola e a familia

Capitulo Il = Avaliagdo e Interven¢dao com alunos com Necessidades Educativas
Especiais

1. Problemas Auditivos

2. Problemas Visuais

3. Problemas Cognitivos

3.1 Trissomia 21 ou Sindrome de Down

. Problemas Motores
. Multideficiéncia
. Problemas de Linguagem e Comunicag¢ao
. Sobredotacao
. Desordem por Défice de Atengao e Hiperatividade
. Perturbagoes do Espectro do Autismo

O 00 NO UV b

Quadro 1 - indice dos manuais de formag3o.

Segue-se a tarefa seguinte do projeto, a fase da experimentagcdo dos materiais
construidos, para a organizagdo de um modelo de formagdo coerente e articulado

entre formacao inicial e formagao continua.

CONSIDERAGOES FINAIS

Na sequéncia da Convengdo Internacional sobre os Direitos da Crianga (ONU-1989), ja
referida anteriormente, considera-se fundamental assegurar ajudas adequadas a todas
as criangas que necessitem de qualquer tipo de apoio durante a sua vida escolar,
nomeadamente o apoio a Educacgao Especial.

O contributo da Educacdao Especial podera assumir, um caracter permanente ou
temporario, consoante o tipo de problemas manifestados pela crianca. Desta forma, o
gue envolve o conceito de NEE apresenta um desafio as escolas como institui¢cdes

educativas, na medida em que sdo necessdrias infraestruturas especificas, mas
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também representa um desafio aos professores que carecem de formacao
especializada (na formacdo inicial e continua) nesta area. Posto isto, falar de uma
“escola para todos” é investir no futuro da educacao de todas as criangas, promovendo
um sistema educativo integrador, oferecendo igualdade de oportunidades e
participacdo, com vista aos principios de uma educacdo inclusiva: o acesso e sucesso
educativos.

O professor que atua na modalidade de Educacao Especial rege-se pelo paradigma da
Educacao Inclusiva, fundamentada na concepcdo de direitos humanos e que almeja
uma escola de qualidade para todos, cujo pressuposto é de que todos os alunos tém o
direito de conviver, aprender e estar juntos, sendo respeitadas as suas diferencas. Isso
requer atencdo a acessibilidade, tanto fisica como de comunicacdo, a partir do
conhecimento dos recursos necessarios e disponiveis, o que inclui, também,
conhecimento de adaptac¢des curriculares ou de acesso ao curriculo para atender as
necessidades dos alunos e os seus diferentes modos de aprender.

Os desafios que se colocam relativamente a educacdo especial em STP sdo muitos e
complexos, e tendo em conta que estdo hd muito por se fazer nesta area. No projeto
RIQUEB, para além da construcdo de materiais para formagdao continua e inicial,
emergido de um trabalho colaborativo de aprofundamento tedrico e de andlise e
discussdao da realidade santomense no que concerne a educa¢ao especial, coloca-se
grande énfase na definicdo do perfil do professor numa escola para todos, com
condigdes que importa garantir para um bom exercicio de uma pedagogia diferenciada
e inclusiva. Assim, no final da formacéao inicial e/ou continua, o formando deve ter
desenvolvido competéncias gerais que lhe permitam trabalhar em contextos inclusivos
com o aluno as questles relativas as suas necessidades educativas especiais,
considerando as caracteristicas dos alunos e valorizadas as suas potencialidades. Neste
contexto, é importante: o conhecimento da evolugao das politicas publicas, refletidas
nas diretrizes e legislacdo atual; a valorizacdo da diversidade — a diferenca é
considerada um recurso e um valor para a educa¢ao; apoiar todos os alunos — os
professores tém elevadas expectativas sobre os resultados a atingir por todos os
alunos; trabalhar com outras pessoas — colaboracdo e trabalho em equipa sao

metodologias essenciais para todos os professores; o desenvolvimento profissional e
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pessoal — o ensino é uma atividade de aprendizagem e os professores assumem a
responsabilidade pela sua aprendizagem ao longo da vida.

No dmbito especifico da Educacdo Especial, o formando deve ser capaz de: identificar
um quadro de valores essenciais e de dreas de competéncia aplicdveis a todos os
programas de formacdo inicial de professores (FIP). Estes valores essenciais e areas de
competéncias sao independentes do conteudo curricular, da faixa etdria dos alunos ou
do nivel de ensino e ndo estdo relacionados com qualquer orientacdo ou método de
ensino; selecionar os valores essenciais e areas de competéncia necessdrios na
preparacdo de todos os professores para trabalharem em educacdo inclusiva,
considerando todas as formas de diversidade. Estes valores essenciais e areas de
competéncia devem ser adquiridos durante a FIP e posteriormente usados como uma
base o desenvolvimento profissional, durante o estagio e, posteriormente, ao longo da
vida; destacar os fatores-chave que sustentam a aplicacdo dos valores essenciais e
areas de competéncia propostos para a educagdo inclusive; reforgar o argumento de
gue a educacdo inclusiva é da responsabilidade de todos.

O formador® responsavel pela formagio em Educacdo Especial deve ser capaz de:
modelar os valores e areas de competéncia essenciais no seu trabalho com os alunos;
demonstrar como valorizar a diversidade e de, efetivamente, apoiar a aprendizagem
dos alunos utilizando abordagens de ensino e de avaliagdao; implementar trabalho
cooperativo com a equipa da escolar; se sentir aprendiz ao longo da vida; ser ativo
para prosseguir o seu desenvolvimento profissional; incluir atividades de sensibilizagdo
centradas na diversidade; comunicar aos alunos o qué, como e porqué do ensino de
alunos com necessidades diversas.

Com este projeto pretende-se que os manuais de formag¢ao contribuam para que
TODAS as criangas em STP: tenham uma educacdo de qualidade; tenham igualdade de
oportunidades e participacdo; sejam vistas no seu todo, no seu crescimento,
desenvolvimento e aprendizagem; tenham acesso a uma escola para todos (escola
inclusiva), que respeite as suas necessidades e caracteristicas; tenham acesso a

transicdo para a vida ativa, por forma a que se venham a “mover” na sociedade a que

1 PR . oA . ~ x . . 7
Privilegia-se a experiéncia de trabalho em educagio inclusiva para modelarem os valores centrais e areas de
competéncia definidas no Perfil.
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por direito pertencem com a maior autonomia e independéncia. Acreditamos que isto
implica mudar concepcdes e, principalmente, mudar de paradigmas pré-estabelecidos
para a educacdo. O trabalho em curso no ambito do Projeto RIQUEB pretende,

precisamente, ser um contributo neste sentido.
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A IMPORTANCIA DA FORMAGCAO DOS DIRETORES E DIRETORAS PARA O
DESENVOLVIMENTO QUALITATIVO DAS ESCOLAS: EXEMPLO DE UM PROJETO QUE
ESTA A SER DESENVOLVIDO EM SAO TOME E PRINCIPE

Maria Jodo Cardona

ESE de Santarém / CIEC (Univ. Minho)

RESUMO

No ambito do Projeto Reforco Institucional e Qualitativo do Ensino Bdsico, apoiado
pela Fundacdo C. Gulbenkian e desenvolvido em parceria com uma equipa de
consultores da Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Santarém,
pretende-se definir um modelo de formacdo, a par da organizacdo de um documento
de apoio (auto) formativo para diretores e diretoras das escolas do ensino basico na
Republica Democratica de Sdo Tomé e Principe. Tendo em conta as caréncias do
sistema educativo existente e reconhecendo os diretores e diretoras como elementos-
chave para o desenvolvimento qualitativo das escolas e na concretizacdo das
inovacoes das reformas instituidas a nivel central, a relevancia do seu papel é ainda
mais evidente. Com esta preocupacdo, estdo a ser feitos questionarios, por
amostragem, nos diferentes distritos do pais, a diretores e diretoras, docentes e
encarregados de educagao.

Nesta comunicagdo pretende-se apresentar o trabalho ja realizado e a realizar,
explicitando de forma mais detalhada os seus objetivos e metodologias, a par da

contextualizacdo da realidade do pais.

PALAVRAS-CHAVE: Sao Tomé e Principe; formacao; diretor; escola
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ABSTRACT

This work is inserted in the Institutional Strengthening Project and from Quality of
Basic Education is a Project of Republica Democratica de S3o Tomé e Principe,
supported by the Calouste Gulbenkian Foundation in partnership with a team of
consultants from the Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de
Santarém. Is intended to define a training model and the organization of documents
for the training of the directors of schools in basic education from S3o Tomé and
Principe. Having regard to the shortcomings of the existing educational system and
recognizing the directors as key elements for the qualitative development of schools
and the implementation of innovations defined at the central level, the relevance of
their role is even more evident. With this concern, we did questionnaires to listen the
testimonials of some teachers, some families and some directors to better understand
the reality of the schools . This text intends to present the work that is being
conducted , explaining in more detail the objetives and methodologies, the pair of

contextualization of the reality of the country.

KEYWORDS: Sdo Tomé and Principe; training; diretor; school

INTRODUCAO

O Projeto Reforgo Institucional e Qualitativo do Ensino Bdsico em S. Tomé e Principe
(RIQUEB) é um projeto do Ministério da Educa¢dao da Republica Democratica de Sao
Tomé e Principe, apoiado pela Fundagdo Calouste Gulbenkian, em que colabora uma
equipa de consultores da Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de
Santarém que trabalha com a equipa nacional do Ministério deste pais.

Este trabalho surgiu na sequéncia da colaborac¢do da ESE de Santarém (ESES) no apoio
a Reforma da Educac¢do Basica, da 12 a 62 classe, em S3ao Tomé e Principe entre 2004 e
2011. A par da revisdo curricular no ambito deste trabalho foram construidos novos
Manuais para os alunos e livros de apoio pedagégico para os docentes. Com a
coordenacdo e apoio financeiro da Fundacdo Calouste Gulbenkian a equipa de
consultores da ESES apoiou o desenvolvimento deste trabalho em estreita colaboracao

com a equipa do Ministério da Educacdao de Sao Tomé e Principe. Dois anos depois,
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surge um novo desafio: apoiar a organizacdo do trabalho de formacdo inicial e
continua dos docentes que trabalham no ensino basico,

E sobre este novo projeto, nomeadamente sobre o trabalho que no ambito deste
projeto se pretende fazer a nivel da formacado dos diretores e diretoras das escolas que
incide este texto. Numa primeira parte é apresentada uma caraterizacdo genérica do
projeto Riqueb desenvolvendo alguns dos pressupostos tedricos que lhe estdo
subjacentes.

Numa segunda parte é apresentado o trabalho especifico que esta a ser realizado para
apoio ao desenvolvimento da formacdo dos diretores e diretoras das escolas do ensino
basico. Este trabalho é uma base fundamental do projeto, pois a implementacao das
reformas educativas dependem em grande parte da forma como os gestores das
escolas estdo ou ndo preparados para as pér em pratica. Qualquer reforma educativa,
pensada a nivel central, é sempre condicionada pela especificidade dos contextos e
pelos varios niveis de decisdo existentes para a sua implementacdo. Nesse sentido os
diretores e diretoras das escolas tém um papel determinante e apoiar a sua formacao

parece-nos que deve ser considerada como uma prioridade do sistema educativo.

O PROJETO RIQUEB. ALGUNS FUNDAMENTOS QUE LHE ESTAO SUBJACENTES

O Projeto Reforgo Institucional e Qualitativo do Ensino Bdsico em S. Tomé e Principe
(RIQUEB) tem como principal finalidade elaborar materiais didaticos de apoio as
atividades de formacao inicial e continua de docentes do ensino bdsico e de exercicio
de funcdes diretivas nas escolas do ensino bdsico, a par do apoio a organizagao e
dinamizagdo de Centros de Recursos. Todo este trabalho se inscreve na necessidade de
apoiar a definicdo de um modelo de formacdo inicial e continua para formadores,
docentes e diretores do ensino basico. Neste contexto estdo previstas varias ac¢des:
elabora¢dao de manuais de apoio a formacao inicial e continua dos docentes do ensino
basico; apoio a organizacao de centros de recursos; elabora¢ao de materiais de apoio a
formacao de diretores de escolas do ensino basico.

Relativamente aos documentos de apoio a formacdo inicial e continua de docentes,
estdo previstos materiais para as diferentes areas curriculares do ensino bdsico:

-Metodologia do ensino do Meio Fisico e Social,
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-Metodologia do ensino das Expressoes;
-Metodologia do ensino da Lingua Portuguesa;
-Metodologia do ensino da Matematica;

E ainda para as areas de:

- Supervisao;

-Necessidades Educativas Especiais.

A construcdo destes materiais constitui a primeira etapa do projeto. Numa segunda
fase a par de um processo de experimentacdo da sua utilizacdo, vais ser dado apoio a
formacdo de formadores e a organizacdo de um modelo a de formacgdo sustentavel.
Todo o trabalho tem obedecido a um processo acdo-formacdo, em que os materiais de
apoio construidos se basearam em testemunhos recolhidos em varias zonas do pais e
em situacBes observadas nas escolas. As carateristicas tedrico-praticas caraterizam
todos os documentos, e durante a fase de experimentagdo vai procurar-se proceder a
uma maior adequacdo dos materiais de formacdo as necessidades do pais, envolvendo
um maior nimero de docentes no processo.

Na base deste trabalho estd o reconhecimento da necessidade de existir uma
articulagdo entre a formacao inicial e continua e no reconhecimento da especificidade
organizacional da escola, como espago de aprendizagem e também como espago de
produgdo de saberes, envolvendo varios atores sociais (Rui Candrio, 2005).

A escola como comunidade educativa que envolve um leque diversificado de
participantes - estudantes, docentes, familiares e outros agentes da comunidade local
— necessita ser concebida como espac¢o de produgdo de saberes que contribui para o
desenvolvimento comunitario.

Partindo destas ideias a par da necessidade de redefinir o papel dos diretores diretores
das escolas ha também que refletir qual a formac¢dao que devem ter para assumir o
desempenho de tarefas tdao complexas.

Este trabalho estd a ser realizado em estreita articulagao entre a equipa de consultores

da ESES ° e a equipa do Ministério da Educac3o de S50 Tomé e Principe.
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O TRABALHO DE FORMAGAO DOS DIRETORES E DIRETORAS DAS ESCOLAS DO ENSINO
BASICO

Em S3o Tomé e Principe os problemas que afetam o funcionamento do sistema
educativo sdo muitos, e estas dificuldades comecam por se verificar na falta de
docentes qualificados. Apesar da rede de educacdo basica (para as quatro primeiras
classes) ser universal, ha muitas situacdes em que as escolas funcionam em horario
triplo, com turmas muito numerosas, o que faz com que o tempo efetivo que a maioria
das criancas esta na escola seja muito reduzido e pouco produtivo.

Sendo um pais com uma politica educativa muito centralizada, verifica-se também
alguma rigidez a nivel da gestdo curricular e a nivel da gestdo institucional. Esta rigidez
e a falta de autonomia das escolas condiciona a participacdo das familias e de outros
agentes locais na vida da escola.

Uma importante caracteristica do funcionamento das escolas em S3o Tomé e Principe
é o facto de quinzenalmente os docentes dos diferentes niveis de ensino, que
trabalham na mesma comunidade, se reunirem para avaliar e planear o seu trabalho
com o apoio do diretor ou da diretora da escola e com o apoio da equipa de
metoddlogos (do Departamento de Educagdo Bdsica). Esta pratica, instituida a nivel
nacional, é um dos aspetos mais relevantes do sistema, que tem possibilitado
ultrapassar muitas dificuldades e lacunas sentidas nas escolas. No entanto constata-se
gue a dinamica destes grupos esta muito dependente da capacidade de lideranga dos
diretores e diretoras das escolas.

No Projeto RIQUEB, o grupo de trabalho do Ministério e o grupo de consultores da ESE,
comecou por fazer um levantamento das questdes, uma compilagcdo da documentacao

existente e da legislacdo em vigor. Dentro da ldgica de agdo-formacgao escolhida para

2 Integram a equipa da ESE de Santarém:

- Maria Jodo Cardona (Coordenagdo); Jean Campiche (Grafismo)

- Formagado Inicial e Formagdo Continua em Metodologia do ensino:

- Expressdes — Antonio Mesquita Guimardes, Teresa Cavalheiro, Célia Barroca e Margarida Togtema

- Lingua Portuguesa: Leonor Santos, Madalena Teixeira e Ana Fonseca

- Matematica: Susana Colago; Ana Fonseca; Neusa Branco
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o projeto, foram construidos questionarios para a recolha de testemunhos de
diretores, docentes, familiares, e foram realizadas observacdes em escolas de varias
zonas do pais.
Numa primeira fase foi organizado um documento de apoio organizado em seis
unidades tematicas:

- Lideranca e gestdo de equipas — a fungdo da direcao

- Funcdes na gestdo/organizacdo da instituicdo

- Agestdo pedagdgica

- Afuncdo da direcdo na promocao de uma escola saudavel

- A comunica¢do com a comunidade

- Adefinicdo de um projeto educativo integrador

Em todos os capitulos deste documento, para além de uma apresentacdo de
fundamentos tedricos sdo também apresentados testemunhos e sugestoes recolhidas
nos questiondrios realizados, assim como muitos exemplos recolhidos em observagoes
realizadas nas escolas. A partir deste documento, que vai ser testado com diretores e
diretoras de varias zonas do pais, com formadores do Ministério apoiados pela equipa
da ESE, pretende-se chegar a definicao de um perfil de formacgao e a definicdo de um
modelo para ser desenvolvido a nivel nacional.

De seguida apresentamos uma sintese de alguns dos dados recolhidos através de
guestionario para a elaboragao deste documento. Este trabalho de recolha de dados
carece no entanto de ser continuado durante a fase de experimentac¢ao da primeira
versdo do documento de apoio construido.

Nesta primeira etapa foram ouvidos familiares de 14 criangas, 11 docentes e 8
diretores, de varios distritos do pais. Pretende-se no entanto continuar a recolher mais
testemunhos, em varias escolas para um conhecimento mais profundo da realidade.
Nao cabendo no ambito desta apresentacdo detalhar os aspetos metodoldgicos
subjacentes a realizagdo destes questionarios, de seguida apresentamos uma sintese
dos principais aspetos a reter dos dados recolhidos para o desenvolvimento do

trabalho de formacao junto dos diretores e diretoras de escolas do pais.

324



O que dizem as familias

Comegando pelas instalagbes e recursos materiais das escolas a falta de agua
canalizada é considerado o problema mais grave que tem consequéncias ao nivel da
saude e higiene da escola. Uma outra questdo prende-se com a degradacdo das
instalacdes. E de destacar também que quase todos os familiares salientaram: a falta
de momentos e espagos para as crian¢as brincarem mais e se sentirem mais ligadas a
escola.

Relativamente a alimentagdo as referéncias sdo positivas embora sejam apontadas
caréncias ao nivel da diversidade e da falta de vegetais. E valorizada a existéncia de
hortos (hortas) nas escolas mas é referido que em muitos casos estes ndo sao
utilizados por falta de recursos.

As relagées com a comunidade e familias sdo avaliadas positivamente mas manifestam
falta de disponibilidade para participarem na vida da escola. A definicdo de um projeto
de escola integrador é valorizada, referem no entanto que as criancas com
necessidades educativas especiais na sua grande maioria ndo se matriculam na escola
ou abandonam o sistema.

O que dizem os professores

A maioria confessa o seu desconhecimento relativamente a legislagdo em vigor. Tal
como as familias, as instalagbées e recursos materiais sao referenciadas como um
problema, nomeadamente a falta de agua canalizada.

Sé metade responderam as questdes relativas a gestdo pedagdgica. Os restantes
consideram Uteis as reunides de planificagdo mas referem  dificuldades nas
deslocagdes para participarem nestas reunides.

Quanto a higiene e seguranga consideram a sala de aula limpa, mas ndo fazem
gualquer referéncia ao que se passa no resto da escola. Relativamente a alimentagéo
das criangas referem a pouca diversidade e a pouca quantidade.

No que diz respeito a relagdo com a comunidade e com as familias apenas referem que
existe um bom relacionamento com as familias mas que estas deixam as criancgas
entregues a escola sem se preocuparem com o seu percurso escolar. Consideram que
a escola ndo é valorizada como parceiro na comunidade. A definicGo de projeto

integrador é considerado exclusivamente em relagdo a integracdo de criangcas com
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necessidades educativas especiais na sala de aula. E no entanto referido que nada se
faz de diferente em relagdo a estas criangas.

O que dizem os diretores

Tal como os docentes para os diretores inquiridos o conhecimento da legisla¢do, é
muito lacunar.

Relativamente as instala¢ées e recursos materiais o problema da sistematica falta de
agua, a degradacdo das instalacdes e total desaproveitamento dos espacos exteriores
sdo um dos principais problemas. Consideram no entanto que os recursos materiais
existentes sdo suficientes para a realizacdo das aulas.

Quanto a gestdo pedagodgica referem o trabalho colaborativo existente entre os
professores como positivo, bem como as planificacbes conjuntas e as simulacdes de
aulas. Como aspetos negativos salientam alguma falta de assiduidade e pontualidade
de alguns docentes.

Relativamente a higiene e sequranga consideram a escola segura mas a falta de dgua é
um grave problema que afeta a higiene. Sobre a alimentag¢éo das criangas consideram
gue esta é cuidada, mas pouco variada e com falta de produtos horticolas frescos. O
horto, que poderia ajudar a superar esta lacuna ndo funciona por falta de recursos
materiais e humanos.

Consideram que existe uma boa relagdo com as familias e com algumas instituicdes da
comunidade, nomeadamente servicos de saude, policia e autarquias. Quanto a
definicdo de um projeto integrador, o seu conceito de integragdo é idéntico ao dos
restantes grupos de inquiridos: consideram apenas o caso das criangas com
necessidades educativas especiais, que mesmo quando integradas ndao conseguem

acompanhar as aulas por falta de apoio.

CONSIDERAGOES FINAIS

Para além da construcdao de materiais de formagao, existe a preocupag¢ao em organizar
um sistema de apoio aos diretores e diretoras das escolas que possibilite um maior
apoio para a promoc¢ao de um funcionamento qualitativamente mais adequado.

Apoiando a formacdo destes dirigentes pretende-se apoiar formas de gestdao mais
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flexiveis, adaptadas a especificidade de cada contexto, envolvendo — e desenvolvendo

—toda a comunidade educativa das escolas.

“O estabelecimento de ensino - considerado na sua totalidade - implica
uma nova forma de conceber o desenvolvimento curricular.

Fala-se de projeto de estabelecimento, de projeto educativo, de forma
mais abrangente - considerando a dimensdo institucional, a ligacGo a
comunidade. Todas as formas de aprendizagem (in) formal que ocorrem
na instituicGo escolar passam a ser valorizadas. (...) A escola é concebida
como espac¢o de aprendizagem e producdo de saberes de forma mais
ampla, envolvendo vdrios atores sociais..”

Rui Canario (2005: 55)
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A LIDERANGCA PERCEPCIONADA PELOS PROFESSORES TITULARES DE CARGOS DE
DIRECAO E COORDENAGAO ESCOLAR

Pedro Vala e Sénia Galinha

Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de Santarém

RESUMO

O presente estudo focou-se na problematica da lideranca percecionada pelos
professores titulares de cargos de direcdo e coordenacdo escolar. Teve como
proposito de investigacdo a identificacdo e interpretacdo do modelo de lideranca
percecionado e analisar a influéncia do género e a idade naquela percecdo. Foi
adotada uma metodologia de estudo quantitativo de caracter descritivo, baseado
no modelo full range leadership proposto por Bass e Avolio (1995, 2000 e 2004).
Os dados foram obtidos através da aplicacdo de um questionario socio biografico e
do questionario multifatorial de lideranca, para lideres na versdao 5X Short. Os
questionarios foram aplicados nas 5 escolas basicas publicas do concelho de
Santarém. O universo era composto por 223 professores. A amostra teve uma
dimensdao de 64 casos. Os resultados obtidos permitiram as verificar que: i) a
lideranga predominantemente percecionada é a transformacional e transacional;
ii) os niveis de lideranca laissez-faire foram residuais; iii) o perfil de lideranca
6timo preconizado pelo modelo nao se verificou; iv) o modelo tedrico adotado
revelou consisténcia estatisticamente adequada a amostra, exceto na dimensao
de lideranga laissez-faire e v) as varidveis género e idade nao influenciaram a

percec¢ao de lideranga.

Palavras-chave: Questionario MLQ; Lideran¢a Transformacional; Lideranga

Transacional; Competéncias Pessoais e Sociais.
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ABSTRACT

This study examines the issue of leadership perceived by teachers who hold
leadership, management and coordination positions. The study aims to research
the identification, description and interpretation of leadership model perceived by
teachers who perform management functions, assistants, coordinators, class
directors, and examine the influence of gender and age on that perception. To
carry out this study, mixed character, involving action research, we adopted a
methodology for the quantitative study of descriptive nature. The research was
based on the Full Range Leadership theoretical model proposed by Bass and
Avolio (1995, 2000, 2004). Data was obtained through a socio biographical
guestionnaire and a survey questionnaire, the multifactor leadership questionaire,
to form leaders in the 5X short version, proposed by Bass and Avolio (1995, 2000,
2004). After obtaining the proper permits, the questionnaires were administered
in 5 schools (students 5th _ gt form) located in Santarém’s region. The universe
was composed by 223 teachers. The sample had a dimension of 64 cases. The
results allowed us to verify that: i) the predominantly perceived leadership is
transformational and transactional; ii) the levels of laissez-faire leadership were
residual; iii) the optimal leadership profile described by the theoretical model was
not verified; iv) the theoretical model adapted to the sample is statistically
consistent, except in laissez-faire dimension and v) variables gender and age did

not influence the perception of leadership dimensions of the surveyed subjects.

Keywords: Multifactor Leadership Questionaire; Transformational Leadership,

Transactional Leadership, Personal and Social Skills.

INTRODUCAO

Diversos estudos (Bass, 1985; Podsakoff et al., 1990; Avolio, 1999; Leithwood e
Jantzi, 1994; Bass e Avolio, 2004) sobre as relacGes entre os lideres e os liderados
tém sugerido que a lideranca transformacional leva a desempenhos superiores de

lideranca, que levam os liderados a resultados por vezes além do esperado. Outros
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estudos (Conger e Kanungo, 1998; Bass, 1998; Faria, 2002, 2005) sugerem que o
fator lideranca eficaz é um denominador comum nas organizacdes de sucesso.
Hallinger e Heck; Waters, Marzano e McNulty, (cit. in Leithwood et al. 2004)
mediram a influéncia positiva da lideranca nos resultados escolares dos alunos,
tendo obtido evidéncia globalmente significativa nessa relacdo. Ao lider assiste um
vasto conjunto de recursos. Segundo Miiller e Turner (2005); Thamhain, 2004 cit.
por Miller e Turner (2010) as hard skills sdo as competéncias técnicas e o
conhecimento do dominio, enquanto as soft skills sdo uma combinacdo das
habilidades pessoais, interpessoais e sociais, e as instituicdes procuram uma
combinacdo de ambas. E justamente disso, segundo estes autores, que 0s povos
erguem as suas organizacdoes. De facto, a literatura em Psicologia e Gestdo indica a
importancia da lideranca, na melhoria da sua eficiéncia bem como da capacidade
de florescimento humano (Beigpoor e Idris, 2012). A gestao do psycap (soft skills e
hard skills, sob a forma de recursos psicolégicos, encontra-se como requisito
essencial da lideranca.

O professor, enquanto lider ou gestor escolar pode assumir diferentes
comportamentos de lideranca: transformacional, transacional e laissez-fair. Estas
principais dimensdes de lideranca formam um novo paradigma: full range
leadership (Bass e Avolio, 1995, 2000, 2004), proposto por estes nossos autores
centrais, para a identificacdo e explicagdo das caracteristicas de cada constructo
de lideranga.

Procedemos a elaboracdo do seguinte corpo de perguntas de partida, ou
problemdtica central, que traduzissem os propdsitos da investigacdo: “Qual o
modelo de lideranga percecionado pelos professores titulares de cargos de diregado
e coordenacgao pedagdgica, inquiridos nas escolas bdsicas dos 22 e 32 ciclos do
ensino publico do concelho de Santarém?”; “A perce¢ao do modelo de lideranca
varia com o género?”; “A percecdao do modelo de lideranga varia com a idade?”.
Decorrente das perguntas de partida, e numa tentativa de dar resposta a
problematica em estudo, coloca-se o seguinte corpo de hipdteses:

H1: “A lideranca predominantemente percecionada pelos sujeitos inquiridos no

contexto selecionado é transformacional e transacional”; H2: “O MLQ confirma a
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adequacdo do modelo tedrico proposto para a populagdo considerada no estudo”;
H3: “O modelo de liderancga, nas suas trés dimensdes, percecionada pelos sujeitos
inquiridos difere com o género” e H4: “O modelo de lideranca, nas suas trés
dimensdes, percecionada pelos sujeitos inquiridos difere com a idade.”

Segundo Cunha e Rego (2005), a lideranca é um conceito bastante antigo na area
dos estudos organizacionais e ndao tem havido consenso entre os autores
relativamente a uma definicdo. Contudo, estes autores relevam a definicdo de
House et al. (1999): “a lideranca é a capacidade de um individuo para influenciar,
motivar e habilitar outros a contribuirem para a eficdcia e o sucesso das
organizacles de que sdo membros” (p. 184).

Hersey e Blanchard (1986) referem que a lideranca ndo é um cargo mas sim uma
funcdo que ocorre sempre que um individuo procura influenciar outro.

Yukl (2006) define lideranca como um processo onde uma pessoa exerce
intencionalmente influéncia sobre outras para direcionar, estruturar e facilitar
atividades e relacGes organizacionais. Este autor aponta as abordagens de Jacobs e
Jaques (1990) e Schein (1992) que entendem a lideranca como um processo de
dar um sentido ao esforgo coletivo; de provocar desejo de despender esse esforco
para atingir o objetivo; a capacidade de mudar a cultura organizacional instituida e
iniciar novos processos mais adaptativos.

Chiavenato (1993), refere que o lider é a pessoa que sabe conjugar, de um modo
integrado, as suas caracteristicas, as caracteristicas dos liderados e as varidveis da
situacdo. Numa relagdo funcional, o lider € uma pessoa percebida por um grupo
como possuidora ou controladora dos meios para a satisfagdo das suas
necessidades. E acrescenta que “mais importante do que saber como fazer é saber
o que fazer”, aludindo a importancia da visdao estratégica e da focalizacdo no
futuro (p. 19).

Para Buckingham (2005) o lider é o elemento instigador de vontades e crencas
“capaz de reunir as pessoas em redor de uma ideia de um futuro melhor” (p. 33),
gue idealiza e mostra com clareza aos liderados, com o propdsito de concretizacao

desse ideal.
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Lopes, Galinha e Loureiro (2010) d3do énfase ao fendmeno da comunica¢do como a
mais complexa pratica do ser humano, e a propdsito das esferas relacionais,
elencam a escuta ativa, a empatia, a importdncia de dar atencdo e conhecer o
outro, a assertividade, entre outros, como ferramentas psicossocioldgicas de suma
importancia para ao lider em contextos sociais de interagdo humana, constituindo
um recurso psicoloégico de grande relevo (pp. 175-180).

O conceito de lideranca tem gerado numerosas definicdes, de acordo com
diferentes perspetivas de abordagem, embora tenham sido refinadas ao longo do
tempo em varias teorias, das quais destacaremos a Teoria da Banda Larga de
Lideranga. Num processo de reducdo da definicdo de lideranca a um minimo
denominador comum relevante encontramos uma palavra: influéncia.

Os anos 80 trouxeram novos desenvolvimentos na explicacdo de fendmenos
organizacionais, que levaram a que a visdo mecanicista da lideranca, assente na
linha da influéncia, grupo e objetivos, tivesse outras conce¢des concorrentes como
deriva da introdugdo de variaveis motivacionais, culturais e sociais na teoria
organizacional. Bryman (2004) refere-se a Teoria de “Banda Larga” de Lideranca
(TBLL) como uma das novas teorias de lideranca construida e explicada com base
em varios contributos de teorias predecessoras com nog¢les tradicionais de
lideranga.

Com efeito, a TBLL recuperou alguns conceitos propostos por autores das teorias
cldssicas de lideranga, dos quais se explanam de seguida alguns exemplos.

Carlyle (cit. in Chiavenato, 2003, p. 123) introduz originalmente o conceito do
“Grande Homem”, ou lider carismatico, como o individuo que surge em tempos de
crise com especiais poderes que |he permitem levar a cabo grandes feitos,
individuos responsaveis pelo progresso do mundo, no qual os seguidores colocam
o0 seu destino nas maos.

Burns (1978), propde que a interacdo entre lider-seguidor seja mediada por uma
componente transacional, com base num valor de troca e uma componente de
transformacao promovida pela motivacao, pela moral e aspira¢des éticas do lider
e dos seguidores, convencendo-os a transcender os seus préprios interesses em

prol dos interesses do grupo.
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Zaleznik, (1989) refere que os lideres fornecem uma visdo para o futuro e fazem
uso das emocgdes e do carisma para inspirar os seguidores e mudar o seu sistema
de valores e crencas, enfatizando a convicgdo moral na sua missao.

Bass e Avolio (1995, 2000, 2004) propdem um modelo tedrico de uma TBLL
baseado nos constructos anteriormente descritos, composto pelas dimensdes de
lideranca transformacional, transacional e laissez-faire. De seguida faz-se uma
caracterizacdo sucinta destas 3 dimensdes de lideranca enfatizando a atualizacdo
dos constructos, algumas sinergias, diferencas e perspetiva critica.

Lideranca Transformacional e Transacional

James Burns (1978) foi o primeiro utilizar o termo transformador e sintetizou que
a lideranca transformadora se baseava em relagdes e poder. Burns ndo estudou a
lideranca escolar em particular, os seus trabalhos incidiram sobre lideres politicos,
oficiais das forcas armadas ou executivos de empresas. No entanto, diversos
estudos (Leithwood e Jantzi, 1994), mostram que ha semelhancas na lideranga
transformacional em ambiente escolar e empresarial.

Bass (1985, 1998) usa o termo transformacional em vez de transformador e
sintetiza que a visdo e os objetivos estabelecidos sdo concretizados através do
trabalho do lider com os seus subordinados que contemple: i) a motivagdo dos
seguidores, para que fagam mais do que, no inicio, esperavam fazer; ii) despertar
as suas consciéncias, quer ao nivel do valor dos resultados quer do modo
adequado para os alcangar; iii) envolvimento de todos em beneficio da missao,
objetivos e/ou visdo da organizacdo; e iv) ampliar as necessidades dos individuos,
elevando os seus niveis de confianca. De acordo com o autor, sdo quatro as
aptiddes utilizadas pelos lideres transformacionais: i) o lider tem uma visdo e
consegue formula-la, pode ser um objetivo, um plano ou uma série de prioridades;
ii) o lider é capaz de comunicar a realizacdo da visdo; iii) o lider é capaz de
construir um ambiente de confianga justo, coerente, e a sua persisténcia
ultrapassa barreiras e problemas; iv) o lider transformacional tem uma autoestima
positiva e esforca-se por desenvolver as suas capacidades de forma a alcancar
sucesso. Os lideres transformacionais devem ser mais pré-ativos do que reativos

nos seus pensamentos, mais radicais ou rebeldes do que conservadores; com mais
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habilidades na area da inovacdo e criatividade e mais abertos as novas ideias e
experiéncias.

Para Bass e Avolio (2004) a influéncia dos lideres através do processo
transformacional tem por objetivo mudar a forma como os subordinados se
percecionam, potenciando as oportunidades e os desafios que o meio lhes coloca.
Estes autores atualizam o constructo e sintetizam que o lider transformacional: i) é
respeitado pelos liderados, inspira confianca e é visto como um exemplo a seguir;
ii) presta atencdo as necessidades de desenvolvimento profissional e de objetivos
de cada seguidor; iii) promove compromissos nos seguidores para com a visdo, a
missdo e os valores organizacionais comuns ao relevar os esforcos dos seguidores
em alcancgar as metas; iv) quer que os seus seguidores sejam também lideres.

Bass e Avolio (2004) atualizam o constructo transacional e redefinem o papel do
lider: i) clarificar o que se espera dos liderados e a definicdo de papéis; ii)
satisfazer as necessidades de forma a atingir os resultados esperados, utilizando
quer o reforco contingente positivo, prometendo recompensas em fun¢do do
esforco realizado e os resultados conseguidos, quer o negativo, penalizando
guando ndo se atinjam os objetivos; iii) indica quais os comportamentos a adotar e
os objetivos a atingir; iv) tem uma perspetiva mais estatica do que criativa face as
metas ou a resolugao de problemas.

Para estes autores, a lideranga transacional baseia-se numa relagao de poder
entre o lider enquanto superior e o seguidor enquanto dependente na tomada de
decisdo, gera obediéncia e submissao.

O modelo tedrico de Bass e Avolio (1995, 2000, 2004) contempla uma terceira
dimensdo de lideranca: a laissez-faire, que segundo os autores é a auséncia ou a
passividade no exercicio da lideranca, traduzida normalmente por ineficacia nos
resultados obtidos. N3ao é possivel encontrar um ambiente de trabalho com
objetivos definidos, pois o responsavel ndo assume qualquer plano de acao e adia
a tomada de decisdes importantes. Ao evitar ou adiar a ag¢do ignora as suas
responsabilidades e autoridade.

Avolio (1999) argumenta que no modelo full range leadership, o contributo da

lideranca transformacional para a lideranga transacional conduz a um esforgo
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extra por parte dos seguidores conduzindo-os a uma performance superior, que
pode ir para além do esperado. Os lideres transformacionais ndo substituem o
processo transacional, antes aumentam os seus efeitos, sendo portanto
complementares. Este modelo tedrico, adotado para o presente estudo, articula
as praticas de lideranca num equilibrio entre o grupo das abordagens da lideranca
carismatica-transformacional, com foco na visdo, nos ideais, nos valores e no risco,
e o grupo das abordagens da gestdo burocratica-transacional focadas no controlo,
no contrato, na racionalidade, nas normas, no conservadorismo e na estabilidade.

De acordo com os dados fornecidos pelas 5 escolas envolvidas neste estudo,
relativos a populacdo, a grande maioria dos professores titulares de cargos sdo do
género feminino, 179 o que corresponde a 80,3%. O género masculino estd
representado com 44 casos, 19,7% do total da populacdo. E também evidente a
tendéncia para que os cargos sejam ocupados pelos mais velhos, 66,4% das
professoras tém mais de 40 anos e destas 26,5% tém 50 ou mais anos. Nos
homens a tendéncia é ainda mais notdria, apenas 5,8% dos homens titulares de
cargos tém menos de 40 anos. Relativamente a caracterizacdo sécio biografica da
amostra, constituida por 64 casos (28,7% da populacdo), as questSes investigadas
foram o género e a idade dos inquiridos. Relativamente a amostra recolhida, a
grande maioria dos professores titulares de cargos sdao do género feminino: 47 o
que corresponde a 73,4% do total amostral. O género masculino estd
representado com 17 casos, apenas 26,6% do total da amostra. E também
evidente a tendéncia para que os cargos sejam ocupados pelos mais velhos, 70,2%
das professoras tém mais de 40 anos e destas 22,5% tém 50 ou mais anos. Nos
homens a tendéncia é ainda mais notdria, apenas 17,6% dos homens titulares de
cargos tém menos de 40 anos. A média de idades foi 44,1 anos e o desvio padrao
6,9, a minima foi 27 e a maxima 58.

Para a colheita dos dados socio biograficos construiu-se um questionario de raiz
gue contempla todas as varidaveis da investigacdo consideradas relevantes a
investigacdo” (Hill e Hill, 2005, p.84), designadamente o género, idade, a formacdo
académica de base, a formacdo especifica adquirida, cargos desempenhados,

tempo de experiéncia no cargo e nimero de subordinados. Para a colheita de
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dados de lideranca, primeiro objetivo, depois de alguma pesquisa, optou-se pelo
Questiondrio Multifatorial de Lideranca na Perspetiva do Lider, do original
Multifactorial Leadership Questionnaire 5X Leader Form — Short - Third Edition,
designado por MLQ, criado por Bass e Avolio (1995, 2000 e 2004).

O modelo full range leadership de Bass e Avolio (1995, 2000, 2004) adotado para o
presente estudo, compreende o questiondrio MLQ e baseia-se na avaliacdo das
percecdes dos inquiridos, utilizando um conjunto de 45 afirmac¢Ges as quais os
respondentes atribuem pontuacdo numa escala tipo Likert: O = Nunca; 1 =
Raramente; 3 = Muitas vezes; e 4 = Frequentemente, se nao sempre. Os 45 itens
da versao short que compdem o MLQ agrupam-se em doze categorias que se
distribuem por trés dimensdes de lideranca da seguinte forma: i) cinco categorias
correspondem a dimensdo de lideranga transformacional: consideracao individual
(sigla IC, individual consideration); motivacdo inspiracional (sigla IM, inspirational
motivation); estimulo intelectual (sigla IS, intellectual estimulation); atitudes de
influéncia idealizada ou carisma (sigla IlA, idealized influence attitudes); e
comportamentos de influéncia idealizada (sigla 1B, idealized influence behavior);
ii) duas correspondem a dimensdo lideranca transacional: reforco ou recompensa
contingente (sigla CR, contingent reward) e gestao por excegao ativa (sigla MBEA,
management by exception active.; iii) duas correspondem a dimensao liderancga do
tipo laissez-faire: gestdo por exceg¢dao passiva (sigla MBEP, management by
exception passive) e laissez-faire (sigla LF). Por ultimo, um conjunto de questdes
gue nao correspondem a estilos de liderang¢a mas que se reportam aos resultados
de lideranca, que se agrupam em trés categorias: eficacia (sigla Eff, effectiveness);
satisfacdo (sigla S, satisfaction) e esforco extra (sigla EE, extra effort).

Os questionarios e as declara¢des de consentimento foram distribuidos em cada
escola com a colaborag¢dao de um elemento neutro ao estudo em cada escola, que
entregou um questionario e uma declaracdo em mao a cada sujeito da populagao.
O anonimato foi garantido, dentro do possivel, pelo processo de retorno dos

guestionarios, que foram depositados em local préprio, na secretaria da escola.
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RESULTADOS

De seguida faz-se a apresentacdo da estatistica descritiva dos resultados obtidos,
alguns agrupados em tabelas, com indicagao dos valores da média e desvio padrao
de cada item. A documentacdo adquirida a editora Mind Garden inclui uma escala
de pontuacdo ou scoring key, que indica a que categoria corresponde cada item.
Nesta escala encontra-se a correspondéncia entre o nimero do item do MLQ e a
categoria de lideranca a que a mesma pertence. No final calculou-se médias e
desvio padrdo das respostas em cada categoria e para cada dimensdo de
lideranga. Realizdmos também o calculo do alfa de Cronbach da amostra, o teste
KMO-Bartlett e a Analise Fatorial através do método de extracdo por Andlise dos
Componentes Principais com Varimax com Kaiser a fim de analisar a consisténcia e
a fiabilidade do instrumento bem como a sua adequacdo a amostra. Por fim,
foram calculadas as comparacdes das médias aplicando o teste t-Student e a
ANOVA (analise de variancia), para a identificacdo das caracteristicas (género e
idade) que melhor discriminam grupos previamente definidos e por conseguinte
comparacoes dentro da amostra.

Cerca de 49,22% dos inquiridos responderam usar muitas vezes os atributos de
atitudes de influéncia idealizada no desempenho do seu cargo, enquanto 3,6%
refere que raramente os usa. A média mais elevada desta categoria é no item 18 -
“Vou além do interesse pessoal pelo bem do grupo” com o valor de 3,16 e com um
desvio padrao de 0,821.

Cerca de 68% dos inquiridos referiram utilizar frequentemente, se ndao sempre
comportamentos de influéncia idealizada no desempenho do seu cargo, enquanto
apenas 1,9 % referem que nunca os usam. A média mais elevada desta categoria
foi observada no item 23 - “Considero as consequéncias éticas e morais das
decisdes”, com o valor de 3,27 e com um desvio padrao de 0,696.

Cerca de 50,4% dos inquiridos referiram usar muitas vezes os atributos da
categoria motivagao inspiracional no desempenho do seu cargo. Apenas 2,8%
referem que nunca ou raramente usam os seus atributos da categoria. A média
mais alta desta categoria verificou-se no item 36 - “Expresso confianca de que as

metas serdo alcangadas”, com valor de 3,11 e desvio padrao de 0,715. Nesta
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categoria dois itens tém médias acima de 3,0, o que significa que sao
desempenhados “muitas vezes”.

Cerca de 80,5% dos professores inquiridos responderam utilizar muitas vezes ou
frequentemente, sendo sempre, os itens da categoria estimulacdo intelectual no
desempenho do seu cargo. Todos os inquiridos declararam que os usam. A média
mais alta desta categoria situou-se no item 2 - “Examino situagbes criticas
guestionando se sdo adequadas”, com o valor de 3,11 e desvio de 0,779. Nesta
categoria trés itens tém médias acima de 3,0, o que significa que sdo
desempenhados “muitas vezes”.

Cerca de 45,7% dos inquiridos responderam que usam frequentemente, sendo
sempre, os itens da categoria consideracdo individual no desempenho do seu
cargo. Enquanto 0,8% referem que raramente os usam, ninguém respondeu que
nunca os usa. A média mais alta desta categoria situou-se no item 19 - “Trato os
outros como pessoas ao invés de trata-los apenas como um membro do grupo”,
que é de 3,67 e desvio padrdo de 0,592. Todos os itens desta categoria tém um
valor superior a trés, o que significa que sdo usados muitas vezes.

Cerca de 38,3% dos professores titulares de cargos responderam usar muitas
vezes a recompensa contingente no desempenho do seu cargo, enquanto 7,4%
referem que nunca a usam. A média mais alta desta categoria pertence ao item 35
-“Expresso satisfacdo quando os outros correspondem as expectativas”, 3,61 e
desvio padrao de 0,581.

Cerca de 42,2% dos professores titulares de cargos declararam usar muitas vezes
os itens da categoria gestao por exce¢ao ativa no desempenho do seu cargo,
enquanto 3,9% referem que nunca os usam. A média mais alta desta categoria
situou-se no item 27 - “Dirijo a minha atencdo as falhas a fim de atingir os padrdes
esperados”, que é de 2,81 e desvio padrao de 0,753.

Cerca de 52,2% dos professores pesquisados referiram nunca ou raramente
utilizar os atributos da categoria gestdo por excec¢do passiva no desempenho do
seu cargo, enquanto 17,6% referem que os usam muitas vezes. A média mais alta
desta categoria situou-se no item 17 - “Demonstro acreditar que “ndo se mexe no

gue estd dar certo” que é de 2,69 e desvio padrao de 0,833.
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Cerca de 31,7% dos inquiridos referiram nunca usar a lideranga laissez-faire no
desempenho do seu cargo, enquanto 4,1% referem que a usam muitas. A média
mais alta desta categoria pertence aos itens 5 - “Evito envolver-me quando
surgem assuntos importantes” que é de 1,08 e desvio padrdao de 0,965; e 28 —
“Evito tomar decisdes”, com a mesma média mas com um desvio de 0,997.

Cerca de 51,6% dos professores inquiridos referiram utilizar muitas vezes o
esforco extra no desempenho do seu cargo. S6 2,1% referem que raramente o
usam e nenhum inquirido indicou que nunca usa. A média mais alta desta
categoria situa-se no item 42 - “Elevo o desejo dos outros de obter sucesso” que é
de 3,06 e desvio padrdo de 0,664.

Cerca de 64,9% dos professores inquiridos indicaram usar muitas vezes os
atributos da categoria eficacia no desempenho do seu cargo. S6 0,8% referem que
raramente os usam e ninguém respondeu que nunca os usa. A média mais alta
desta categoria encontra-se no item 45-“Lidero um grupo que é eficiente” que
tem um valor de 3,09 e desvio padrao de 0,660. Pode-se ainda verificar que nesta
categoria trés dos itens tém médias acima de 3,0, o que significa que os atributos
da categoria sdo desempenhados “muitas vezes”.

Cerca de 66,4% dos professores respondentes referiram que usam muitas vezes a
satisfacdao no desempenho do seu cargo. S6 0,8% referem que raramente a usam a
satisfacdo e apenas um respondeu que nunca a usa. A média mais alta desta
categoria encontrou-se no item 41 - “Trabalho com os outros de maneira
satisfatdria” que é de 3,22 e desvio padrao de 0,487.

Em conclusdo observa-se, que os inquiridos referiram como comportamentos mais
frequentes em cada categoria de lideranga transformacional os seguintes: “ir além
do interesse pessoal pelo bem do grupo” da categoria IIB; “considero as
consequéncias éticas e morais das decisdes” (llA), “expresso confianca de que as
metas serdo alcancadas” (IM), “examino situacdes criticas questionando se sdo
adequadas” (IS), “trato os outros como pessoas ao invés de trata-los apenas como

um membro do grupo” (IC).
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Nas categorias de lideranca transacional foram: “expresso satisfacdo quando os
outros correspondem as expectativas” (CR) e “dirijo a minha atencdo as falhas a
fim de atingir os padrées esperados” (MBEA).

Nas categorias de lideranca laissez-faire foram: “demonstro acreditar que nado se
mexe no que esta dar certo” (MBEP) e “evito envolver-me quando surgem
assuntos importantes” e “Evito tomar decisdes”.

De seguida apresentam-se dois graficos descritivos, o dos valores obtidos de
acordo com a aplicacdo da escala de pontuacdo, scoring key, com indicacdo dos
valores das médias de cada categoria (médias dos itens) de cada dimensdo de

lideranca (Fig. 1) e o dos resultados de lideranca (Fig. 2).

Quadro 1 - Grafico de Médias das categorias por dimensdo de lideranga.

303 3,34
2,74 2,81 2,67 / 250
2,34 ’
1,49
0,94
A 1B M IS IC CR MBEA | MBEP LF
Transformacional Transacional Laissez-Faire

No quadro 1, o grafico permite verificar que os comportamentos de lideranca
transformacional sdo os mais frequentemente percecionados pelos professores
titulares de cargos que responderam ao questionario. Apontam-se valores
residuais para os comportamentos de laissez-faire, que foram raramente
percebidos. Assinala-se o resultado de liderancga transacional com evolugdao do
reforco de contingéncia (CR com média 2,34) para a gestdo por exce¢do ativa

(MBEA com média 2,50).
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Quadro 2 - Grafico de Médias dos resultados de lideranga.

3,02
2,76 ‘ 2,71
EE Eff Sat
Resultados

Da observacdo do grafico do quadro 2 aponta-se como principal resultado da
lideranca a categoria relacionada com a eficacia (Eff com média 3,02). Por outro
lado, o item deste grupo de questdes com média inferior é o que esta relacionado
com a satisfacdo (S com média 2,71).

Observa-se que a dimensdo de lideranga percecionada com menos frequéncia foi
o laissez-faire (1,22), segue-se em crescendo a lideranca transacional (2,42) e por
fim a dimensdo de lideranca transformacional, a mais frequentemente
percecionada (2,92). Estes resultados permitem-nos concluir que relativamente a
nossa hipdtese operacional formulada e apresentada em primeira linha nesta
investigacdao, H1: “O modelo de liderangca predominantemente percecionada é
transformacional e transacional”, na presente amostra é confirmada.
Relativamente a adequagdo estatistica do MLQ, verificdmos a consisténcia e a
fiabilidade do instrumento recorrendo ao cdlculo do alfa de Cronbach e a Andlise
Fatorial (AF). O valor do alfa de Cronbach para o nosso instrumento (MLQ) foi
0,878, o que de acordo com Murphy e Davidsholder, (in Maroco, 2006, p.73) é
considerado aceitavel. Desta forma prosseguiu-se para a analise fatorial do
instrumento. A andlise fatorial segundo Maroco (2003, pp. 261-262) é uma técnica
de andlise exploratdria que procura explicar a correlagdo entre as variaveis
observaveis, simplificando os dados através da reduc¢ao do nimero de varidveis
necessarias para os descrever. Previamente, e de acordo com o referido autor, o
teste de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e o teste de Bartlett sdo dois procedimentos
estatisticos que permitem aferir a qualidade das correlagdes entre as varidveis de

forma a prosseguir com a analise fatorial. A este propdsito, Hill e Hill (2005)
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sugerem como observacdo de numero de casos minima 5 vezes o numero de
varidveis a serem pesquisadas (no MLQ seria 45 itens x 5 = 225 casos). Notamos
gue no presente estudo a AF foi ser aplicada a 64 casos, o que nao esta dentro das
recomendacdes do autor. Apesar do MLQ ser bastante utilizado em investigacédo,
os resultados da sua estrutura fatorial ndo sdo consensuais, pelo que se torna
necessario verificar a validade do instrumento. Verificdmos que o teste KMO
aplicado aos 45 itens do MLQ teve valor 0,529 o que leva a uma “M3&” aceitacdo de
adequacdo da AF a amostra, quase mesmo “Inaceitdvel” (Brites, 2007, p.68). Este
resultado pode ter sido influenciado pelo baixo numero de questionarios em
analise (n=64), considerado inadequado, como ja vimos, para a aplicacdo da AF.
Deste modo, optou-se por aplicar a AF aos itens de cada uma das 3 dimensdes de
lideranca.

Para a dimensdo lideranca transformacional foram utilizados os 20 itens das 5
categorias do modelo tedrico proposto por Bass e Avolio (1995, 2000, 2004). O
resultado teste KMO nesta amostra foi de 0,719 que traduz uma aceitacdo
“Média” de adequacdo a AF. Para a dimens3do lideranca transacional foram
utilizados os 8 itens das 2 categorias do modelo tedrico proposto. Na amostra
analisada o valor do teste KMO foi 0,785 o que traduz uma aceitagao “Média” de
adequacdo a AF. Para a dimensdo lideranga laissez-faire foram analisados os 8
itens recomendados pelo modelo tedrico. Para esta amostra, o teste KMO foi de
0,473, o que traduz uma aceita¢do “Inaceitavel” de adequacgao a AF.

De seguida obtiveram-se os resultados apds extracdao de fatores por Andlise de
Componentes Principais, utilizando o método de Rotacdo Varimax com Kaiser. Esta
forma de garantir a representatividade dos fatores pela AF foi considerar que a
percentagem de variancia total acumulada seja maior do que 60%. Este critério
serviu para determinar o nimero de fatores, uma vez que devem ser extraidos um
numero suficiente de fatores, tal que a percentagem de variancia total seja maior

que 60% (Maroco, 2003). As categorias obtidas sdo descritas na tabela abaixo.
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Quadro 3 - Dimensdes de Lideranga e Categorias do MLQ apés Andlise Fatorial.

Dimensdes de Lideranca | Categorias

IS-IC | Estimulo intelectual-Consideragéo Individual

IM-11B

. Idealizada
Transformacional

Motivacdo Inspiracional - Comportamentos de Influéncia

1HA Atitudes de Influéncia Idealizada

1B Comportamentos de Influéncia Idealizada

MBEA | Gestdo por Excecéo - Ativa

Transacional
CR Reforgo Contingente

MBI | Gestdo por Ndo Acdo

MBEP | Gestdo por Excecdo - Passiva

Laissez-faire
LFA Atitudes de Laissez-faire

LFB | Comportamento de Laissez-faire

Da andlise do quadro acima verificdmos que o modelo tedrico foi adequado na
amostra analisada para as dimensdes transformacional e transacional, uma vez
que se verificou a redugdo do numero de categorias na dimensdo
transformacional (de 5 para 4) e a manuten¢cdo no nuimero de categorias na
transacional (2). Para a dimensado laissez-faire revelou-se inconsistente, pois esta
dimensdo aparece com quatro categorias (mais duas que o modelo tedrico
adotado). Deste modo, a hipdtese H2: “O MLQ confirma a adequagdo do modelo
tedrico para a populagao considerada no estudo”, ndo foi confirmada.

No nosso estudo procurou-se também identificar em que medida os titulares de
cargos de dire¢do, gestdo e coordenagao escolares do género masculino e do
género feminino, apresentam percecdes diferenciadas dos comportamentos de
lideranca, influenciadas pelo género. Para testar as hipdteses formuladas

procedeu-se ao cruzamento das varidveis relevantes através da realizacdo de
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testes estatisticos de compara¢des de médias para amostras independentes (t-

Student e ANOVA).

Quadro 4 - Testes Kolmogorov-Smirnov das distribuigdes das 3 dimensdes de lideranga.

Kolmogorov-Smirnov(a)
Estatisticas gl Sig.

Feminino 0,091 49 0,200
Dimensao Transformacional -

Masculino 0,167 15 0,200

. N . Feminino 0,121 49 0,070
Dimensado Transacional -

Masculino 0,127 15 0,200

. ) ) Feminino 0,106 49 0,200
Dimensao Laissez-faire -

Masculino 0,137 15 0,200

* Este é um limite inferior da significancia verdadeira

Da observacdo dos resultados do quadro 4, com a correcdo de Lillefors, verifica-se
gue para as trés dimensdes o p-value (sig.) produzido pelo teste para todas as
amostras, € superior ao nivel de significancia (0,05), pelo que se conclui, com uma
probabilidade de erro de 5%, que as amostras em andlise seguem uma distribuicao
Normal.

Assegurados os pressupostos de aplicagao do teste t-Student prosseguiu-se para a
sua realizacdo para comparacdao de médias populacionais, a partir de duas
amostras aleatdrias independentes (Maroco, 2003). Em primeiro lugar testdmos a
homogeneidade de variancias das amostras através do teste de Levene cujos
resultados se apresentam de seguida. Apresentam-se também alguns dados

estatisticos (média e desvio padrao).
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Quadro 5 - Diferengas de perce¢do dos comportamentos de lideran¢a em relagdo ao Género.

- Estatisticas
Dimensdo Género Média esv~|o - -
Padrao Sig T | Sig.
(Levene) & (t-Teste)
Lid Feminino 2,81 0,372
Masculino 2,74 0,505
Lideranca Feminino 2,60 0,569
Transadognal 0401 | 0583 | 62 | 0,562
Masculino 2,70 0,502
Lideranca Feminino 1,20 0,377
Laissez_fgire 0262 | 0,714 | 62 | 0478
Masculino 1,28 0,516

Legenda: g.l. —graus de liberdade. sig. — significancia (p-value).

Relativamente as dimensdes transacional e laissez-faire, o teste de Levene tem um
p-value (significancia) de 0,401 e 0,262 respetivamente para cada uma daquelas
dimensdes de lideranca, pelo que as variancias amostrais consideram-se
homogéneas e a estatistica de teste a usar é a que assume a igualdade de
variancias (Maroco, 2003, p.126).

Relativamente a dimensdo transformacional verificou-se a ndo homogeneidade de
variancias das amostras (p-value=0,048 < alfa=0,05), pelo que, em rigor, as
variancias amostrais ndo se consideram homogéneas e a estatistica de teste a usar
€ a que assume que as variancias ndo sao iguais. Este valor configura uma violagado
ao pressuposto da homocedasticidade das variancias, necessdrio a aplica¢dao do t-
Student sem cometer erros, como o da rejeicdo falsa da hipdtese nula. Para
contornar este problema, observdmos que, segundo Pestana e Gageiro, (2005), o
teste t-Student é bastante robusto para resistir a violacdo deste pressuposto,
especialmente se os tamanhos das amostras sao iguais, especialmente se se trata
de um teste bilateral. Dado que a nossa distribuicdo cumpre estes requisitos,
optdmos por n3ao enveredar por procedimentos estatisticos alternativos, por
exemplo a “aproximacdo ao t-Student de Welch” sugerida por Maroco, (2003,

p.124). Para reforcar a seguranca desta nossa opcao, refere-se que o teste Levene
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baseado na mediana (em vez da média dos itens) tem um p-value de 0,06 >
alfa=0,05.

Em segundo lugar, prosseguiu-se com a analise da hipotese nula, ou HO, da
igualdade de médias (objetivo principal do t-Student). Assim, para a dimensao
transformacional o teste indicou um nivel de significancia de 0,597 (p-value=0,597
> alfa=0,05) pelo que ndo se rejeita HO (hipdtese nula: igualdade das médias das
amostras), dado que as médias de respostas das mulheres ao MLQ nesta
dimensdo ndo é significativamente diferente da dos professores. Pode-se inferir
estatisticamente, com 95% de confianca, que o modelo de lideranca
transformacional percecionado pelos professores titulares dos cargos de direcdo,
gestdo e coordenacdo escolares ndo difere com o género.

Para a dimensdo transacional, o teste indicou um p-value=0,562 > alfa=0,05, pelo
gue ndo se rejeita HO (as médias das duas amostras sdo iguais) e conclui-se, com
95% de probabilidade, que a percecdo de comportamentos de lideranca
transacional das professoras e dos professores titulares de cargos ndo sdo
significativamente diferentes.

Para a dimensao laissez-faire, o teste indicou um p-value=0,478 > alfa=0,05, pelo
que nado se rejeita HO e conclui-se, com uma margem de erro de 5%, que a
percecdao de lideranga laissez-faire das professoras ndo é significativamente
diferente da dos professores ou seja, nao difere com o género.

Deste modo concluimos que H3: “O modelo de lideranga, nas trés dimensdes,
percecionada pelos professores titulares de cargos difere com o género” nao se
confirma.

De seguida, para se identificar se os professores titulares de cargos de direcao,
gestdo e coordenacado inquiridos, agrupados de acordo com a idade nos escaldes
etarios “até 40 anos”; “41 a 46 anos” e “47 ou mais anos”, apresentam diferencas
na perce¢dao dos seus comportamentos de lideranga, recorreu-se a ANOVA a um
fator, uma vez que era necessdrio comparar as médias entre 3 ou mais grupos e
verificar se a varidvel de medida (lideranca) era influenciada por um fator, neste

caso a idade (Maroco, 2003).

347



Além dos pressupostos ja anteriormente verificados, procedeu-se também a
verificacdo da homogeneidade das variancias amostrais, obtiveram-se os seguintes

resultados:

Quadro 6 - Diferengas de perce¢do dos comportamentos de lideran¢a em relagdo a Idade.

Desvio Estatisticas
Dimensdo Género N | Média Padrio Levene - ANOVA
(p-value) (p-value)
Até 40 anos 21 2,81 0,43
Li
ideranca 41 a 46 anos 2 | 279 | o042 0,865 |0,015| 0,985
Transformacional
Mais de 46 anos 21 2,79 0,38
Até 40 anos 21 2,58 0,65
Lideranca
el 41 a 46 anos 2 | 259 | o049 0215 |0325| 0,724
Transacional
Mais de 46 anos 21 2,70 0,52
Até 40 anos 21 1,11 0,36
Li
ideranca 6 anos 2 | 118 ] o049 0261 | 222 | 0117
Laissez-faire
Mais de 46 anos 21 1,36 0,35

Legenda: F —teste Snedecor; (p-value) - significancia.

No quadro acima verifica-se que existe homogeneidade nas variancias das médias
amostrais, uma vez que o teste de Levene ndo apresenta significancias (p-value)
inferiores ao nivel de significancia alfa=0,05, pelo se rejeita H1 (ndo igualdade das
variancias). Assegurado este pressuposto prosseguiu-se para a aplicagdo da
ANOVA a um fator. As amostras de cada dimensao de lideranga foram sujeitas ao
teste para HO (igualdade das médias das varias amostras) e constatou-se que ndo
existiam diferencas entre elas, uma vez que todos os valores da significancia foram
superiores a margem de erro (p-value<0,05). Deste modo rejeitou-se a H1 (ndo
igualdade das médias das amostras) e podemos afirmar, com uma margem de erro
de 5%, que nao se registam diferencas significativas na percecdo nas 3 dimensdes
de lideranga dos sujeitos inquiridos. Deste modo, concluimos que H4: “O modelo
de lideranca, nas suas trés dimensdes, percecionada pelos professores titulares de

cargos difere com a idade” ndo se confirma.
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DISCUSSAO

Dos resultados socio biograficos obtidos, conclui-se que o titular mais frequente
de cargo de direcdo, gestdo ou coordenacdo em servico nas escolas basicas do
concelho de Santarém é do género feminino, tem entre 40 e 49 anos, é licenciado,
tem 21 ou mais anos de servigo na carreira, é diretor de turma, lidera/gere uma
equipa de 11 a 15 elementos, ndo tem formacao especifica no cargo e possui entre
1 e 4 anos de experiéncia no cargo que desempenha. Destaca-se que a falta de
formacdo para o desempenho do cargo foi referida por 80,4% dos sujeitos
inquiridos; a idade média observada é de 44,1 anos e 73,4% dos sujeitos sdo do
género feminino; 12,5% dos sujeitos possui um mestrado e 1,6% doutoramento.
Sintetiza-se que a dimensdo de lideranca mais percecionada pelos professores
titulares de cargos de direcdo, gestdo e coordenacdo é a lideranca
transformacional. Com efeito, observou-se que a dimensdo de lideranca
percecionada com menos frequéncia foi a laissez-faire, com média de itens nas
categorias de 1,22; segue-se em crescendo a lideranca transacional, com média de
itens nas categorias de 2,42; e por fim a transformacional, com média de itens das
categorias de 2,92, com forte tendéncia de ser utilizada muitas vezes.

Embora o perfil de lideranga percecionado seja o adequado e o que garante
melhores niveis de desempenho dos liderados (Avolio, 1999; Bass e Avolio, 1995,
2000 e 2004) nao se verificou o perfil 6timo de lideranga preconizado pelo
modelo, uma vez que os valores das médias dos itens ndo foram em crescendo de
MBEP para MBEA, seguindo-se CR e depois os 4 |I's das categorias
transformacionais. Com efeito, os resultados foram os seguintes: MBEP (1,49), CR
(2,34), MBEA (2,50) e depois os 4 I|'s. Estes indicaram os seguintes valores de
média de itens: IC (3,34), IS (3,03), 1B (2,81), 1A (2,74), IM (2,64).

O modelo tedrico confirmou-se na dimens3ao de resultados de lideranga pois
preconiza que a eficacia do lider se verifica onde predomina a dimensao
transformacional, seguindo-se a liderang¢a transacional e por Uultimo com
frequéncias baixas a lideranca laissez-faire (Avolio 1999).

Relativamente ao comportamento estatistico do modelo tedrico para a dimensao

transformacional concluiu-se foi adequado para explicar a dimensdo percecionada
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pelos professores titulares de cargos. Deste modo, podemos predizer que os
comportamentos de lideranca ja descritos sdo os mais esperados na populacdo.
Relativamente ao comportamento estatistico do modelo tedrico para a dimensao
transacional concluiu-se foi adequado para explicar a dimensdo percecionada
pelos professores titulares de cargos. Deste modo, podemos predizer que os
comportamentos transacionais ja elencados serdo os mais esperados na
populacgdo.

O comportamento estatistico do modelo tedrico para a dimensdo laissez-faire nao
se adequou a amostra em estudo, uma vez que para explicar a dimensdo de
lideranca laissez-faire percecionada foram necessarios 4 fatores ou 4 categorias, o
gue contraria o modelo tedrico, que propde apenas duas. Deste modo, utilizando
o modelo tedrico proposto, ndo podemos predizer quais os comportamentos
laissez-faire mais esperados na populacgdo.

A variavel género ndo revelou influéncia estatisticamente significativa na percecao
dos professores titulares de cargos em nenhuma das trés dimensdes de lideranca.
A variavel idade ndo revelou influéncia estatisticamente significativa na percecao

dos professores titulares de cargos em nenhuma das trés dimensdes de lideranca.

CONCLUSOES

O estudo teve como propdsito de investigacao a identificagdo e interpretacao do
modelo de lideranca percecionado pelos professores que desempenham func¢des
de dire¢ao, adjuntos de direcao, coordenadores de departamento, de
subdepartamento, diretores de turma, entre outros, nas cinco escolas basicas dos
22 e 32 ciclos do concelho de Santarém e analisar a influéncia das varidveis sécio
biograficas género e idade no modelo de lideranca percebida. Este estudo
pretendeu contribuir para a melhoria informacao e da formacdo dos atuais e
futuros lideres de 6rgaos e estruturas de diregdo, gestdao e coordenagdo escolar,
contribuindo para a melhoria do seu desempenho.

A dimensdo de lideranca transformacional foi identificada como a mais

predominantemente percecionada pelos professores, que segundo Cunha et al.
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(2007) se caracteriza por uma influéncia idealizada ou carisma onde o lider adota
comportamentos que ativam fortes emocgdes nos seguidores, suscita confianca e
identificacdo destes com ele, influenciam os seus ideais e os aspetos do sentido do
desempenho. Avolio (1999) refere que “a altos niveis de identificacdo
correspondem niveis elevados de empenho, confianca, lealdade e performance
além do esperado” (p. 34). Gera compromissos e baseia-se numa interacao
alargada.

Seguiu-se a dimensdo de lideranca transacional que segundo aquele autor envolve
as trocas entre lider e seguidores. O lider procura conhecer as necessidades e
desejos dos seus colaboradores, recompensando-os, numa transagdo construtiva,
ou punindo-os, numa carga transacional negativa, em func¢do da sua eficacia ou da
falta dela, numa ldégica de prestacdo de contas. Conduz a obediéncia e baseia-se
numa interacdo restrita. Também De Vries (2008) verificou que os lideres com
comportamentos de consideracdo individual para com os seus seguidores tinham
uma forte relacdo interpessoal, enquanto na lideranca transacional e passiva
verificou-se que estavam fortemente relacionadas com a falta de relages
interpessoais. Para Hargreaves e Fullan, (2001) a criagdo de culturas colaborativas
eficazes deriva, em grande parte, de decisdes da liderangca que decide quem
trabalha com quem e o que é esperado dos liderados, estas decisdes sao a “forma
de prestac¢do de contas mais adequada a profissdao docente” (p.109).

O perfil 6timo de lideranga nao se verificou. Com efeito, o modelo preconiza uma
configuracdo que prediz a lideranga 6tima que ndo se observou na amostra. Para
Avolio (1999, p. 52) o modelo full range leadership possui a caracteristica essencial
de admitir que todos os lideres demonstram perfis de lideranca em que cada
dimensao de lideranga se manifesta em maior ou menor grau, nao existindo uma
medida exata para cada um mas sim um continuum de graus. Deste modo,
consideramos expectavel na populacao que o perfil de lideranga mais frequente se
encontre em diferentes graus, abaixo do perfil 6timo preconizado. Seria bastante
invulgar verificar que todos os professores titulares de cargos da populacao

evidenciassem o perfil 6timo de lideranca.
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A observacdo de niveis mais baixos na categoria satisfacdo (S) nos resultados de
lideranca e de niveis mais altos de eficacia (Eff) revelam que os professores
titulares de cargos sdo criticos do seu proéprio trabalho e que embora o
percecionem eficaz consideram que pode melhorar.

A populagao em andlise é constituida maioritariamente por elementos do género
feminino, assim como a amostra, o que parece tornar natural que os cargos sejam
exercidos minoritariamente por mulheres. No nosso estudo, concluiu-se que as
percecoes do modelo de lideranca para os homens e mulheres ndo sdo
significativamente diferentes. Globalmente, ambos partiham as mesmas
percecOes de lideranca, sugerindo que eventuais preconceitos de género, como o
reconhecimento pelos pares ou pela comunidade educativa no que as
competéncias ou eficacia de lideranca diz respeito, ndo sdo percecionados. No
nosso estudo, a varidvel género ndo tem influéncia na percecdo de lideranca dos
sujeitos inquiridos, sendo portanto um atributo pouco fiavel para predizer
comportamentos de lideranca.

Também para Eagly, Johannesen—-Schmidt e Van Engen (2003, p. 586) “saber que
um individuo é mulher ou homem pode ndo ser um indicador de confianca quanto
ao estilo de lideranca dessa pessoa”. Noutra dire¢ao, Bass, Avolio e Atwater (1996)
e Eagly, Johannesen—Schmidt e Van Engen (2003) verificaram que as mulheres
percecionavam mais a lideranga transformacional do que os homens, estes
percecionavam mais a lideranga transacional.

Dos resultados obtidos, é notéria a vetustez dos professores titulares de cargos. A
experiéncia e o saber adquiridos com a passagem dos anos parece ser um fator
valorizado quando se trata de designar ou eleger professores para os cargos. Ou
talvez ndo, porque “vinte anos de experiéncia a fazer a mesma coisa equivale a um
ano de experiéncia multiplicado por vinte” (Welch e Welch, 2006, p. 31). Uma
outra explicacdo poderd residir no combate aos efeitos do achatamento da
carreira, no sentido da permanéncia de muitos anos na sala de aula. Sikes (1985) e
Huberman (1988 e 1991), (cit. in Hargreaves e Fullan, 2001), estudaram o ciclo de
vida dos professores e verificaram o “desapontamento, a desilusdo e a resisténcia

a mudanca que tendem a acompanhar o processo de envelhecimento” ao longo
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da carreira (pp. 55-57). Um dos poucos instrumentos a disposicdo do lider para
este combate é diversificar o trabalho do professor atribuindo-lhe um cargo.

No nosso estudo, a varidvel demografica idade foi cruzada com as dimensdes de
lideranca e com algumas categorias de cada dimensdo, embora os resultados do
cruzamento destas ultimas n3ao venham descritos no estudo. Nos resultados
obtidos ndo foram encontradas diferencas significativas de percecdo nos escaldes
etarios considerados (40 anos ou menos; 41 a 46 anos e mais de 46 anos). Num
outro estudo realizado, Oshagbemi (2004) chegou a conclusdo que nos
comportamentos de lideranca apenas a categoria comportamentos de influéncia
idealizada (IIB) apresenta o F-test significante entre os lideres mais jovens e os
mais velhos enquanto as outras medidas foram bastante similares. No nosso
estudo, a variavel idade ndo revelou influéncia na percecdo nas dimensdes de
lideranca dos sujeitos inquiridos, sendo portanto um atributo pouco fiavel para
predizer comportamentos de lideranca. Ndo aprofundamos a influéncia da
variavel ao nivel das categorias de cada dimensdo, uma vez que ndo encontramos
diferencas significativas ao nivel das dimensdes.

Muitos autores (Godin, 2008, Pink, 2009; Lopes, Galinha e Loureiro, 2010; Galinha
et. al. Org. 2011) apontam que a lideranga é uma area profissional que exige aos
lideres recursos, competéncias e habilidades especiais, honestidade, credibilidade,
dedicagao, disponibilidade, resiliéncia, formagdo, entre outros, de modo a
enfrentar os desafios modernos, a responder rapida e eficazmente aos problemas,
a procurar novos métodos de trabalho, inseridos em organiza¢des complexas que
operam em sociedades onde a competicdo e a exigéncia estabelecem patamares
de desempenho cada vez mais ambiciosos.

Yammarino et al. (2004), Avolio (1999) assinalam que existem inimeros exemplos
de como a liderancga transformacional promoveu o desempenho individual (dos
lideres) para além das expetativas. Leithwood et al. (2004) destacam um conjunto
de estudos quantitativos que reclamam ter estabelecido, em contextos
especificos, a evidéncia do efeito da lideranca nos resultados dos alunos. As

escolas basicas dos 22 e 32 ciclos do concelho de Santarém parecem estar a
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produzir liderancas transformacionais e transacionais coerentes com uma certa a

cultura vigente que formata os constructos dessas liderancas.
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RESUMO

Entre 2010 e 2013 uma equipa da ESE de Santarém integrou o Projeto TODDLER,
coordenado pela Universidade Stavanger (Noruega), e no qual participam instituicoes
do ensino superior de mais 6 paises: Alemanha, Bélgica, Dinamarca, Espanha, Reino
Unido e Roménia. Com uma duragdo de 3 anos, este projeto, financiado através de um
dos Programas Comenius, foi concebido com base nas recomendacdes do estudo da
Eurydice (2009).

Apesar do reconhecimento da relevancia da qualidade da resposta educativa para as
criangas com menos de 3 anos, em muitos paises, como em Portugal, esta resposta
continua a ser alvo de varias indefiniges. Com este Projeto, entre outros aspetos, esta
prevista a caracterizacdo da realidade dos paises intervenientes e a organizacao de
materiais para a formacao de profissionais que trabalham com este grupo etario. O
trabalho realizado pela equipa da ESE, para além da caracterizacdo da realidade
portuguesa, teve como principal finalidade o estudo do envolvimento parental,
auscultando as familias e pesquisando projetos e exemplos de praticas em Portugal e
nos varios paises parceiros do projeto.

Nesta comunicagdo apresentamos uma sintese dos fundamentos e descricdo do

trabalho feito e as implicacdes deste projeto a nivel da formagdo. Destacamos um

® Eurydice (2009) L’éducation et I'accueil des jeunes enfants en Europe: réduire les inégalités
sociales et culturelles, Bruxelas : CE
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guido construido no final do Projeto para ser usado tanto a nivel da formacao inicial

como continua.

Palavras-chave: envolvimento parental; educacdo de infancia; igualdade de

oportunidades
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ABSTRACT

Between 2010 and 2013 a ESE de Santarém team joined the TODDLER Project,
coordinated by the University in Stavanger (Norway), and in which participate higher
education institutions from over 6 countries: Germany, Belgium, Denmark, Spain,
United Kingdom and Romania. With a duration of 3 years, this project, funded through
a Comenius programme, was designed on the basis of the recommendations of the
study of Eurydice (2009).*

Despite the recognition of the relevance of the quality of educational response for
children under 3 years, in many countries, such as in Portugal, this response remains
the target of several loose ends. With this project, among other things, we intend to
the characterization of the reality of the countries concerned and the Organization of
materials for the training of professionals working with this age group. The work done
by the team of ESE, beyond the characterization of Portuguese reality, had as its main
purpose the study of parental involvement, listening to families and researching
projects and examples of good practices in Portugal and in the various partner
countries of the project.

In this text we present an overview of the theorists fundamentals; a description of the
work done and the implications of this project in terms of training. At the end of the

project we built a guide to be used both in the initial and continuous training.

Keywords: parental involvement; childhood education; equal opportunities

INTRODUCAO

Iniciado em novembro de 2010 e com a duragdao de 3 anos, o Projeto Europeu
TODDLER foi financiado pelo Programa Aprendizagem ao longo da vida/sub-Programa
de Projetos Multilaterais Comenius e envolveu nove instituicdes do ensino superior, de
oito paises europeus: a Universidade Stavanger (Noruega), responsavel pela

coordenacdo do projeto; a Universidade Schwabisch Gmund (Alemanha); a

* Eurydice (2009) L’éducation et I'accueil des jeunes enfants en Europe: réduire les inégalités
sociales et culturelles, Bruxelas : CE
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Universidade College Artevelde Hogeschool e HELMO (Bélgica); a Universidade College
South (Dinamarca); a Universidade Ramon Lull (Espanha); a Universidade de Kingston
(Reino Unido); a Universidade de Timisoara (Roménia) e a Escola Superior de Educacgao
do Instituto Politécnico de Santarém (Portugal). O professor Paul Leseman (Holanda)
foi o consultor do projeto.

Tendo como principal finalidade refletir sobre as questdes relativas ao acolhimento
das criancas com menos de 3 anos, o TOODLER procurou também caracterizar e
comparar a realidade dos diferentes paises participantes assim como construir
materiais de apoio para a formacdo inicial e continua das profissionais e dos
profissionais que trabalham com criangas deste grupo etério.

No texto sdo apresentados os fundamentos e finalidades do projeto, bem como o
trabalho desenvolvido pela equipa portuguesa, da Escola Superior de Educacdo de

Santarém sobre envolvimento parental.

O PROJETO TOODLER: FUNDAMENTOS E FINALIDADES

“Um maior investimento na qualidade da resposta educativa deste grupo etdrio
facilita as aprendizagens posteriores, especialmente no caso das crian¢as mais
desfavorecidas, promovendo uma maior igualdade de oportunidades”

(Eurydice, 2009: 3).

Este projeto foi concebido tendo como pressuposto que para uma resposta mais eficaz
e equitativa é urgente um maior investimento na educagao das criangas com menos de
3 anos. A consciéncia de que em muitos paises, a semelhanga do que acontece em
Portugal, ndo existem ainda diretivas nacionais quanto as orienta¢des pedagdgicas
para o trabalho com este grupo etario, foi uma outra preocupacao que desde o inicio
esteve subjacente a realizacdo deste trabalho. Partindo destas questdes foram
definidos como principais objetivos deste projeto:

* Refletir sobre as questdes que afetam o acolhimento das criancas com menos

de 3 anos, procurando caracterizar os diferentes paises que integram o projeto.
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* Dar contributos para a formacgdo inicial e formagdo continua de educadores/as,

nomeadamente construcao de materiais e dispositivos reflexivos.

* Mostrar o potencial educativo dos contextos para as criangas com menos de

trés anos e a forma como estes podem contribuir para uma maior igualdade de

oportunidades e participacao

* Investigar e descrever “boas praticas” no acolhimento e educacdo de criangas

em risco.

Para a sua concretizacdo foram definidas varias tarefas, que foram distribuidas pelos

diferentes parceiros, que as foram trabalhando ao longo dos trés anos do projeto,

recolhendo dados sobre a realidade existente nos paises envolvidos:

1.
2.
3.

Organizacdo e coordenacdo do projeto;

Estado da Arte (da educacdo das criangcas com menos de 3 anos)
Aprendizagem e desenvolvimento da linguagem (caraterizacdo de praticas
em instituicoes)

Promocdo do bem estar (defini¢cdes, trabalhos em curso)

Envolvimento Parental (definicGes, caraterizacdo das praticas existents,
recolha de exemplos considerados inovadores pelos parceiros)

Materiais e estratégias de formagdo para o desenvolvimento de uma
atitude de questionamento e de pesquisa a nivel da formacgao

Divulgacao ( das publicagdes e trabalhos realizados no ambito do projeto).
Avaliacdo da qualidade ( do trabalho realizado)

Sustentabilidade ( trabalho de apoio ao desnvolvimento das varias tarefas)

A partir da realizagdo destas tarefas, para além da producdo tedrica, da construcado de

varios instrumentos de trabalho, e da construcdao de grelhas de analise, foram

definidos como produtos do projeto a organizacdao de materiais para a realizagdo de

Cursos:

* Um curso de formacgdo continua europeu para profissionais de educacdo de

infancia que trabalham em creche;
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*  Um mddulo de um curso para a formacao inicial em educacdo de infancia a
incorporar nos programas das instituicbes parceiras e oferecido na lingua

nacional.

A TAREFA DA EQUIPA DA ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE SANTAREM (ESES): O
ESTUDO DO ENVOLVIMENTO PARENTAL

Tendo ficado com a tarefa de estudar o envolvimento parental, a equipa da ESES teve
como principais objetivos de trabalho:
* Identificar “boas prdticas” de trabalho com as familias e de estratégias de apoio
e envolvimento parental em contextos formais e informais de acolhimento das
criangas;
*  Criar um guido para ser utilizado na formacao inicial e continua de educadores

e educadoras de infancia.

Definir o que se entende por “boas prdticas” em Portugal e nos outros paises, foi uma
das nossas grandes dificuldades considerando a carga subjetiva que esta associada a
esta expressao e a diversidade cultural subjacente a sua interpretagdo. A primeira
guestdao com que nos confrontdmos foi a diversidade das politicas de apoio a infancia e
a maternidade e paternidade nos diferentes paises, que comega por se observar, por
exemplo, na idade com que as criancas podem frequentar a creche. Por outro lado,
tendo em conta a especificidade da realidade do nosso pais, a reduzida rede
institucional existente para as criangas com menos de 3 anos, questiondmo-nos se
faria sentido restringir o nosso estudo a familias cujas criancas frequentam
instituigdes.

O trabalho realizado foi organizado em diferentes etapas:

Realizagdo de um Semindrio inicial - para apresentacao do projeto e levantamento das
principais questdes que afetam as respostas socioeducativas as criancas e familias,
promovendo debate entre estudantes da ESE, educadoras de infancia, familiares de
criancas, especialistas e responsaveis de varios servicos da area social, saude e

educacao.
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Realizagdo de Entrevistas — com familiares de criangas com menos de 3 anos em
Portugal e nos diferentes paises dos parceiros do projeto para avaliar: as necessidades
e perspetivas das familias relativamente as respostas existentes para o acolhimento
das criancas; as principais semelhancas e diferencas entre os varios paises.
Definicao de “envolvimento parental” e recolha de exemplos de “boas” praticas de
trabalho com as familias — com a colaboracdo de todos os parceiros do projeto.
Realiza¢dao de dois Workshops - no distrito de Santarém, com familiares e técnicos,
visando a recolha de contributos para a definicdo de envolvimento parental e as
principais questdes que afetam as praticas de trabalho com as familias, exemplos de
boas praticas.
Construcao do guido de formacdo sobre envolvimento parental - em portugués e
inglés, com base na analise de todos os dados recolhidos ao longo do projeto.

Em complemento a este trabalho a equipa da Noruega organizou um DVD - Open
kindergarten - focando o envolvimento parental, com base num estudo de caso a

decorrer naquele pais.

Sintese da carateriza¢ao feita sobre a realidade portuguesa

Apresentando uma breve sintese do trabalho de caraterizagdo realizado sobre a
realidade portuguesa, comegamos pelos resultados dos dados recolhidos no seminario
inicial. Das varias questdes colocadas, destacamos: a necessidade da Lei de Bases do
Sistema Educativo Portugués passar a integrar as criangas com menos de 3 anos; a
necessidade das instituicdes que recebem criangas desta idade serem tuteladas pelo
Ministério da Educacdo; a necessidade de serem definidas orientagées pedagdgicas
para o trabalho em creche; a necessidade de pensar em respostas mais diversificadas e
flexiveis para uma melhor conciliagdao dentre a vida familiar e profissional dos pais; a
necessidade das creches serem vistas como espaco de aprendizagem das criangas,
independentemente das necessidades das familias; aumentar a rede institucional para
as criangas mais pequenas.

Tal como é referido no Parecer do Conselho Nacional de Educacdo de 2011, no geral é
defendida a ideia do servico de creche ser visto como um direito das criangas com

menos de 3 anos, como um espaco de aprendizagem promotor de uma maior

364



igualdade de oportunidades para todas as criancas (112 Recomendacao,
Recomendacgdo 3/2011 de 21/4, CNE, 2011).

Quanto as entrevistas realizadas as familias portuguesas estas foram realizadas em
centros de saude, no Programa de Vacinacdo Nacional (criangas com 6, 15 e 18 meses).
Das 22 entrevistas, 19 foram feitas a mdes e 3 a pais de criancas - que nao
frequentam qualquer tipo de instituicdo, ficando em casa (11); que frequentam
creches (8); que ficam em amas (3).

Os familiares que mantém as criancas em casa sublinharam a falta de recursos
financeiros para colocar o filho numa instituicio ou numa creche familiar®, assim como
a grande dificuldade em encontrar vagas disponiveis.

Foi também referido que em alguns casos era preferivel dar condicbes para as maes
poderem ficar em casa mais tempo a cuidar das criancas.

Relativamente a opcdo pela ama, apesar de estarem contentes com a qualidade do
atendimento, consideram que a creche proporcionaria um maior desenvolvimento a
crianca. S3o as dificuldades financeiras que levaram a escolher uma ama e ndo uma
creche. Para a maioria dos inquiridos a creche oferece mais seguranca e confianca,
entre outros aspetos, devido a maior formacdo das educadoras.

No geral, parece predominar uma boa relagdo com as instituicdes e amas. Mas a
participacdo destes pais e mdes limita-se a atividades/contactos pontuais. Todos
manifestaram, no entanto, disponibilidade para uma maior colaboragdo. A relagao da
creche/ama com a familia na maioria dos casos parece ser boa, sendo referido que ha
didlogo, auséncia de conflito, uma relagdo de amizade entre as familias e a direcdo da
instituicdo que a crianga frequenta.

Quase todos manifestam a necessidade de haver mais creches e destas serem

financeiramente mais acessiveis e de terem um funcionamento mais flexivel.

Para uma definicao de envolvimento parental
A diversidade das definicdes assim como a diversidade das caracteristicas dos

exemplos considerados pelos diferentes parceiros relativamente ao trabalho

> Conjunto de amas apoiadas pela seguranca social
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desenvolvido com as familias foi enorme, o que confirma a relatividade cultural e a
necessidade de analisar de forma contextualizada estas questdes.

O envolvimento parental no trabalho em creche tem um papel fundamental que
comeca no conhecimento da criancga, na identificacdo de necessidades especificas de
aprendizagem e no reconhecimento da incontorndvel importancia de um trabalho de
parceria entre todos os adultos que cuidam da educacdo e bem estar da crianca.

A revisdo da literatura mostra claramente que uma intervencdo mais eficaz na
promocdao do desenvolvimento e aprendizagem das criancas tem obrigatoriamente
gue envolver as familias (Eurydice, 2009, p. 140). Esta preocupacdo é particularmente
evidente no caso de familias mais desfavorecidas do ponto de vista sécio-econémico.
Teresa Sarmento (1992) define envolvimento parental como sendo “todas as formas
de atividades dos pais na educagdo dos seus filhos — em casa, na comunidade ou na
escola.”. No entanto, quando falamos de envolvimento podemos diferenciar

diferentes niveis e dimensdes.

“(...) a forma mais comum de contacto entre pais e educadores é a de prestacdo
de informacgdes aos pais, por exemplo sob a forma de reunides de pais ou dando-
lhes orientagdo e aconselhamento. Trabalhar com os pais de outras maneiras e
criar uma abordagem de parceria é uma caracteristica sistemdtica da prestagdo

de infdncia em apenas alguns paises” (Eurydice, 2009, p. 103).

De acordo com os dados da investigacdao o envolvimento parental tem que partir da
visdo dos pais que tém que ser ouvidos pelas profissionais e pelos profissionais que
trabalham com as criangas. Esta dificuldade é apontada nos testemunho recolhidos
nos varios paises. Relativamente aos exemplos de “boas” praticas apresentados estes
sdao também muito diversificados, apresentando diferentes niveis de envolvimento:
gue passam da colaboracdao em atividades ou projetos pontuais, até a participacao das
familias no trabalho realizado no dia a dia das instituicdes.

Voltando a realidade portuguesa, nos workshops realizados, como ja foi dito, entre
outros aspetos procurdmos chegar a uma definicdo de envolvimento parental

debatendo estas questdes com familias e técnicos. A metodologia de trabalho seguida
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foi uma adaptacao da proposta feita do modelo pelos colegas da Dinamarca: partindo
de frases polémicas foi suscitada uma dinamica reflexiva. Procurou-se cruzar
necessidades, preocupacdes, limitacdes e potencialidades, refletindo sobre o conceito
de envolvimento parental, para chegar a uma definicdo mais ampla e fundamentada
nas praticas de trabalho realizadas, ou propostas realizar nas instituicdes que recém
criancas com menos de 3 anos. Das muitas ideias e preocupacées debatidas passamos

a destacar algumas que nos parecem mais significativas.

“E extremamente importante a cooperacdo e o trabalho coordenado entre
instituicdes de acolhimento de criangas e demais parceiros educativos.”

“Quem tem mais responsabilidade educativa sGo os pais.”

“Os pais sdo o centro, mas numa base de reciprocidade.”

“A grande finalidade do envolvimento parental sGo as criangas.”

“A primeira instdncia de envolvimento parental é a dos pais com os seus filhos.”
“O envolvimento implica promover a capacitagdo de alguns pais.”

“A comunicagdo é determinante para o envolvimento parental, mas tem que ser
bilateral.”

“E importante a empatia e confian¢a.”

“Os hordrios... sdo importante considerar a conciliagGo vida familiar e trabalho
com os hordrios da instituigdo... Ha que haver ‘bom senso’.”

“E preciso trabalhar em fungédo de objetivos comuns.”

“Hd que criar condi¢des para que o envolvimento seja possivel.”

“O centro é sempre a crian¢a!”

Os workshops revelaram-se momentos muito estimulantes, pela partilha empenhada

das vivéncias e experiéncias de cada participante e pela reflexdao produzida.

A construcdo de um guido de trabalho para a formagdo na area do envolvimento
parental
Na sequéncia da globalidade do trabalho realizado a equipa portuguesa procedeu a

construcdo de uma Guido que compila todos os dados recolhidos e analisados, assim
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como a pesquisa bibliografica realizada nos diferentes paises envolvidos. Este
documento, cuja edicdo estd agora a ser concluida, tem uma versdao em lingua
portuguesa e outra em lingua inglesa e foi estruturado da seguinte maneira:
- Pressupostos teoricos;
- Tentativa de definir o que podemos entender por envolvimento parental:
fatores facilitadores, dificuldades, exemplos;
- O estudo realizado pela equipa portuguesa: o que dizem as familias e
apresentacdo de bons exemplos;

- Como avaliar o envolvimento parental.

Pretende-se que este documento seja utilizado na (auto)formacdo de educadores e
educadoras de infancia. Sdo apresentadas muitas sugestdes de atividades, propostas
de trabalho e muitas sugestfes de leitura. Paralelamente procurou-se dar indicacGes
sobre a forma de trabalhar este Guido na formacao inicial e continua de profissionais
de educacdo de infancia.

Com a preocupacao de promover uma abordagem e atitude de questionamento, todas
as situagdes apresentadas as situagOes apresentadas surgem apenas como exemplos
para serem analisados tendo em conta as necessidades e caracteristicas Unicas de cada
contexto. Através da sua utilizacdo de forma auténoma ou em cursos de formacao,
esta publicagdo pretende fomentar uma avaliagdo reflexiva das suas praticas de

trabalho.

REFLEXAO FINAL

Este texto teve como principal finalidade a apresentacdo do Projeto TODDLER,
detalhando o trabalho o papel da equipa da ESES neste projeto no estudo do
envolvimento parental. Na apresentacao dos dados optamos por privilegiar sobretudo
0s que caraterizam a realidade portuguesa, na impossibilidade da apresentagao global
de tudo o que foi feito.

A urgéncia de clarificar a politica educativa para as criancas com menos de 3 anos,

definindo orientacbes pedagdgicas para as instituicdes, garantindo a primazia da sua
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funcdo educativa. Contudo, ndo é s6 em Portugal que existe uma excessiva
diferenciacdo nas respostas educativas para as criangas mais pequenas.

A realizacdo deste Projeto permitiu conhecer e comparar as diferentes realidades
europeias e, consequentemente, constatar que sdo muitas as questées que continuam
a afetar a qualidade do funcionamento das instituicdes que recebem criangas desta
idades, e que sdo também muitas as dificuldades dos pais — e sobretudo das maes! -
em conciliar a sua vida familiar e profissional. Os workshops realizados evidenciaram a

relevancia de se ouvir e auscultar todos os intervenientes no processo educativo.

Para conseguirmos chegar a uma maior qualidade das respostas educativas
organizadas para as criangas pequenas naturalmente temos que promover o
envolvimento de pais e familiares. Como refere Peter Moss (2001) a crianga é o centro
e o conceito de envolvimento parental estd na base nucleo de um conjunto de

interacOes que tém que ser reconhecidas.
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CONCEITOS E HABILIDADES DO PENSAMENTO ALGEBRICO PARA PROFESSORES DO
1eCICLO

Sofia Rézio

Instituto Superior de Ciéncias Educativas de Odivelas

RESUMO

O conceito de Algebra lincial ou Pensamento Algébrico de alunos no inicio da
escolaridade tem ganho destaque através do Group for the Psychology of Mathematics
Education [PME]. Os conceitos algébricos que podem ser enfatizados no 19Ciclo,
incluem-se segundo Kieran (2007) nas seguintes areas: propriedades das operacgoes,
igualdades numéricas, mudancas, padrdes e relagdes entre quantidades. Também Liu,
Carraher e Schlieman (2013) ou o NCISLA (2000) referem a introducdo a este tipo de
Pensamento no inicio da escolaridade. No Programa de Matematica do 1.2 Ciclo do
Ensino Bdsico, ndo vemos surgir o tema Algebra, embora existam objetivos de
natureza algébrica em outros temas deste ciclo. Investigou-se junto de 50 docentes do
19Ciclo, como determinadas habilidades do Pensamento Algébrico tém sido
desenvolvidas nos seus alunos, nomeadamente: a compreensao de algumas
propriedades matematicas, interpretacao do sinal de igual, pensamento funcional e
raciocinio proporcional.

Alguns estudos como os de Welder (2008), Liu, Schliemann e Carraher (2013), Warren
e Cooper (2008) ou Kieran (2007) serviram de referéncia na andlise das entrevistas.
Para os docentes do 12Ciclo inquiridos, o conceito de Algebra Inicial converge para o
qgue a atual comunidade cientifica internacional tem, no entanto existe ainda algum

distanciamento ao nivel da identificacao das habilidades implicadas.

PALAVRAS-CHAVE: 1°Ciclo, Conceitos Algébricos, Habilidades algébricas, Pensamento

Algébrico.
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ABSTRACT

The concept of Students’ Initial Algebraic Thinking in Elementary School has gained
prominence through the Group for the Psychology of Mathematics Education [PME].
Algebraic concepts can be emphasized in Elementary School in the following areas:
operations’ properties, numerical equalities, analysis of variance, patterns and
relationships between quantities (Kieran, 2007). Also Li, Carraher and Schlieman (2013)
or NCISLA (2000) reported the introduction to this type of thinking in early education.
In Elementary Mathematics’ Program, we do not see the issue arise Algebra, although
there are objectives of algebraic nature in other themes. We investigated 50 teachers
from the Elementary School, to know how certain Algebraic Thinking skills have been
developed in their students, namely: understanding some mathematical properties,
the interpretation of the equal sign, functional thinking and proportional reasoning.
Some studies such as Welder (2008), Liu, Schliemann and Carraher (2013), Warren and
Cooper (2008) and Kieran (2007) were a reference in the analysis of the interviews. For
teachers we interviewed, the concept of Initial Algebra converges to what current
international scientific community has, however there is still some distance in

identifying the skills involved.

KEY WORDS: 1st cycle, Algebraic Concepts, Algebraic skills , Algebraic Thinking.

INTRODUCAO

O Pensamento Algébrico dos alunos pode ser promovido desde o inicio da sua
escolaridade. Kieran(2006) destaca como principais temas a serem estudados na
Algebra Inicial: pensar sobre igualdades numéricas, simbolizar relagcdes entre
guantidades, trabalhar com equacdes, desenvolver o pensamento funcional e
promover e compreender propriedades matematicas. De facto, Algebra é um modo de
pensar um conjunto de conceitos e de desenvolver habilidades, que permite aos
estudantes generalizar, modelar e analisar situacdes matematicas (NCTM, 2008).

Neste trabalho de investigacdo da-se énfase ao estudo da formacao de conceitos sobre
operagbes numéricas, igualdades numéricas, mudancas e padrdes e relagdes entre

guantidades, que se sabe tratar-se de conceitos que se formam a partir do
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desenvolvimento de determinadas habilidades do pensamento da crianca, como as
habilidades em generalizar, abstrair, analisar, produzir pensamento dindmico, modelar
e organizar (Kieran, 2007).

Destaca-se a opinido de Cai e Moyer (2008) segundo a qual os professores devem
apoiar uma transicdo suave entre a Aritmética e a Algebra reconhecendo a utilidade de
abordagens generalizadas durante a resolucdo de problemas no desenvolvimento de
habilidades algébricas.

O sinal de igual de sinal encerrra em si diversos significados a serem explorados. Para
Welder (2008), o sentido de equivaléncia do sinal de igual pode ser explorado, por
exemplo, através da igualdade entre expressdes numéricas como «8 + 4 =7 + 5» ou «8
= 3 +..». Num estudo conduzido por este investigador os alunos foram capazes de
construir a partir da Aritmética frases numéricas que eles sabiam ser verdade,
utilizando os simbolos = e ? para representar variaveis, o que revela a presenca de
simbolos embora n3do se trate de excesso de simbolismo algébrico.

De acordo com Schliemann, Carraher, Goodrow, Caddle e Porter (2013), algumas das
dificuldades que os alunos do ensino secundario muitas vezes sentem, decorrem da
sua pouco clara concecdo do sinal de igual.

Uma investiga¢ao realizada com alunos de 8 a 11 anos, revelou existir um progresso
significativo quando trabalham num contexto de quantitificacio de rela¢bes entre
peso, volume e densidade (Liu, Schliemann and Carraher, 2013). Os resultados
mostraram que as criangas mantiveram a preocupac¢do na atribuicao de significado e
gue a quantificacdo surgiu a partir das suas observagdes e experiéncias. Os autores
referidos sugerem que educadores e investigadores devem investir em estabelecer
conexOes entre entendimentos qualitativos e quantitativos das criangas quanto a
conceitos cientificos e matematicos, integrando-os, ao invés de enfatizar apenas um
ou o outro.

Alatorre, Flores e Solis (2011) relataram um estudo de caso, que envolveu cinco
professores de 12 Ciclo, a quem varios problemas de comparag¢dao, propor¢ao em
diferentes contextos e com estruturas numéricas distintas, foram apresentados. Os
resultados mostraram que estes docentes consideravam o registo em tabelas de

valores de duas varidveis que se relacionavam, como fator de favorecimento a
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resolucdo de problemas, uma vez que permitem transformar situacdes complexas em
outras mais simples.

Warren e Cooper (2008) orientaram um projeto investigativo que promoveu e explorou
padrdes, de forma a que ajudasse os alunos a descobrir relacées, estimulando-se assim
o desenvolvimento de pensamento funcional. Concluiu-se que algumas das questdes
chave de aprendizagem que podem ocorrer nos anos elementares, no ambito do
desenvolvimento do Pensamento Algébrico Inicial sdo: compreender os padrdes e
sustentar um pensamento funcional, reconhecer a relacdo entre dois conjuntos de
dados, expressar uma relacdo e escrever uma regra padrao.

Existe um documento bastante recente, com data original de 2002 mas revisto em
2010, que resultou de uma tomada de posicdo conjunta entre a NAEYC e o NCTM
intitulado Early Childhood Mathematics: Promoting Good Beginnings (Stone-
MacDonald, 2011), no qual se encontram exemplos de habilidades que sdo adequadas
desenvolver em criancas entre os trés e os seis anos, na darea curricular de
PadrGes/Pensamento Algébrico: cdpias simples de padrdes repetitivos, como uma
parede de blocos de longo, curto, longo, curto, longo, curto, longo ou discutir padrdes
em Aritmética, por exemplo, adicionando um a um numero qualquer resulta sempre
no numero de contagem seguinte.

No uge diz respeito a descoberta de conceitos, como por exemplo, o conceito de
operagoes inversas, Welder (2008) explica que a utilizacdao de equagdes como 78 -a + a
= 78 sdao manifestamente benéficas pois deixam transparecer algumas propriedades
dos numeros e operagdes

Kieran (2007) esclarece que os estudantes de niveis elementares podem ser
introduzidos ao Pensamento Algébrico, através de expressdes numeéricas, usando
numeros como quase-variaveis, como por exemplo, através de afirmagdes como 87-
39+39=87, que sdo verdadeiras qualquer que seja o0 nimero que se some e se subtraia
de volta. Para Kieran (2004) os alunos que operam numa estrutura aritmética de
referéncia tendem a ndo ver os aspectos relacionais e as propriedades das operacgdes,
focam-se no calculo.

Assim, para uma transicdo bem sucedida da Aritmética para a Algebra é necessario que

exista foco nas operagdes, bem como nas suas inversas, ou seja, na ideia de fazer e
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desfazer, entre outras. Num estudo realizado por esta investigadora, alunos do 32 e do
52 anos conseguiram descobrir e justificar generalizacdes como «quando se adiciona
zero a um numero obtém-se o mesmo nimero com o qual se comec¢ou ou quando se
subtrai um nuimero a ele prdprio obtém-se zero ou quando se multiplicam dois
numeros pode-se trocar a ordem dos nimeros». Esta descoberta indica que apesar de
os alunos nao usarem notacdo algébrica nas suas respostas eles conseguem expressar
propriedades algébricas gerais sobre o sistema numérico.

As principais tendéncias cientificas internacionais apontam para a promoc¢do do
desenvolvimento de Pensamento Algébrico desde os primeiros anos de escolaridade
(NCISLA, 2000). Tal considera-se vantajoso na medida em que estabelece uma ponte
entre os esforcos de introduzir o Pensamento Algébrico desde cedo e a Algebra que se
ensina a alunos mais velhos, de 12 ou 13 anos (Kieran, 2006).

E possivel desde cedo, segundo Kieran (2007), construir pontes entre o conhecimento
matematico das criancas e o conhecimento algébrico sem recorrer a simbolos
algébricos.

O mais recente Programa de Matematica do Ensino Basico (Ponte, Serrazina,
Guimaraes, Breda, Guimaraes, Sousa, et al, 2010), assume que o processo de ensino-
aprendizagem se desenvolve em torno de quatro pilares fundamentais, sendo um deles
o Pensamento Algébrico. Assim sendo, a Algebra é introduzida como tema
programatico no 2.2 e 3.2 Ciclos, embora no 1.2Ciclo exista ja uma iniciagdo ao
Pensamento Algébrico. No 1.2 Ciclo do Ensino Basico ndo vemos surgir o tema Algebra,
embora existam objectivos de natureza algébrica nos outros temas deste ciclo: os
alunos devem procurar regularidades em sequéncias de numeros, finitas ou infinitas, e
podem também observar padrées de pontos e representa-los tanto geométrica como
numéricamente, estabelecendo conexdes entre a Geometria e a Aritmética. Tal fato,
evidenciou importancia na investigacao da introdugao de conceitos e desenvolvimento

de habilidades algébricas por parte de docentes do 12Ciclo de estudos.
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MATERIAIS, METODOS E PROCEDIMENTOS

Concebeu-se um Guido de Entrevista semi-estruturada e aplicou-se a 50 docentes do
19Ciclo, do Concelho de Sintra. Metade dos professores tinham 10 a 19 anos de
experiéncia e a outra metade, menos tempo de servico. Procedeu-se a andlise
gualitativa e quantitativa do conteldo. Para avaliar a fiabilidade da categorizacdo das
respostas, foi realizada uma segunda analise de conteudo a 10% do corpus recolhido,
isto é, a 5 das 50 entrevistas realizadas, por parte de um segundo investigador. Das
152 classificaces atribuidas, houve um acordo em 139, o que corresponde a um nivel

de concordancia bastante aceitavel de 0.91

RESULTADOS E DISCUSSAO

As entrevistas realzou-se uma analise de conteudo qualitativa e também quantitativa.
Observe-se que nos quadros de registo das respostas construidas, as percentagens nao
somam 100, uma vez que muitos dos professores entrevistados referenciou mais de
uma categoria.

Quase 40% dos professores consideraram adequado o desenvolvimento do
pensamento algébrico dos alunos durante o ensino Pré-escolar. O testemunho de um
dos professores é de que “...quando nds damos até os préprios nimeros...pretendemos
desde o inicio que eles estabelecam relagdes entre os numeros, isso € uma coisa
importantissima, por exemplo, o que é que tu sabes sobre 0 6? E 5+1? E 7-1?... todas
estas relagdes numéricas se estabelecem desde o inicio...eu penso que ja é um
caminho para o Pensamento Algébrico”.

Quanto ao que Algebra Inicial significa pra os docentes entrevistados, houve difculdade
na obtengdo de respostas mais claras e explicativas a esta questdo, contudo, uma das
excecdes foi a resposta de uma professora, para a qual “Algebra é algo muito
abrangente e que implica muitas aprendizagens: opera¢des, sequéncias numeéricas,
expressdes numéricas e propriedades das operagdes”.

Quando inquiridos quanto ao foco do Pensamento Algébrico, a indicacdao de com qual
das perspectivas mais se identificavam, de entre as op¢des seguintes: Estrutura da
Aritmética, Trabalhar as operacdes como Fung¢des ou Promover Actividades de

Generalizagdo consta do quadro |.
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QUADRO I. Foco do Pensamento Algébrico dos Professores: Estrutura da Aritmética,

Trabalhar as operagées como Fungdes ou Promogdo de Actividades de

Generalizagao.

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS VALOR VALOR
(FOCO DO | (MOTIVOS DA ESCOLHA) ABSOLUTO RELATIVO
PENSAMENTO PERMITE O TRABALHO ...
ALGEBRICO)
Do Concreto para o Abstracto 5 10%
Com Estratégias de resolugdo e | 4 8%
ESTRUTURA DA | desenvolvimento de raciocinio
ARITMETICA (N=11) | Outros (de decomposicio numérica, | 3 6%
de contextualizagdo ou pela
importancia para as provas de
aferigdo)
Com Estratégias de resolugdo e | 10 2%
desenvolvimento de raciocinio
De contextualizagdo 7 14%
TRABALHAR AS | De Descoberta de relagdes 5 10%
OPERQCGES COMO | Do Concreto para o Abstracto 4 8%
FUNCOES Com Representacdes 3 6%
(N=25) de Aplicagdo de propriedades e | 3 6%
conceitos
Outros (de  verbalizacdo do
raciocinio, com regularidades, pela
importdncia para as provas de | © 12%
afericdo ou pela Interpretacdo de
dados)
Com Regularidades 5 10%
PROMOVER de Aplicagdo de propriedades e | 4 8%
ACTIVIDADES DE | conceitos
GENERALIZACAO
Com Estratégias de resolugdo e | 4 8%
desenvolvimento de raciocinio
(N=12) De Descoberta de relacdes 3 6%
Outros (do Concreto para o
Abstracto, de contextualizacdo ou
com Representagdes) 7 14%

Trabalhar as operag¢des como fungdes foi considerado o foco do pensamento algebrico
por metade dos professores. Dois dos professores nao seleccionaram um foco uma vez
ter considerado todos importantes. As categorias definiram-se por correspondéncia
com o foco a escolher para o Pensamento Algébrico e os motivos para a escolha foram
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diversos, dentro de cada categoria. O foco no trabalho das Operacdes como Funcdes foi
0 que reuniu mais votos, tendo sido escolhido por 25% dos professores inquiridos. O
motivo mais apontado para esta escolha prendeu-se com o facto de se considerar que
desta forma é possivel trabalhar diferentes estratégias de resolucdo e desenvolver
assim o raciocinio. Conforme se pode observar no quadro anterior, alguns dos motivos
apontados sdo comuns a varios professores que ainda assim optaram por focos

diferentes.

SINAL DE IGUAL

Quanto a indicacdo de trés diferentes actividades que o docente realize com os seus
alunos nas quais trabalhem o significado do sinal de igual, organizaram-se as respostas
em duas categorias aglutinadoras: actividades com foco na relacdo e actividades com

foco no resultado, conforme se pode observar no quadro Il.

QUADRO II. Atividades que os docentes realizam com os seus alunos nas quais
trabalhem o significado do sinal de igual.

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS VALOR VALOR
(FOCO DA | (ACTIVIDADES) ABSOLUTO RELATIVO
ACTIVIDADE)

Exercicios de comparagao 31 62%
NA Expressdes numéricas | 25 50%
RELACAO equivalentes

Decomposi¢do de nimeros 7 14%

Realizagdo de operacgoes 39 78%

Correspondéncias entre | 10 20%
NO RESULTADO quantidades

Redugbes com unidades de | 4 8%

medida

Igualdades entre  nudmeros | 2 4%

decimais

Seis professores deram exemplos exclusivamente com foco na relagao, outros seis com
foco exclusivo no resultado e trinta e oito deram exemplos com foco em ambos. Das
actividades com foco na relagdo, a mais referida foi exercicios de comparagao (62%).
Quanto a forma como sao trabalhadas as no¢des de maior, menor ou igual, “Quando
comecam no 1%2ano com a simbologia do >,< ou =, comeco sempre pelo que é mais
facil..e normalmente comeco pelo tamanho..tém que identificar e comparar
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tamanhos....cor igual, a forma igual...figuras geométricas com a forma igual, sé depois é
gue passamos para as quantidades e para o menor, maior ”, explicou um dos docentes.
Das actividades com foco no resultado, a realizacdo de opera¢ées foi a mencionada
mais vezes (78%). De salientar que a maior parte dos professores que referiu exercicios
de comparacdo também referiu o trabalho com expressdes numéricas equivalentes.

De todos os professores, 45 atribuiram ao sinal de igual o significado de relacdo e

também de resultado ndo apontando um ou outro caso com exclusividade.

RELACOES ENTRE QUANTIDADES (PROPORCIONALIDADE)

A propésito de actividades que considerassem relevantes para desenvolver nos alunos
o conceito de proporg¢do, quase metade da amostra de professores ndo responderam.
Quando foi solicitado aos professores inquiridos, que dessem dois exemplos de
actividades que considerassem relevantes e que ja tivessem realizado com os seus
alunos com o objectivo de desenvolver neles o conceito de proporcionalidade vinte e
dois professores ndao responderam a esta questdo, quase metade da amostra. As
respostas obtidas organizaram-se nas categorias de relacdo entre duas variaveis ou

medidas, no¢bes de dobro/metade,... e outras, conforme o quadro Ill.

QUADRO lil. Exemplos de atividades que os professores consideram relevantes e que
ja tivessem realizado com os seus alunos com o objetivo de desenvolver neles o
conceito de proporcionalidade.

CATEGORIAS  (FOCO | SUBCATEGORIAS VALOR VALOR
DA ACTIVIDADE) (ACTIVIDADES ou MATERIAIS | ABSOLUTO RELATIVO
ENVOLVIDOS)
N2 alunos/N2 de copos de sumo ou | 12 24%
RELAGAO ENTRE DUAS | leite
VARAVEIS OU | Cdlculo dos pesos dos ingredientes de
MEDIDAS um bolo em funcdo do numero de | 4 8%
(N=12) pessoas

Peso/altura 2 4%
Com sdlidos (altura/volume) 1 2%
Planta da sala de aula 1 2%
Com cuisinaire 6 12%
DOBRO/METADE, Com uma pizza 5 10%
TRIPLO/TERCA- Com a tabuada 1 2%
PARTE,...
(N=5)
OUTROS Calculos de Medidas 5 10%
(N=4) Numeros decimais e frac¢des 3 6%
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A que reuniu mais exemplos foi a primeira, nomeadamente com actividades que

relacionam o n2 de copos de sumo e o nimero de alunos (24%).

PENSAMENTO FUNCIONAL (SEQS NUMERICAS E PADROES GEOMETRICOS)

O Programa de Matematica em vigor do ME, refere que os alunos do 1.2 ciclo
desenvolvem o pensamento algébrico quando, por exemplo, investigam sequéncias
numéricas. Solicitou-se aos professores, durante as entrevistas, exemplos de
actividades que ja tivessem realizado com os seus alunos sobre esta tematica, que
considerassem relevantes. As respostas obtidas podem ler-se no quadro IV, que a

seguir se apresenta.

QUADRO IV. Exemplos de actividades que os docentes ja tivessem realizado com os
seus alunos sobre padroes.

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS VALOR VALOR
(FOCo DA | (ACTIVIDADES) ABSOLUTO RELATIVO
ACTIVIDADE)
Continuar a sequéncia escrevendo | 29 58%
NOS TERMOS | termos seguintes
DA SEQUENCIA Contagensde2em 2,4 em 4,... 25 50%
Preencher lacunas 13 26%
Reconhecer e verbalizar o padrao 24 48%
NO PADRAO Generalizar para um termo qualquer 5 10%
EM AMBOS | Os alunos criam uma sequéncia 4 8%
(TERMOS E
PADRAO)
Escrita ordenada de numeros 9 18%
OUTROS

Seis das actividades referidas relacionaram-se exclusivamente com frisos, enquanto 11
disseram respeito em exclusivo a sequéncias geométricas. Cinco dos professores
inquiridos referiram a descricdo de sélidos através das suas propriedades como um
exemplo de actividade com padrdes geométricos, apesar de este tipo de actividade nao
parecer muito enquadrada na questdo em causa. As actividades mais apontadas foram

a continuacdo dos termos seguintes de uma sequéncia geométrica seguida da criacao
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de frisos e de completar frisos. Quanto aos frisos, na voz de um professor
“...(risos)....sd0 apresentados logo desde o inicio..s6 sdo formalizados e depois
observados....se é translacdo...mais tarde no 4%ano.”. As actividades de continuacdo de
sequéncias geométricas, referidas por alguns docentes, implicavam por vezes mais do
gue uma variavel, como explanou um deles: “... a cor também varia, além da forma,
tem que ver com o ano em que eles estdo...quando eles sdo mais pequeninos o que
varia é so a cor...a forma é a mesma”. A identificacdo do padrdo gerador da sequéncia
foi referida um considerdvel nimero de vezes. Um dos professores explicou que “com
os colares de contas...eu dou trés vermelhas e duas amarelas e eles tém que fazer a
continuacdo...outro exemplo...recortar figuras geométricas e eles tém que construir o
préprio padrdo..sdo eles que criam” e para outro docente o importante era “..
aparecerem fios de contas e eles terem de descobrir qual é que é o padrdo e ndo é para
continuar, é para completar os que faltam”.

No que diz respeito a materiais pertencentes a contextos reais a partir dos quais se
podem trabalhar com os alunos padrées geométricos, um dos docentes exemplificou

com “... tirar fotografias em casa...encontrar no mundo real estes padrbGes e estas

sequéncias... ”.

PROPRIEDADES MATEMATICAS (OPERACOES INVERSAS)

Quando questionads quanto a intengdo com que colocavam problemas simples de
“juntar e retirar”, uma minoria, apenas quatro docentes, colocaram a contagem pelos
dedos em primeiro lugar. Praticamente um quarto dos professores entrevistados
posicionou o cdlculo mental antes dos algoritmos face a cerca de outro quarto que
optou pelo contrdrio.

Ainda de referir, que nas respostas dadas, trés das ordenagdes mais votadas (reunindo
20 votos) tém os exercicios de preenchimento de lacunas referidos em ultimo lugar e a
contagem pelos dedos em segunda posicdo, e na sua maioria, a subtraccdo como
sendo o inverso da adicdo aparece em penultimo lugar, j& depois de os algoritmos

terem sido referidos.
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Relativamente a intencdo com que colocavam problemas simples de multiplicar e
dividir, constatou-se que sete dos professores ndo mantiveram a sua resposta dada na
questdo anterior, optando 43 por ndo a alterar. Destes sete, quatro professores
decidiram trocar o calculo mental, que tinham referido primeiramente, pelos
algoritmos ou pela divisdo como sendo o inverso da multiplicacdo, passando a referi-las
antes do cdlculo mental, e dois deles optaram por passar a referir o calculo mental em

primeiro lugar.

CONCLUSOES

Quanto a idade considerada adequada ao inicio do desenvlovimento do Pensamento
Algébrico, 40% dos docentes entrevistados apontaram para o Pré-Escolar, enquanto as
princpais tendéncias internacionais consideram o 12Ciclo.

Sobre o significado que os docentes atribuiram a Algebra Incial, a maioria relacionou o
tema com o estudo dos Numeros, o que contrasta com a concegdo atual que se baseia
no desenvolvimento de habilidades em generalizar, modelar e abstrair.

Quanto a forma como os professores abordam os diversos significados do sinal de igual
com os seus alunos, os dados revelam que os estudantes j& sdo muitas vezes
orientados para olharem para o sinal de igual ndo apenas como um simbolo que lhes
diz para calcularem algo mas também como um simbolo relacional ou de equivaléncia.
Parece ter ficado aquém do esperado o entendimento e consequente importancia dada
ao raciocinio proporcional por muitos dos docentes entrevistados, uma vez que o
raciocinio proporcional é ja considerado por alguns investigadores um componente
essencial ao desenvolvimento do pensamento algébrico.

Os resultados mostraram que os professores do 12Ciclo entrevistados partilham da
concecdo que a actual comunidade cientifica internacional tem de Algebra Inicial
embora exista ainda uma distancia consideravel ao nivel da identificacdo das
habilidades implicadas no Pensamento Algébrico e das actividades que promovem este
tipo de pensamento. Observou-se também que os professores implementam algumas
praticas que promovem o desenvolvimento do Pensamento Algébrico dos seus alunos,

contudo umas consideram-se mais adequadas e melhor exploradas do que outras.
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OS GUIOES DE EDUCAGAO GENERO E CIDADANIA NA PRATICA EDUCATIVA: RECEIOS,
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RESUMO

Depois de editados os guides de educacdo: «Género e Cidadania na Educacdo Pré-
escolar»’ e «Género e Cidadania no 12 Ciclo do Ensino Basico»®, numa parceria entre a
Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género (CIG) e a Direcdo Geral de Educacao
(DGE), estda em desenvolvimento a fase de disseminacdo dos mesmos (em
agrupamentos escolares de diferentes centros de area educativa).

Os guiles supracitados apresentam um conjunto de (possiveis) respostas para a
abordagem pedagogica das questGes de género, quer ao nivel dos recursos, quer ao
nivel dos instrumentos de apoio a analise (e eventual mudanga) da pratica educativa.
Tendo em conta a aplicagdo pratica das atividades sugeridas, serd possivel, no
contexto desta comunicagao, apresentar alguns resultados, decorrentes nao sé das
virtualidades da pratica educativa (associada a esta problematica), bem como refletir
os receios, dificuldades e dilemas éticos identificados e vivenciados pelos profissionais,
como é o caso do «medo do conflito».

Dos varios dados ja recolhidos, cada vez se torna mais evidente que é sobretudo na
organizagao do grupo, na forma como é feita a gestdao das interagdes e dos conflitos
gue naturalmente emergem na vida do classe, que se verificam as principais
dificuldades dos/as docentes. Entre os varios aspetos frequentemente apontados para

justificar esta dificuldade, surge o receio de enfrentar o(s) conflito(s) (sendo este

” CARDONA, M2 Jo3o (coord.); VIEIRA, Cristina; TAVARES, Teresa-Claudia; UVA, Marta; NOGUEIRA, Conceigdo 2010). Guido de
Educagdo: Género e Cidadania no Pré-Escolar. Lisboa: CIG (WWW.cig.gov.pt/guiaoeducacao/).
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receio enunciado de varias maneiras, mais ou menos explicitas); bem como dilemas
éticos de acdo que invocam dicotomias tais como: «intervir ou ndo intervir»;
«privilegiar o individual ou o grupal»...

Nesta comunicacdo pretende-se apresentar este projeto e o trabalho de recolha e

analise de dados em curso nesta fase de disseminacao.

Palavras-chave: Género; cidadania; igualdade de oportunidades e participacdo;

recursos educativos; pratica educativa; conflito; dilemas éticos.
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ABSTRACT

After the edition of the Educacional Guides «Gender and Citizenship in Presschool
Education» and «Gender and Citizenship in the 1st cycle of basic education», results of
a partnership between the Portuguese Commission for Citizenship and Gender Equality
(CIG) and the Governmental Educational Department (DGE), it is now in development
their dissemination in the educational institutions.

The above guidelines present a set of (possible) answers to the pedagogical approach
of gender, in terms of resources and in terms of instruments supporting the analysis
(and occasional change ) of educational practice. The practical application of the
suggested activities presents some results: the virtues of educational practice (related
to this problem, and the fears, difficulties and ethical dilemmas identified and
experienced by professionals, like the “fear of conflict".

The data already collected, shows that it is mainly the organization of the group, the
way that is made the management of interactions and conflicts that naturally arise in
the life of the class, the main difficulties of the teachers. Among the various aspects
often cited to justify this difficulty arises the fear of facing the conflict and ethical
dilemmas of action that invoke dichotomies such as “intervene or not to intervene”; «

give more importance to the individual or to the group”...

Keywords: Gender; citizenship; equal opportunities and participation; educational

resources; educational practice; conflict; ethical dilemmas.

INTRODUCAO

“A aprendizagem dos diversos papéis sociais é realizada desde as idades mais precoces,
quando as criangas aprendem a diferenciar os papéis sociais atribuidos a mulheres e
homens, assim, também precocemente, comega uma excessiva diferencia¢éo que
muitas vezes estd na base de futuras desigualdades na sua forma de participacéo na
vida familiar e profissional.”

(Projeto coeducacdo, 2006)
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Promover uma maior igualdade de oportunidades e de participacdo é uma das
finalidades das instituicbes educativas, contudo, sdo reconhecidas pelos/as docentes
iniumeras dificuldades e entraves no desenvolvimento deste trabalho. Educar para a
cidadania equacionando as questdes de género enquanto prioridade e condicdo
essencial para chegar a uma cidadania efetiva feita de escolhas sem preconceitos
sexuais, é (ainda) uma dimensdo lacunar nas praticas educativas.
No plano tedrico é aceite, sem grandes debates, que todos os seres humanos
deverdo ser livres de desenvolver as suas aptidées e de tomar as suas decisbes
num contexto inclusivo respeitador das multiplas individualidades,
independentemente das crencas valorizadas socialmente acerca das
caracteristicas e dos comportamentos tradicionalmente atribuidos aos homens
e as mulheres. Contudo as praticas educativas ndo parecem ter conseguido
acompanhar, pelo menos com a eficicia desejada, este discurso tedrico.

(Pomar, et al, 2012: 3)

A maioria dos/as docentes identificam a problematica, mas ndo sabem como intervir.
As questOes suscitadas pelas criangas, quer nos seus discursos quer nas suas
interagcdes, desde as idades mais precoces, levam a que, educadores/as e
professores/as, (re)equacionem varios niveis de decisdo na(s) sua(s) pratica(s): na
forma como organizam o ambiente educativo; na gestao dos espacos; na escolha dos
livros, jogos e outros materiais; na forma como dinamizam as atividades; como fazem
a gestdo do grupo.. E é neste contexto decisional que emergem os receios,
dificuldades e dilemas dos/as profissionais. Por outro lado, maior parte dos/as
docentes ndo tiveram preparacao para trabalhar as questdes de género e, nesta linha,
os estudos revelam que as interagdes com as criangas sao muitas vezes pautadas por
expetativas diferenciadas em relagdo aos rapazes e raparigas, sem que o/as
profissionais tenham uma clara consciéncia desta diferenciagao.

Os Guibes de Educag¢do Género e Cidadania apresentam um conjunto de (possiveis)
respostas para a abordagem pedagdgica das questdes de género nas praticas
educativas. Enquanto resultados de um projeto desenvolvido em parceria com a

Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género (CIG), estes Guides tém vindo a ser

388



disseminados nos agrupamentos escolares com vista a aplicacdo pratica de algumas
das sugestdes de atividades apresentadas. E assim possivel considerar alguns
resultados, decorrentes da forma como os docentes e as docentes conseguem abordar
o trabalho sobre as questdes de género na educacdo pré-escolar e no 12 ciclo do
ensino bdsico e também refletir as suas principais dificuldades. Muitas destas
dificuldades derivam de falta de formacdo para abordar estas questdes na sua pratica
docente, mas também de receios e dilemas éticos identificados e vivenciados no
guotidiano do seu trabalho. Observa-se a existéncia (apresentada de forma mais ou
menos explicita) do «medo do conflito», que assume diversos aspetos, nomeadamente
a nivel das relagGes estabelecidas com as familias e das criancas.

Numa primeira parte deste texto é analisado o porqué de trabalhar as questdes de
género numa perspetiva de educacao para a cidadania desde a educagdo pré-escolar,
sendo apresentado o trabalho que estd a ser feito na sequéncia da construcdo dos

Guidbes e do trabalho de formacdo que tem vindo a ser realizado a nivel nacional.

Trabalhar as questoes de género desde a infancia

A identidade de género é uma construcdo que envolve um conjunto de representagdes
culturais associadas ao feminino ou masculino. Subjacente ao conceito de género,
encontramos uma série de ideias que revelam certos esteredtipos que representam
determinados valores e ideologias. Essas ideologias sdao muitas vezes consideradas
como determinantes bioldgicos, resultantes das diferencas de sexo e ndo como
caracteristicas culturalmente construidas. (Fernanda Henriques, 2004).

Ser menino ou menina é um aspeto central na construcao da identidade e as criancas
vao adquirindo comportamentos que estdao em conformidade com as expetativas
culturais sobre o que aprendem ser mais apropriado os meninos e as meninas fazerem
e, a0 mesmo tempo, adquirem o conhecimento dos esteredtipos culturais referentes
aos homens e as mulheres. A verdade é que, as diferengas observadas entre sexos nao
se justificam simplesmente pela pertenca da pessoa a uma categoria bioldgica
presente a nascenca (sexo), mas resultam sobretudo de construgcbes culturais,
inferéncias e significacdes atribuidas aos individuos a partir do conhecimento da sua

categoria sexual de pertenca (género). (Cardona et al, 2010: 13)
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Para além do ambiente familiar, as instituicdes educativas - desde a educacdo pré-
escolar até ao ensino superior - sdo espacos importantes de socializacdo, onde a
construcdo da identidade de género é consolidada, pelo que os/as professores/as tém
um papel fundamental neste processo.
Atualmente, as instituicdes educativas sdo espaco de desigualdade, quer ao nivel
socioecondmico, quer ao nivel da igualdade de género. O discurso politico fala sobre a
necessidade de promover uma maior igualdade de resultados, o que implica que o
sistema educacional tenha de aprender a integrar a diversidade. Esta é uma das
principais dificuldades e desafios que as escolas enfrentam hoje: integrar a diversidade
e promover a igualdade de oportunidades e de participacdo social para todas as
criancas. A forma como a diversidade é considerada nas praticas educativas pode
condicionar o desempenho social das criancas desde a educac¢do pré-escolar. Qualquer
tipo de diversidade sdcio-cultural tem subjacente uma diferenciacdo de género.
No que diz respeito ao género, desde muito cedo que as criangas comecam a aprender
0s papéis sociais tradicionalmente atribuidos a homens e mulheres. Ja no pré-escolar
as criangcas tém alguns preconceitos sobre os comportamentos masculinos e
femininos. No entanto, essas idéias sdo muitas vezes ignoradas ou desvalorizadas
pelos professores/as, o que pode fortalecer os preconceitos e os estereotipos, apesar
de um discurso pedagdgico favoravel a uma maior igualdade entre meninos e meninas,
é preciso “diminuir o fosso existente entre a igualdade de jure e a igualdade de facto
(...) mas sobretudo motivar ao desenvolvimento de praticas sensiveis ao género
promotoras da construcdao de uma cidadania plena, na escola e na sociedade” (Pomar,
et al, 2012: 3).
A educacao pré-escolar, como o primeiro passo do sistema educacional é um espacgo
privilegiado para introduzir nas criangas uma atitude mais critica em relagao aos seus
direitos e as suas ideias sobre género e cidadania. Se a formacao pessoal e social é
fundamental ao longo de toda a educagdo, no jardim de infancia tem um papel
privilegiado no despertar para uma atitude critica sobre as ideias estereotipadas.

A educacdo pré-escolar - primeira etapa da educacdo basica no processo de

educacdo ao longo da vida. Sendo um contexto favordvel para que a crianca

tome consciéncia de si e do outro, assume-se a centralidade de uma educacao
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para os valores, onde a drea de formacgdo pessoal e social sera integradora de

todo o processo de educacdo pré-escolar. (Ministério da Educacdo, 1997: 13)

Quando auscultadas, as criangas indicam a existéncia de diferengas no desempenho
escolar de meninos e meninas. Também é possivel observar essas diferengas nas
estatisticas - dimensao que nos ultimos anos tem sido alvo de algumas pesquisas.

Na maioria dos estudos, as preocupacdes com a diversidade estd a concentrar-se
principalmente nas questdes sdcio-econdmicas, nomeadamente nas criangas de
minorias étnicas e provenientes de familias de imigrantes. Contudo, ha que considerar
a pesquisa sobre género e educacdao e reconhecer a importancia de abordar os
esteredtipos de género desde a primeira infancia e o impacto do género no processo
de conhecimento. Se as desigualdades de género forem vistas como um problema, ha
gue desenvolver estratégias que se concentrem também no mau desempenho dos
meninos. (Eurydice, 2010). No entanto, ha que reconhecer o problema e que o mesmo
afeta meninos e meninas, sendo uma dimensdo de cidadania que deve ser trabalhada
desde o jardim de infancia, ndo se limitando apenas ao desempenho escolar.

Assim, a intencionalidade educativa e a forma como os/as profissionais organizam o
ambiente educativo tornam-se preponderantes para um processo de desenvolvimento
curricular que se traduza numa agao pedagdgica onde género e curriculo efetivamente
se articulem de forma positiva e democratica. Hd que integrar as questGes de género
numa reflexao sobre a equidade em educagao, numa perspetiva de criagdo de novas
cidadanias, tomando a crianga como cidadd e capaz de agéncia sobre o seu proprio
desenvolvimento. Ha que criar uma atitude pré-ativa as questdes de género desde a
educacdo de infancia, desenvolvendo esta atitude pré-ativa no trabalho pedagdgico,
nas rotinas e nas interagdes entre as criangas, entre educadora/educador e criangas,
entre estes/as e as familias (Vasconcelos, 2007).

Os Guides de Educacao Género e Cidadania ambicionam, como veremos adiante, nao
sO enriquecer os recursos pedagdgicos disponiveis, mas contribuir para a mudanca
gualitativa das praticas educativas, com vista a consolidacdo de uma cidadania plena

nas (e a partir das) instituicGes educativas.
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Os Guides de Educagdo Género e Cidadania: impacto na pratica educativa
No quadro da educacdo para a cidadania e com o objetivo de apoiar as escolas e os
docentes, foram publicados pela Comissdo para a Cidadania e a Igualdade de Género

(CIG), quatro Guides de Educacéo Género e Cidadania. Estes materiais foram validados

pela Direcdo-Geral da Educacdo (DGE) do Ministério da Educacdo e Ciéncia, que
verificou da sua adequacdo as orientacoes curriculares da educacdo pré-escolar e ao
curriculo do ensino basico. Estes guides destinam-se aos, 12, 22 e 32 ciclos do ensino
basico e a educacdo pré-escolar, sendo a sua principal finalidade a integracdo da
dimensdo de género no sistema educativo, quer ao nivel das praticas educativas, quer
ao nivel das dindmicas organizacionais escolares, visando a eliminacdo gradual dos
esteredtipos sociais de género que predefinem o que é suposto ser e fazer um rapaz e
uma rapariga.

Pretende-se, assim, contribuir para tornar efetiva a educacdo para a cidadania,
garantindo que rapazes e raparigas se vejam entre si como iguais no exercicio dos
direitos em todas as dimensdes da vida e que todos/as usufruam de uma verdadeira
liberdade de escolha nos percursos académicos e profissionais, bem como nos projetos
de vida.

A publicacdo destes Guides foram o resultado de uma primeira fase do trabalho
projetado pelos/as intervenientes; numa segunda fase tornou-se essencial - enquanto
instrumentos de apoio para docentes (e eventualmente de outros grupos profissionais
de educacgdo) de todas as areas curriculares, disciplinares e ndo disciplinares e de todos
os tipos e/ou modalidades de ensino - promover a disseminagdo dos guides junto de
agrupamentos escolares, a escala nacional. Numa parceria entre a CIG e a DGE, tem
vindo a ser desenvolvido um conjunto de a¢des de formagdo continua (na modalidade
de oficina de formacao) para aplicacdao e disseminag¢do dos materiais produzidos. Tem
sido entdo possivel fazer uma primeira analise dos resultados da formagao e,
consequentemente, do impacto dos guides nas praticas educativas.

Alguns testemunhos dos/as alunos/as, trazidos pelos/as docentes, permitem-nos
refletir sobre a pertinéncia e “urgéncia” do trabalho educativo em torno das questdes

de género:
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“ - As mulheres fazem a maior parte das coisas em casa. Os homens veem
televisdo e trabalham pouco em casa.” (Rapaz, 22 ano)

“ - Os homens falam de maneira diferente (mais brutos, mais travessos). As
mulheres sGo mais educadas.” (Rapariga, 22 ano)

“ - As mulheres trabalham mais em casa. Eles pensam mais no trabalho.”
(Rapariga 322 ano)

“ - As mulheres nunca poderdo ser Presidentes da Republica porque nGo tém
autoridade nem aguentam a pressdo.” (Rapaz, 42 ano)

“As raparigas sGo mais mariquinhas, choram mais do que os rapazes.” ( Rapaz,
32 ano)

“ Os rapazes sdo mais fortes e tém a mania que sGo os maiores.” (Rapariga 32
ano)

“ Elas trabalham mais.” (Rapaz,32 ano)

“Os rapazes sdo mais desobedientes com a professora. (...) Elas preocupam-se

mais com a escola que eles. ” (Rapariga, 32 ano)

Estes excertos evidenciam um discurso estereotipado que, na maioria dos casos,
surpreendeu os docentes e marcou, de facto, o inicio do processo de formacao.
Apds uma primeira andlise dos trabalhos e das reflexdes produzidas nas oficinas de
formacao, foi possivel chegar as seguintes conclusdes:
- O primeiro questionamento por parte dos/as profissionais foi pessoal e ndo
profissional, por exemplo das vivéncias familiares e das situag¢des vividas no seio
doméstico.
- A pratica educativa foi questionada holisticamente: as estratégias, materiais,
comportamentos, relagdes, grupos...
- Muitas vezes evidenciou-se uma evocagdo/convoca¢do do mundo exterior a
escola.
- As estratégias e atividades foram desenvolvidas de forma integrada, transversal e
disciplinarmente, com particular enfoque no desenvolvimento pessoal e social

dos/as alunos/as.
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- Na maior parte das situa¢des, os/as docentes envolveram-se em dindmicas de
trabalho colaborativo, com colegas da sua e de outras areas disciplinares e, em
alguns casos, de profissionais de outros servicos educativos.

- Nota-se um efeito multiplicador das atividades desenvolvidas, deixando
“sementes” nas instituicdes e nas praticas docentes. Em quase todos os casos o
impacto na dindmica escolar e nos prdprios alunos, é evidente.

Contudo, simultaneamente, surgem tensdes e dilemas:

- O «medo do conflito»: surge o receio de enfrentar o(s) conflito(s), sendo este
receio enunciado de vdrias maneiras, mais ou menos explicitas:

“- Temos que evitar o conflito!”

“- Mas isso poderd entrar em conflito com as familias...”

“ - E melhor ndo arriscar, essa atividade iria gerar conflitos entre as

crian¢as.”

- A preocupacdo com a gestdo do bindmio tempo /cumprimento do programa:
“- Ndo temos muito tempo para este trabalho... Depois vém os exames...
temos que cumprir o programa e andar a par com os colegas.”

- O dilema da legitimidade (ou ndo) da interferéncia das perspetivas pessoais na

pratica profissional:

“- Até que ponto devo dar a minha opinido?”

“- Até onde pode e deve ir a escola?”

Estas questdes sdo sugestivas do impacto da formacdo ao nivel da reflexividade, o que
parece ser o trilhar de um rumo de mudanca. De facto, O quotidiano escolar situa o/a
professor/a em zonas de “turbuléncia e ambiguidade”. Aparecem as encruzilhadas e os
dilemas: situagdes reais, concretas, complexas e de verdadeiro conflito interior que,
promovendo a reflexdo, poderdao promover a mudanga qualitativa das praticas.

(Caetano, 1998).
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SINTESE

Parece ser essencial ao trabalho em torno do género e cidadania o desenvolvimento,
nos/as profissionais, de uma atitude de questionamento que sustente a observacdo e
analise da complexidade das situacdes educativas.

O paradigma do pensamento do/a professor/a, firmando o/a professor/a como
profissional racional (que elabora juizos e toma decisGes em contextos complexos e
incertos), como profissionais que atuam a partir dos seus pensamentos, juizos, crencas
e teorias implicitas vem acometer o professor na gestdo profissional de espacos
problematicos, no qual se exigem a resolucdo de dilemas praticos que nascem de
contextos praticos (incertos, instaveis, desiguais...), onde a reflexividade aparece como
uma condicdo profissional necessdria (Zabalza, 1994).

Trabalhar a cidadania na escola deve culminar numa mudanca efetiva no campo da
acdo e da participacdo da vida social, ndo sé ao nivel do "bom" discurso.

O conflito da ao ser humano novas formas de pensamento, interacdo social e emocgdes
(Henri Wallon, 1981). A andlise do conflito parece ser um recurso fundamental para o
trabalho em género e cidadania, desde a educacdo pré-escolar. O(s) conflito(s) e as
tensdes fazem parte da vida de todos e de todas nds, estando sempre presentes de
forma explicita ou implicita na vida das educativas institui¢es, nas intera¢des entre as
criangas, nas interagdes entre as criangas e adultos, nas interagdes entre adultos.

Estas dificuldades, evidenciada por muitos/as profissionais, estdo por detrds de muitos
problemas vulgarmente identificados como “dificuldades de organizagdo do grupo” ou
como casos de “indisciplina” que afetam todas as areas curriculares, mas mais
especificamente a formacgao pessoal e social das criangas. Muitas vezes impedindo que
a abordagem das questOes de género e a cidadania sejam trabalhadas de forma

explicita e intencional.
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PARTICIPAGAO VERBAL EM SALA DE AULA POR GENERO, NO AMBITO DA
APRENDIZAGEM DAS CIENCIAS.

Paulo Coelho Dias

Centro de Investigagdo e Estudos de Sociologia (CIES/ISCTE-IUL) e Escola Superior de Educagéo (IPS)

RESUMO

Comparamos neste artigo os niveis de participacdo verbais de alunos do sexo
masculino e feminino no contexto da sala de aula. Procuramos também perspetivar a
influéncia do professor nesses niveis de participacao.

Trabalhdmos com uma amostra de vinte e quatro professores e 651 de seus alunos, do
Concelho de Olh3o, Distrito de Faro.

Os resultados indicam que os estudantes do sexo masculino tendem a participar
verbalmente mais do que as suas colegas. O papel do professor parece reforcar esta
tendéncia, uma vez que, no computo geral, no ambito da sua estratégia pedagdgica,
tendem a promover estratégias interativas em aula que favorecem maioritariamente

os alunos em detrimento das alunas.

Palavras-chave: Participagdo em sala de aula por sexo; Aprendizagem das ciéncias,

Equidade pedagdgica do professor.
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ABSTRACT

We compared in this article the verbal participation levels of male and female students
in the context of the classroom. We also tried to foresee the influence of the teacher in
this participatory process.

We worked with a sample of twenty-four teachers and 651 of their students, from the
municipality of Olhdo in Faro.

The results indicate that male students participate in the classroom much more than
their colleagues.

The teacher’s role, overall, seems to reinforce the trend towards greater participation
of male students, since, despite their greater involvement, teachers as a whole, still

tend to ask more boys than girls to participate.

Keywords: Participation in classroom by gender; Learning in science; Pedagogical

fairness of the teacher.

PARTICIPATION ORALE DANS LA SALLE DE CLASSE PAR GENRE DANS L
APPRENTISSAGE DES SCIENCES.

Résumé

Nous comparons dans cet article, les niveaux de participation verbale des étudiants
masculins et féminins dans le contexte de la classe. Nous avons également cherché la
influence du professeur dans ces niveaux de participation.

Nous avons travaillé avec un échantillon de vingt-quatre enseignants et 651 de leurs
éleves, la municipalité de Olhdo, Faro.

Les résultats indiquent que les étudiants ont tendance a participer verbalement plus
gue leurs collégues. Le rble de I'enseignant semble renforcer cette tendance, puisque,
dans lI'ensemble, en termes de stratégie pédagogique, ils ont tendance a promouvoir
des stratégies interactives en classe que la plupart bénéficient les garcons au

détriment des filles.
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Mots-clés: la participation en classe par sexe; L'apprentissage des sciences; Rble des

enseignants dans I'équité en éducation.

INTRODUCAO

A participacdo nos debates de sala de aula é um dos aspectos mais relevantes na
aprendizagem dos alunos (Brophy, 2000; Hirsch, 2008) por permitir, desde logo, um
refinamento e um aprofundamento dos argumentos empregues para expor 0s
conhecimentos pessoais em torno de uma determinada perspetiva de resposta e
porque “a participacdo em sala de aula é considerada, tanto pelas alunas como pelos
alunos, como sendo um dos fatores que mais contribuem para uma verdadeira
aprendizagem, resultando numa percecdo mais positiva da experiéncia de
aprendizagem em sala de aula.” (Crombie, Pyke, Silverthorn, Jones e Piccinin, 2003: p.
51). Assim, é fundamental facultar um ambiente interactivo em sala de aula,
essencialmente imparcial, para que todos os alunos tenham oportunidade de
participar nos debates, caso desejem. N3o obstante, alguns autores tém verificado, em
estudos internacionais, que os niveis de participacdao efectiva comparada em sala de
aula, por exemplo, entre rapazes e raparigas, variam consideravelmente (Félouzis,
1993; Baudoux e Noircent, 1995), principalmente nas dreas das ciéncias, onde existe o
esteredtipo de que os rapazes tém maior propensao do que as raparigas para as areas
cientificas (Calvert, 1999a, 1999b; Catsambis, 1994; Gunter et al., 2001).

Assim, neste ambito hd algumas questdes que, desde logo, avultam: Sera que essas
diferencas internacionalmente identificadas de participacdao entre rapazes e raparigas
na sala de aula de ciéncias se verificam igualmente no nosso pais?

Paralelamente, sabendo-se que grande parte das aprendizagens de condutas escolares
se processa em sala de aula, desde logo, resultando do convivio estabelecido entre
pares mas, também, da interaccdo desenvolvida com o professor, e sabendo-se,
igualmente, que em inumeros estudos foi verificado que os professores tendem a
prestar mais aten¢do aos alunos do sexo masculino comparativamente as suas colegas
(ver, por exemplo Baudoux e Noircent, 1995; Sadker e Sadker, 1994) haverd niveis de

solicitacdo diferencial desenvolvidos pelo professor de ciéncias em relacdo aos rapazes
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e as raparigas, eventualmente socializando, por esta via, niveis diferenciais de
participacao oral entre ambos?

Este é o questionamento central em torno do qual organizdmos esta investigagao.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Ferreira e Morais (1998), baseando-se nos trabalhos de Yachel et al., referem que a
aprendizagem processa-se no contexto social da sala de aula, sendo muito influenciada
pelas interacgdes entre os intervenientes nesse contexto. Neste sentido, as discussdes
da turma, onde os estudantes partilham as suas solucdes, poderdo servir para os
alunos construirem as explicacdes dos seus raciocinios, elaborando e refinando o seu
modo de pensar e aprofundando a sua compreensdo. Assim, Sanches (1994, cit. em
Ferreira e Morais, 1998) explica que o exercicio da argumentacao intelectual entre os
alunos estimula o pensamento e o desenvolvimento de competéncias de pensamento
critico. Por sua vez, estas abordagens vao ao encontro daquilo que Ausubel considera
ser fundamental para desenvolver aprendizagens significativas. De facto, os alunos,
guando se envolvem na discussdo, argumentacao e problematizacdo das questoes, a
probabilidade deles estarem a ancorar os novos conhecimentos noutros que ja
possuem (os conceitos subsungores aos quais Ausubel faz referéncia) é elevada e tal
permite uma correc¢do de conceitos, como sugerem Lunetta (1991), Glynn et al.
(1991), Champagne e Bunce (1991), etc. mas, também, possibilita o desenvolvimento
de novos conceitos e readequagOes integrativas (ver, por exemplo, Moreira e
Buchweitz, 1994). Participar nas aulas permite, portanto, aos alunos, por mobilizarem
nesse processo os conhecimentos anteriormente conseguidos, vantagens evidentes na
sua aprendizagem. Neste processo interactivo, Vygotsky (1986, cit. em Champagne e
Bunce, 1991) defende que o didlogo com o professor é de importancia crucial para o
desenvolvimento conceptual nas criancgas: o confronto dos conceitos espontaneos da
crianca com os conceitos cientificos do professor determina a sua modificacdo. E,
portanto, através do dialogo entre o professor e a crianca que se desenvolvem nesta
os conceitos cientificos. Neste mesmo sentido, Champagne e Bunce (op. cit.) aduzem o
seguinte: "relatdrios dos efeitos das interac¢cées na educag¢do formal descrevem

inumeras alteragées conceptuais, incluindo a elabora¢do de conceitos, tornando-se a
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crian¢a consciente do seu processo individual de aprendizagem, incrementando o seu
nivel cognitivo e desenvolvendo capacidades de resolucdo de problemas.” (p. 30)
Mormente, as vantagens desta participacdo verbal passam também pela atitude dos
alunos face a aprendizagem. De facto, Baudoux e Noircent (1995), baseando-se nos
dados de um estudo de caso, salientam que:

Os estudos em educacdo tém, desde algumas décadas, demonstrado
gue a participacdo activa nas discussdes favorece nos alunos um maior sucesso
e uma atitude mais positiva face a aprendizagem. Ao permitir aos alunos que se
exprimam, o pessoal docente oferece-lhes a ocasido de precisar as suas ideias,
de clarificar os seus sentimentos, de enunciar as suas dificuldades ou as suas
hesitaces. Pelas felicitacGes, pelas criticas ou pelas correccbes, ele fornece-lhes
a retroacgdo indispensavel ao desenvolvimento pleno de novas capacidades ou

permite a correccdo de uma informacao mal compreendida. (p. 6).

Sendo esta oportunidade de interagir e de participar tdo relevante para a
aprendizagem dos alunos, seria desejavel que os professores procurassem promover
uma igualdade de oportunidades de participacdo, quer pelo nimero de solicitacdes de
participacdao ou perguntas que colocam aos diferentes alunos, quer equilibrando o
numero de participagdes espontaneas dos alunos mais participativos face aos seus
colegas mais reservados, tendo em conta que a forma como o professores controlam a
dindmica interativa de sala de aula condiciona, por sua vez, os desempenhos verbais
dos alunos (Crombie et al., 2003). Contudo, ainda tendo por referéncia o referido
estudo de Baudoux e Noircent (1995), estes autores verificaram que, pelo contrario,
tomando como critério de apreciacdo o género dos alunos, existem certas
desigualdades no tratamento entre os rapazes e as raparigas na sala de aula que
culminam, segundo os autores, num menor envolvimento, homeadamente, numa
menor participa¢do nos debates de sala de aula, das raparigas face aos seus colegas.
Para os autores, os estudos desta natureza ndao tém sido feitos, em virtude do peso
acentuado dos trabalhos centrados na escola enquanto reprodutora das desigualdades
sociais. Além disso, o facto de existirem inimeras investigacdes que salientam o

melhor aproveitamento das raparigas face aos rapazes na escola, desviou a atencao
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dos socidlogos das questGes do tratamento diferencial. Baudoux e Noircent (op. cit.)
salientam que ndo pretendem, de forma alguma, questionar os pressupostos
democraticos das turmas mistas. Pelo contrario, aceitando esses principios, almejam é
ultrapassar as fraquezas do sistema, introduzindo melhorias, estratégias pedagodgicas
diferentes, para alertar os professores, geralmente os primeiros a preocuparem-se
com questdes de equidade sexual, para este tratamento diferencial, que eles
estabelecem nas suas aulas sem disso terem consciéncia. Trata-se de detetar a
existéncia, primeiro e de propor medidas corretivas, depois para aquilo que Rosenfeld
(2002) refere nos seguintes termos: “As instituigdes sociais, mesmo quando aparentam
ser neutrais, apresentam diferencas e desigualdades de género nas suas culturas,
regras e lugares.” (p. 5)

Baseando-se nos estudos de Descarries-Bélanger, de Stanworth, de Mosconi e de
Duru-Bellat, Baudoux e Noircent (1995: pp. 5-6.) explicam que o pessoal docente
possui percepgles e expectativas diferentes segundo o sexo dos alunos. Desta forma
“as raparigas habituar-se-iam, ao longo dos seus estudos, em fungdo das relacbes de
sexo estabelecidas na sala de aula, a limitar-se, nas suas trocas com o pessoal docente,
a desempenhar um papel menor, quer a nivel fisico, quer intelectual, desvalorizando-se
a si mesmas.”

Para evitar esta situacdo a atencdo do pessoal docente deveria ser distribuida de
forma equitativa, a fim de melhorar a aprendizagem de todos os alunos,
independentemente da raga, do sexo ou da classe social, salientando os autores em
referéncia que a produgao cientifica nesta area atesta, grosso modo, que as raparigas
nao recebem a atencdo que lhes é devida por parte do pessoal docente. Eles
especificam esta desigualdade salientando que “elas fazem menos comentdrios
espontdneos [e] respondem menos do que os rapazes (...). Elas tomam a palavra menos
vezes.” (Baudoux e Noircent, op. cit.: p. 7)

Situando-se também neste debate, Félouzis (1993), tendo trabalhado com uma
amostra de 700 alunos dos 52 e 62 anos, chegou a conclusdes algo divergentes destas
gue nos propdem Baudoux e Noircent (1995). Na comparacdo do desempenho dos
alunos face as suas colegas em sala de aula o autor concluiu que, em termos de

levantar o dedo para fazer perguntas, de pedir apoio no trabalho, ou de dar respostas,
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ndo existem diferencas significativas entre rapazes e raparigas. Ora, neste ponto,
estabelece-se uma nitida contradicdo com as conclusGes de Baudoux e Noircent
(1995). Veja-se que estes referem que «elas respondem menos do que os rapazes» e
«tomam a palavra menos vezes» ja Félouzis salienta que, em termos de levantar o
dedo para fazer perguntas ou de dar respostas, ndo existem diferencas significativas
entre os rapazes e as raparigas. Félouzis (1993) conclui, mormente, que as alunas
conseguem melhores resultados do que os seus colegas. Por forma a explicar os
resultados mais elevados conseguidos pelas alunas, ele estabelece uma hipdtese
segundo a qual elas potencializam melhor a comunicacdo, desempenhando
superiormente o «oficio de aluno». O autor (Félouzis, op. cit.) salienta, por referéncia
ao trabalho de Bianka Zazzo, que uma andlise minuciosa de alunos em sala de aula faz
surgir a importancia das «condutas adaptativas» em meio escolar, para explicar a
gualidade das aprendizagens. Citando a autora referida, Felouzis esclarece que: "os
melhores desempenhos das alunas, desde os primeiros anos de aulas, tém a ver com o
seu comportamento na sala de aula, a sua maior estabilidade, o serem mais ciosas de
si e a maior autonomia que elas demonstram no cumprimento de tarefas comuns."
(Zazzo, 1982, cit. em Félouzis, op. cit.: p. 201). Tais elementos constituiriam, segundo
Félouzis, «factores ndo cognitivos do sucesso escolar» que permitiriam perceber o
avango que as raparigas tomam logo desde a escola primaria, sobre os rapazes. Veja-se
gue, uma vez mais, estes dados entram em contradigdo com as conclusdes de Baudoux
e Noircent (1995) quando estes autores referem, por exemplo, que “as raparigas
habituar-se-iam, ao longo dos seus estudos, em funcdo das relacbes de sexo
estabelecidas na sala de aula, a limitar-se, nas suas trocas com o pessoal docente, a
desempenhar um papel menor, quer a nivel fisico, quer intelectual, desvalorizando-se a

simesmas.” (Baudoux e Noircent (1995: pp. 5-6)
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METODOLOGIA

Amostra

Trabalhdmos com uma amostra de vinte e quatro professores e 651 dos seus alunos,
representativa das escolas do Concelho de Olhdo, Distrito de Faro.9 A amostra de
alunos do 52 ano compreende 179 individuos do sexo masculino (52.6%) e 161 do sexo
feminino (47.4%). Por sua vez, a amostra do 72 ano é composta por 163 alunos do sexo

masculino (52.4 %) e por 148 do sexo feminino (47.6 %).

Plano de Observagdo

Construimos uma grelha de sinais - parcialmente adaptada de Albano Estrela (1995)
em conjugacdao com uma fase de observacdo naturalista prévia que desenvolvemos
junto das aulas dos professores da nossa amostralO - tendente a caracterizar e
guantificar as comunicagGes verbais em sala de aula, dos alunos e do professor, por
forma a comparar os niveis de participacdo dos alunos de ambos os géneros e a aferir
eventuais desigualdades de tratamento por parte do professor, seguindo a
problematica a qual estamos a procurar dar resposta. Especificamente, construimos os
seguintes sinais: a-) Exposicdo/Explicacdo (solicitada pelo professor a determinado
aluno e direccionada para si ou, mais raramente, para outro aluno). Este primeiro sinal
procurou quantificar este tipo de solicitagdes de participacao verbal dirigidas pelo
professor aos alunos de ambos os géneros, para aferir a existéncia de eventuais
diferencgas, como o estudo pretende verificar; b-) Resposta (solicitada pelo professor a
determinado aluno e direccionada para si ou, mais raramente, para outro aluno). Este
segundo sinal procurou quantificar este tipo de respostas pedidas pelo professor aos
alunos de ambos os géneros procurando, tal como no sinal anterior, isolar eventuais
diferencas; c-) Pergunta (feita pelo aluno ao professor, mais raramente a um colega).
Com este sinal procurdmos quantificar as perguntas colocadas pelos alunos de ambos
os géneros ao professor (mais raramente a um outro colega); d-) Exposi¢do/Explicacdo
(espontaneamente produzida por um aluno). Com este sinal procurdmos, por sua vez,

guantificar, para ambos os géneros, o nimero de vezes que um aluno fez uma

9 Para uma descri¢do detalhada vidé Dias (2009).
10 Idem nota 2.
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exposicdo ou apresentou uma explicacdo a turma e ao professor de forma espontanea;
e-) Resposta (produzida por um aluno que ndo aquele a quem o professor a tinha
colocado). Por fim, através deste ultimo sinal procuramos identificar, para ambos os
géneros, o numero de vezes que um aluno respondeu a uma pergunta que era dirigida
pelo professor a outro aluno. Posteriormente, através da agregacao e quantificacdo do
conjunto de toda a informacdo veiculada por cada aluno através destes sinais,
construimos duas medidas de sintese: o Indice Geral de Observacdo de Informacéo
transmitida pelos alunos (IGO) e a Percentagem de Aulas por nds Assistidas em que os
Alunos Participaram (PPART).

Comecemos por ver, brevemente, a constru¢io e o alcance do /indice Geral de
Observagdo de Informagdo transmitida pelos alunos (1GO). Numa planta de sala de
aula, tal como sugerido por Estrela (1995), fomos registando, para cada aluno, a
totalidade das suas comunicacdes verbais, relacionadas com a matéria
(programaticas), ou ndo, utilizando, para tanto, os referidos sinais. Aqui cabe referir
brevemente, que os sinais criados por Estrela (op. cit.) ndo permitiam separar entre os
diferentes tipos de comunica¢des (perguntas, respostas, exposicoes/explicacdes
solicitadas ou espontaneas) quais eram de natureza programatica (ou seja, que se
referiam a conhecimentos/«matéria») e quais eram de natureza diferente. Ex.2: O
aluno faz uma pergunta sobre o regime alimentar de um animal, ou da
espontaneamente uma explicagdo sobre o revestimento de um insecto (caracter
programatico); um outro aluno pergunta em que dia é a Pascoa, ou explica, por
solicitacdo do professor, porque motivo um colega estd a faltar as aulas (caracter ndao
programatico). Assim, tivemos que criar sinais especificos para medir cada um dos
tipos possiveis de comunicagdes programdticas em sala de aula, para poder
posteriormente avaliar o desempenho de cada aluno e também do professor (situagao
gue ndo analisaremos aqui). Além de termos tido na construcdo de cada um desses
sinais a preocupacdo em indicar o nivel de correc¢do da prestacdo do aluno (fosse ela
uma pergunta, uma resposta a uma pergunta do professor, uma exposi¢ao/explicagdo
a pedido do professor ou uma exposicdo/explicacdo espontanea): saber se era certa,
parcialmente certa ou errada; procuramos, igualmente, identificar se o tipo de

comunicacdo iria para além das explicacdes previstas no Manual Escolar
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complementando-as -por nos interessar medir o valor dos contributos em funcdo do
género dos alunos- ou se, pelo contrdrio, estava ao nivel do Manual. No primeiro caso,
seria considerada supra programatica ou com acrescento e no segundo programatica.
Por vezes, no final da aula, tivemos de recorrer ao auxilio do professor para lhe
mostrar esses registos gravados e perceber em que categoria deveriamos inclui-los.
Exemplifiquemos: Numa determinada aula, um aluno fez quatro perguntas, sendo trés
certas (uma com acrescento ou supra programatica e duas sem acrescento) e outra
errada; apresentou espontaneamente (sem ser solicitado pelo professor para fazé-lo)
uma exposicdo/explicacdo certa com acrescento (ou supra programatica) sobre a
matéria; fez trés exposicdes/explicacdes a turma (por solicitacdo do professor), uma
certa com acrescento, outra parcialmente certa sem acrescento e outra errada. E, por
fim, deu duas respostas a perguntas do professor, uma parcialmente certa com
acrescento, a outra certa sem acrescento. Entdo, através dos respectivos pesos
expressamente previstos na Grelha de Sinais ja referida,11 esse aluno tera participado
nessa aula com um valor de participacdo verbal de:
IGO=1x2+2x1+1x0+1x4+1x4+1x1+1x0+1x2+1x3=18

Por sua vez, para a determinacdo da Percentagem de Aulas por nds Assistidas em que
os Alunos Participaram (PPART) fomos ver em quantas das aulas por nés assistidas
(seis para cada turma do 52 ano e cinco para cada turma do 72) o aluno participou.
Dividimos esse valor pelo nUmero de aulas assistidas e multiplicdmos por 100. Assim,
por exemplo para o 52 ano, em que assistimos a seis aulas, se o aluno tivesse
participado numa unica aula, a sua percentagem de participacdo teria sido Erro!
Marcador nao definido.. Neste caso, ndo nos interessou o valor da participa¢do por
aula pois, por cada aula em que interveio contou, invariavelmente, 1. Imaginemos uma
situacdo esclarecedora: um aluno pode ter participado em todas as aulas (seis no 52 e
cinco no 72 ano), ou seja, teve uma percentagem maxima de participacoes:

PPART=100% (gxlOO no52anoe §><100 no 72 ano). No entanto, se, no cOmputo geral, ndo

conseguiu produzir nenhuma comunicacao informativa vélida (deu respostas erradas,

fez perguntas descontextualizadas, etc.), entdo, ele tera tido um total comunicacional

11 Vidé Grelha de Sinais — Anexo .
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informativo minimo (IGO=0). Mediante PPART pretendemos ver a constancia
participativa ao longo do conjunto das aulas assistidas. Por sua vez, para medir a
qualidade e a quantidade dessas participacdes cridmos o Indice Geral de Observagéo
da informacgdo transmitida pelos alunos (IGO). Por fim, cabe salientar que IGO
apresentou, para o 52 ano, valores entre 0 e 72 unidades inclusive. Por sua vez, para o
72 ano, esta variavel IGO apresentou uma amplitude de valores compreendidos entre
0 e 70 inclusive. Ou seja, o intervalo de variacdo foi praticamente o mesmo.

Ha que salientar que nas sucessivas tabelas que apresentamos na andlise de dados os
valores nelas contidos resultaram dos niveis de participacdo multiplicados pelos

respetivos pesos contidos nas Tabelas V e VI do Anexo |.

ANALISE DOS DADOS

1. Desempenho verbal segundo o género dos alunos.

QUADRO 1 - Participagdes verbais por género
IGO-Indice Geral de Observagio PPART-Percentagem de Participages
Sexo 5° Ano 7° Ano 5° Ano 7°Ano
MEDIA | DESV. PADRAO| CASOS| MEDIA | DESV. PADRAO| CASOS|MEDIA | DESV. PADRAO| CASOS |MEDIA | DESV. PADRAO| CASOS
Masculino | 123 133 s | 114 15,4 o | a8 3 174 | 14 3 183
Feminino | 7.9 89 6 i 108 7 | w3 309 15 | 29 k74 145
TOTAL | 1 124 | 99 137 158 | 313 35 330 | 279 349 308

Ao longo das aulas por nds assistidas, a percentagem de participa¢do (PPART) dos
alunos do sexo masculino comparativamente as suas colegas do sexo feminino foi
praticamente o dobro: 40.6% contra 20.9%. Quando analisamos o valor dessas
comunicag¢des verbais (IGO) a separagdo entre os dois sexos atenua-se ligeiramente:
12,9 para os rapazes e 7,9 para as raparigas.12 Temos de ter em conta que o valor
destas participacdes verbais das alunas (7,9) é devido a agregacao dos contributos de
66 casos; mutatis mutandis, o valor da participacdo masculina (12,9) é devido a um

efectivo de respondentes muito superior: 106 casos. Assim, mantendo as proporgoes,

12 Note-se que, enquanto ndo ter participado nunca em nenhumas das aulas por nés assistidas foi contabilizado
em PPART como participagdo 0%, em relagdo a IGO essa auséncia de participagdo, como é evidente, ndo deu origem
a qualquer contributo valido. Dai a diferenga entre os casos observados em IGO (os que, efectivamente
participaram) e em PPART, onde ndo participar nunca, por ser também uma modalidade de participagdo, foi
contabilizado.
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se apenas 66 alunos do sexo masculino tivessem participado, os seus contributos para
IGO seriam, em termos médios: 8,03; inversamente, se 106 raparigas tivessem
respondido teriamos, uma vez mais em média: 12,7.13 Ou seja, anulando a diferenca
devida ao numero de efectivos masculinos e femininos que participa, o conjunto da
informacdo transmitida verbalmente por ambos os géneros, sendo ainda ligeiramente
favoravel aos rapazes, aproxima-se drasticamente. Desta forma se vé que aquilo que
efectivamente marca de forma mais definitiva o desempenho verbal dos rapazes e das
raparigas em sala de aula é a percentagem de ambos que participa (PPART) e ndo
tanto o valor das participacdes individuais comparadas (1GO).

Também para o 72 ano o valor das participacdes é substancialmente mais elevado para
os rapazes do que para as raparigas. No entanto, embora esta diferenca se mantenha,
ela é, contudo, atenuada no 792 ano para ambos os tipos de comunicacbes em
referéncia, pois a diferenca verificada para ambas as medidas é agora menor. Uma vez
mais, se apenas 67 alunos do sexo masculino tivessem participado, os seus contributos
para IGO seriam 8,4; se 91 raparigas tivessem participado o valor correspondente de
IGO seria 10,9. Tal como antes, atenuar-se-ia, embora menos, o valor da diferenca
entre os géneros sendo, portanto, a percentagem de participacOes a grande diferenca

entre ambos.

1,5 15
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=< ---e|GO
PPART

0,5 0,5
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5° Ano 7° Ano

FIGURA 1 - Diferengas entre os géneros (IGO e PPART estandardizadas)

Ao mesmo tempo, mediante uma analise igualmente comparativa, mas em que

estandardizdmos os valores de IGO e PPART, anulando a diferenca de escalas em

13 Calculos feitos por interpolagdo linear, ou seja, partindo do principio de que mais ou menos efectivos de ambos
0s sexos se comportariam como a tendéncia linear dos que foram observados por nds.
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funcdo das respectivas médias, é possivel verificar, para o 52 ano, que a diferenca
entre sexos continua a ser valida, mas é mais acentuada a diferenca que corresponde a
Percentagem de Participacbes ao longo das aulas assistidas (PPART) do que a
verificada para o Indice Geral de observacdo (IGO), fazendo sobressair que os alunos
do sexo masculino ndo sé participam mais do que as suas colegas como, também,
erram proporcionalmente mais do que elas ou apresentam contributos de menor
valor: a circunstancia das duas linhas rectas ndo serem paralelas indica-nos que o valor
das comunicacoes feitas pelos rapazes (IGO) ndo é proporcionalmente tdo grande
guanto o nivel registado na percentagem de participa¢des (PPART), o que sé pode ser
devido a um grande nimero de participacdes ou de baixo valor qualitativo ou nulas.
Ao contrario, as suas colegas, comparativamente, participaram menos ao longo das
aulas por nos assistidas mas o valor das comunicacdes produzidas apresenta menos
erros ou sdo devidas a agregacdo de valores individuais de resposta mais elevados,
comparagbes que aprofundaremos adiante. Também para o 72 ano, tomando os
valores do /ndice Geral de Observagdo (IGO) e da Percentagem de Participacbes
(PPART), anulando a diferenca de escalas em fungdo das respectivas médias, é possivel
verificar que a diferenga entre sexos continua a ser valida e os valores estandardizados
para IGO e PPART coincidem o que indica que, contrariamente ao que viramos para o
52 ano, neste caso a diferenca entre ambas as varidveis é praticamente nula: elas
variam na razao directa uma da outra.

QUADRO 2 - Contributo percentual de cada tipo de comunicagdo verbal para IGO (por género)

59 Ano 7° Ano
TIPO DE COMUNICAGAO Médio Percentual Médio Percentual

M F | MF M F MF M| F | MF M F MF

1 - ExposicBn/Explicacio solicitada 0141016 006 | 1.10% | 2,20% | 1,40% § 0,23 ) 0,64 [ 0,41 ] 2,00% | 6,00% | 410%
¢ - Resposta solicitada 253 467 3,35 |19.60%]57.90%| 30,30%) 2.65 | 3.29 | 2,92 | 23.30%[ 41.00%| 29,30%
3 - Pergunta 0,7 1048 0,62 ]540% | 6% |[660%)1.02]079)092])9.00% | 10% | 920%
4 - ExposicAo/Explicacio esponténea 4,29 [ 1,02 ] 3.03 |33.20%(12,70%| 27 40%) 3.4 | 1,48 | 2,58 | 29,90% | 18,50% | 26,90%
5 - Resposta esponténea 526 1,71 3.89 |40.70% [ 21,20% [ 35.20%) 4.09 | 1,62 | 3.14 | 35,90% | 22,70% | 31,50%
TOTAL* 12.91] 8.06 ] 11.05] 100% | 100% | 100% § 11,4] 8,02 (9,97] 100% | 100% | 100%

*Todos osvalores foram conseguidos mediante a aplicagéo dos respetivos pesos de ponderagéo. (Anexo I)
Fazendo uma decomposicdo do Indice Geral de Observacéo da informagdo transmitida
pelos alunos (IGO) pelo conjunto dos tipos de comunicagdes verbais que o compd&em,
verifica-se que a forma de comunicacdo verbal que mais contribui para esse indice é a

resposta espontanea, ou seja, aquela que foi dada por um aluno que ndo aquele a
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quem o professor pediu a resposta e que, portanto, respondeu a uma pergunta que
fora feita pelo professor, mas sem ter sido solicitado para isso, substituindo-se ao ou a
colega a quem a resposta fora pedida. Este maior contributo conseguido para o Indice
Geral de Observagdo (IGO) deve-se a circunstancia deste tipo de comunicacdo verbal
ter sido aquele que mais se verificou para os alunos do sexo masculino. Ora, como eles
sdo francamente maioritarios em termos participativos, como ja antes eluciddmos (106
alunos contra 66 alunas, no 52 ano; e 91 alunos versus 67 alunas, no 72 ano), o seu
peso em termos relativos é, por isso, bastante elevado.

O tipo de comunicacdo verbal que se sucede ao anterior em termos do Indice Geral de
Observacgdo (IGO) é a resposta solicitada.

A exposicao espontdnea sucede os dois tipos de comunicacdes anteriores em termos
do seu contributo para o indice Geral de Observagédo (1GO).

A pergunta foi o tipo de comunicacdo verbal que apresentou maior homogeneidade
para ambos os sexos, sendo responsavel por um valor explicativo extremamente baixo.
Finalmente, segue-se a Exposicao/Explicacdo solicitada com o menor valor contributivo
para IGO.

O padrdo que observamos para o 72 ano é essencialmente o mesmo deste que
observamos para o 52 ano; a excepg¢do do peso relativo da Exposi¢cdo/Explicagdo

Solicitada com um valor contributivo para IGO mais elevado para o 72 ano.
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FIGURA 2 - Valor médio das comunicagGes verbais por género (52 e 72 anos)
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Para o 52 ano verifica-se que a estratégia comunicativa de sala de aula é bastante
diferente dos rapazes para as raparigas (ver Grafico 214), definindo diferencas
estatisticamente significativas segundo o género (x°=59.892, p<0.001), embora com
uma baixa intensidade (V=0.17). Vejamos, os primeiros utilizam mais as comunicacdes
espontaneas, quer sob a forma de exposicdes/explicacdes, quer sob a forma de
respostas a perguntas solicitadas a outros alunos. Por seu lado, as suas colegas
aparecem essencialmente mais associadas as comunicac¢des solicitadas pelo professor
(exposicBes/explicacdes ou respostas). De facto, as comunicagdes solicitadas adstritas
as alunas superam, ainda que ligeiramente, os valores verificados para os seus colegas
em relacdo a esses mesmos tipos de comunicacbes verbais (ver Tabela Il). Um tal
conjunto de informacBes apresenta-nos, como dissemos, um perfil de resposta
bastante diferente em funcdo do género.

Também para o 72 ano, os dados indicam qudo diversa é a estratégia comunicativa em
sala de aula de rapazes e de raparigas. Uma vez mais, definem-se diferencas
estatisticamente significativas para o género (x’=110.580, p<0.001), verificando-se
agora um nivel de intensidade mais elevado do que aquele que tinhamos observado
para o 52 ano (V=0.27). Novamente, as alunas aparecem maioritariamente adstritas as
comunicagdes solicitadas pelo professor que, no seu conjunto (exposi¢cdo/explicacdo e
resposta solicitadas), representam 49% (41%+8%) das suas participa¢Oes. J& para os
alunos do sexo masculino e, concordantemente com o que observamos para o 52 ano,
a comunicagao espontanea é visivelmente a que mais se verifica, representando 65.8%
(29.9%+35.9%) das suas comunicagdes. A nivel de perguntas elas apresentam um peso
percentual quase igual para ambos os sexos e flagrantemente menor do que as
comunicagdes solicitadas para as raparigas e comunica¢des espontaneas para os seus

colegas.

14 Ha que ter em conta que, com varidveis nominais, a utilizagdo de um grafico deste tipo é algo abusiva, pois ndo
estamos a tratar com escalas continuas, ou seja, entre dois valores ndo encontramos outros. Neste sentido, seria
mais correcto utilizar graficos de barras. No entanto, a facilidade visual que um grafico deste tipo possibilita, levou-
nos a utiliza-lo aqui, embora, uma vez mais lembrando, algo inadequadamente.
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QUADRO 3 - Percentagem de erros em relagdo ao total de participagdes por tipo de comunicagdo verbal (por género)

Participagdes erradas
Tipo de Comunicagéo X Ano I Aro
Pelo total parcial de comunicagdes Pelo erro total Pelo total parcial de comunicagdes Pelo erro total
M F MF M F MF M F MF M F MF
1 - Exposiciof plicacio solicitada 0 0 0 0.00% | 0.00% | 0,00% J 0.31 017 022 |3.00%|7.00%| 4,60%
2 - Resposta solicitada 027 | 011 0,19 ]39,60%|56,50%| 43,00% | 031 025 | 028 |31,70%]|50,00%)| 37,40%
3 - Pergunta 0,05 0 0,03 ]3.30%]000%| 260% | 0,14 0,14 0,14 110,00%]| 13,00%| 10,90%
4 - Exposiciof wplicagio esponténea 0,16 0,16 016 ]31.90%|21.70%| 29,80% | 0.25 016 0.23 ]28.30%| 13.00%| 23,60%
[ - Resposta esponténea 01 0,16 0,11 |25,30%|21,70%| 24,60% | 0,21 017 0,2 26,70%|16,70%)| 23,60%
TOTAL 100% | 100% [ 100% 100% | 100% | 100%

Procuramos, seguidamente, relacionar os erros pelo tipo de comunicacdo verbal,
segundo o género dos alunos (ver Tabela Ill): a-) Para o 52 ano, o tipo de comunicacdo
verbal onde os alunos mais erraram foi na resposta solicitada pelo professor (metade
direita da coluna do 52 ano). Em termos percentuais o valor do erro é mais elevado
para as raparigas do que para os rapazes. Elas erraram mais neste tipo de participacao
porque foi também a forma como elas mais participaram, como ja vimos,
concentrando ai 57,9% das suas prestacGes verbais (ver Tabela Il). Assim, ao termos
em conta o valor desse erro em relacdo a totalidade das comunicacdes que foram
feitas neste tipo de comunicacdo (resposta solicitada) a relagdo inverte-se, salientando
gue a proporcdo do total de respostas certas em relagcdo as erradas é favoravel as
alunas por comparagao aos seus colegas (metade esquerda da coluna do 52 ano).
Juntando a informacgao da tabela Il ficamos a saber que, relativamente as respostas
solicitadas pelo professor, as raparigas ndao sé apresentaram um valor médio de
resposta mais elevado do que os seus colegas (4,67>2,53) como, além disso, erraram
proporcionalmente menos nas respostas que deram; b-) Mutatis mutandis, ainda para
o 52 ano, passa-se o inverso, embora com menor intensidade, em relacdo a resposta
espontanea, onde a analise percentual aponta a relagdo entre o erro nesse tipo de
comunica¢dao verbal face ao erro total como sendo superior para os rapazes
comparativamente as suas colegas (metade direita da coluna do 52 ano). Mas, tal
como antes, ao termos em conta o total de respostas espontaneas certas, a relacao
atenua-se tornando-se relativamente mais elevada a proporgdo de erro para as
raparigas do que para os rapazes (metade esquerda da coluna do 52 ano). Esta
informacdo, associada a da tabela Il, explica-nos que, nas respostas espontaneas, os

alunos ndo s6 sdo superiores as suas colegas (5,25>1,71), como os erros por eles
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produzidos sdo proporcionalmente inferiores comparativamente a elas. Ou seja, os
alunos do sexo masculino participam muito desta forma e, ndo obstante os multiplos
erros associados a um tal nivel de participacao, ainda assim, o saldo acaba por ser-lhes
favoravel, pois a proporcdo de respostas sucedidas sobre avulta e, de certa forma,
mitiga as participacdes improficuas.

Também para o 72 ano, o tipo de comunicacao verbal onde os alunos mais erraram foi
na resposta solicitada pelo professor (metade direita da coluna do 72 ano). Além disso,
percentualmente, o valor do erro é mais elevado para as raparigas do que para os
rapazes. Mas, tal como antes, ao termos em conta a relacdo entre o total de
comunicac¢des produzidas por tipo de comunicacdo verbal e o total do erro, a relagdo
novamente inverte-se, salientando que a proporc¢do do total de respostas certas em
relacdo as erradas é favoravel as alunas por comparacao aos seus colegas (metade
esquerda da coluna do 72 ano). Juntando a informacdo da tabela Il ficamos a saber
qgue, relativamente as respostas solicitadas pelo professor, as raparigas ndo soé
apresentaram um valor médio de resposta mais elevado do que os seus colegas
(3,29>2,65), como, além disso, erraram menos nas respostas que deram; b-) Os tipos
de comunicagbes que se sucedem em termos do valor percentual do erro produzido
face ao erro total sdo a exposicdo/explicacdo e resposta espontaneas. Para ambos os
tipos de comunicagao, o valor percentual do erro face ao erro total parece ser superior
para os rapazes em relagao as raparigas. O mesmo se verifica ao contextualizarmos
esse valor do erro no total de participagdes produzidas por tipo de comunicagao.
Entdo, contrariamente ao que viramos para o 52 ano, os alunos do sexo masculino nao
s6 participam espontaneamente mais, como ja vimos, mas, proporcionalmente, erram
também mais relativizando, de certa forma, o valor das suas participa¢des, indo
parcialmente ao encontro dos resultados de um estudo de Crombie et al. (2003) no
gual os autores tinham verificado que os alunos do sexo masculino erram mais nas
respostas, embora sem apresentarem uma decomposi¢cao analitica do erro pelo tipo
de comunicacgao tal como fizemos aqui.

No computo geral, é possivel afirmar que a maior percentagem de erros verifica-se
para as respostas solicitadas pelo professor. Tal afigura-se-nos como compreensivel se

tivermos em conta que, com anteriormente dissemos, a intervencdo espontanea nasce
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da iniciativa do aluno e nao é crivel que ele o faca sem ter um minimo de certeza ou de
conviccdo de que ird intervir de forma acertada, pois, sendo, em principio, ndo o faria;
abster-se-ia de intervir, pois 0 seu objectivo é acertar e ndo o contrario. Isto significa
gue, em muitos casos erra, pois pensa saber a resposta o que é falso, mas, na
generalidade das suas outras intervencoes, a sua expectativa de responder ou intervir
certo coincide de facto com o conhecimento adequado a prossecucdo proficua da

resposta pretendida. Ora, é isto que se passa para qualquer das comunicacdes

espontaneas ou para as perguntas colocadas pelos alunos ao professor.
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QUADRO 4 - Qualidade da Informag&o Transmitida por tipo de comunicagéo verbal (por género)

COMUNICAGAD ) ) Frequéncia Absoluta
EXPOSIGAO/EXPLICAGAO (Solicitada) 50 Ano 79 Ano
Ascendente | Horizontal* Masculino Feminino MF Masculino Feminino MF
1 — 1-Parcialmente certa sem acrescento 0 3 3 3 7 10
T —> 2-Parcialmente certa com acrescento 0 0 0 0 0 0
1| = 3-Certa sem acrescento 5 3 8 6 12 18
’Tl“ = 4-Certa com acrescento 0 0 0 0 0 0
i #=>  |5-Erada 0 0 0 4 4 8
TOTAL 5 6 11 13 23 36
COMUNICAGAO RESPOSTA (Solicitada) 5 Ano T Ano
Ascendente | Horizontal* Masculino Feminino MF Masculino Feminino MF
<T e 6-Parcialmente certa sem acrescento 21 5 26 11 15 26
‘ —&>  |7-Parcisimente certa com acrescenta 0 0 0 0 3 3
$ - §-Certa sem acrescento 65 101 166 62 60 122
$ . x4 9-Certa com acrescento 13 0 13 11 5 16
% > [10Enada 36 13 49 38 27 65
TOTAL 135 119 254 122 110 232
COMUNICAGAO PERGUNTA 5° Ano 7° Ano
Ascendente | Horizontal* Masculino Feminino MF Masculino Feminino MF
I +—> 11-Certa sem acrescento 42 26 68 51 35 86
ﬁ — 12-Certa com acrescento 16 3 19 21 9 30
§ Lad 13-Sem sentido, descontextualizada efou ildgica 3 0 3 12 7 19
TOTAL 61 29 90 84 51 135
COMUNICA(;/S\O - . 5° Ano 7° Ano
EXPOSIGAO/EXPLICAGAO (Espontanea)
Ascendente | Horizontal* Masculino Feminino MF Masculino Feminino MF
(] - 29-Parcialmente certa sem acrescento 19 7 26 15 6 21
1 —e 30-Parcialmente certa com acrescento 3 0 3 6 4 10
? —0 31-Certa sem acrescento 70 16 86 34 19 53
_f —e 32-Certa com acrescento 55 3 58 45 7 52
? *O  [33Enada 29 5 34 34 7 a1
TOTAL 176 31 207 134 43 177
COMUNICAGCAO RESPOSTA (Espontanea) 5° Ano 7° Ano
Ascendente | Horizontal* Masculino Feminino MF Masculino Feminino MF
'] —_— 29-Parcialmente certa sem acrescento 18 5 23 18 10 28
1 —a 30-Parcialmente certa com acrescento 0 0 0 0 2 2
? —0 31-Certa sem acrescento 138 36 174 58 20 78
? —0 32-Certa com acrescento 31 0 31 45 12 57
% *O  (33Enada 23 5 28 32 9 a
TOTAL 225 31 256 153 53 206

*Praticamente nao observada (nas comunicagdes programaticas) ao longo do periodo de observagao de sala de aula.

Vejamos, seguidamente, a discriminacdao da qualidade da informagdao transmitida
adstrita aos cinco tipos de comunica¢do considerados. Como podemos observar (ver
Tabela 1V), qualquer que seja o tipo de comunicacdo verbal considerado, a categoria
informativa que sobre avulta é certo sem acrescento. Concomitantemente, as
comunicagdes certas com acrescento sao bastante mais raras e, pelo que observamos,

surgem no seguimento ou no esporadico aprofundamento adstrito as comunicag¢des
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certas sem acrescento. Assim, quer como estimulo para, quer como aprofundamento
de, as comunica¢bes com acrescento foram em todos os casos por nds observados
subordinadas a Optica programatica prevista no programa da disciplina e,
consequentemente, decorreram das comunicagbes certas sem acrescento que sao,
afinal, o padrdao de conhecimento instituido e prescrito aos alunos, por forma a
obtencdo dos resultados avaliativos imprescindiveis para o sucesso na disciplina de
ciéncias. Ou seja, verificdmos que, mesmo para os professores que acolheram com
agrado comunicagcbes com acrescento, elas apenas foram aceites quando devidamente
contextualizadas nas comunicagdes certas sem acrescento.

Ao mesmo tempo, vislumbra-se aqui, uma vez mais, uma clara separacao no perfil de
participacdo dos alunos em sala de aula em funcdo do género. Efectivamente, as
alunas tendem a produzir comunicacGes maioritariamente certas sem acrescento
(mais consentdneas com o que vem no Manual Escolar ou com aquilo que o professor
diz na aula); os seus colegas, pelo contrario, destacam-se pela ampla producdo de
comunicagbes supra-programdticas (que vao mais longe do que o previsto pelo
professor ou referido no Manual). Vejamos: de um total agregado de 597 e 210
comunica¢les verbais (Respostas, Perguntas, Exposicdes/explicacdes espontaneas e
Respostas espontaneas), respectivamente do sexo masculino e do sexo feminino, 115
(19.3% do total masculino) e 6 (2.8% do total feminino) sdo com acrescento ou supra-
programdticas. Feita a analise de outro prisma: de um total de 121 comunicag¢bes
certas com acrescento, 115 (95%) foram produzidas pelos rapazes e apenas 6 (5%)
foram feitas pelas alunas. Juntando esta informac¢do a constante do Grafico 2 que
vimos anteriormente, podemos dizer que, no cOmputo geral, as alunas participam
fundamentalmente quando solicitadas pelo professor e produzindo quase
exclusivamente comunicagbes sem acrescento, ou seja, tal como prescritas pelo
professor e previstas no Manual Escolar; os seus colegas, pelo contrario, produzem
comunicagdes maioritariamente espontaneas com uma elevada percentagem delas de

natureza supra programdtica.
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2. Niveis de solicitagao verbal por parte do professor.

A andlise da percentagem de comunicacdes verbais solicitadas pelo professor (as
ExposicBes/explicacbes ou as Respostas decorrentes de perguntas do professor)
permite-nos perspectivar em que medida este agente socializador contribui, ou nao,
para o equilibrio da percentagem de participa¢cées dos alunos de ambos os géneros.
Em termos das Exposi¢cdes/explicacdes o seu valor total é praticamente igual para os
dois géneros (5 para os rapazes e 6 para as raparigas) (ver Tabela IV). Como se pode
ver, trata-se de uma forma de comunicacdo extremamente infrequente em sala de
aula. Assim, é ao nivel das Respostas Solicitadas (que reflectem perguntas do professor
a um(a) aluno(a) em concreto) que podemos perspectivar melhor o papel médio do
conjunto dos 24 professores que acompanhamos em termos da gestdo das
comunicacbes dos seus alunos por género. Vejamos, no coOmputo geral, o saldo é
claramente favoravel aos rapazes (135 comunica¢des contra apenas 119 das suas
colegas). Mesmo tento em conta que o total global de alunos da nossa amostra (52 e
72 anos somados) apresenta um efectivo superior para o sexo masculino
comparativamente ao sexo feminino (342 rapazes contra 309 raparigas) ainda assim, a
diferenca é pequena de mais, ndo so para explicar os valores efectivos de participacao
em termos do Indice Geral de Observagdo (IGO): 106 alunos corresponde a 31% do
total do efectivo masculino e 66 corresponde somente a 21% do efectivo feminino;
como, também, 135 que é o valor total de Respostas Solicitadas a um efectivo de 342
rapazes teria de ser 122 tendo em conta o efectivo de alunas que sdao 309 e ndo os 119
observados. Tal como antes, estes calculos poderiam fazer-se ao contrdrio: se houve
um total de 119 Respostas Solicitadas pelo professor as alunas cujo efectivo é de 309,
entdo, para os 342 rapazes, esse total deveria ser 131 e ndao os 135 observados.
Embora as diferengas ndo sejam muito expressivas (122-119=3 ou 135-131=4) ainda
assim, tal permite fazer o seguinte raciocinio: N3o obstante os alunos do sexo
masculino participarem acentuadamente mais do que as suas colegas (como vimos
anteriormente pelo valor de PPART) os professores, ainda assim, ndo somente nao
apresentam um valor superior de perguntas as alunas para compensar e infletir essa

diferenca de particdao como, pelo contrdrio, evidenciam um mais elevado nimero de

417



perguntas dirigidas aos alunos do sexo masculino, reforcando a desigualdade
participativa entre os géneros. Duas notas urge, contudo, produzir face a estes dados:
12 nem todos os professores apresentaram uma estratégia pedagoégica semelhante
face ao género em sala de aula. Estes dados, reflectem, portanto e somente, uma
tendéncia média (seja como for, ainda assim, a maioritaria); 22 O facto dos alunos do
sexo masculino apresentarem um maior numero de Respostas erradas do que as suas
colegas (36 Respostas erradas em 135 pedidas, o que dd uma percentagem de erro de
27% face as suas colegas que, por igual proporcao, apresentam um erro de apenas
11%) pode, eventualmente, forcar os professores a questionar mais os alunos pela sua
menor eficacia neste tipo de Pergunta/Resposta directa. Seja como for, atendendo a
que, como vimos antes, o valor global do Indice Geral de Observagéo (IGO) (ja tendo
em conta as proporc¢oes dos efectivos masculino e feminino), é ligeiramente favoravel
aos rapazes, este maior numero de solicitagcdes por parte do professor pode reforcar

as desigualdades de participacdo em sala de aula em funcdo do género.

CONCLUSOES

Constatamos que os rapazes participaram verbalmente bastante mais do que as suas
colegas ao longo das aulas por nés assistidas. No entanto, quando comparamos o valor
das comunica¢bes produzidas esta diferenca atenua-se, embora se mantenha uma
ligeira vantagem para os alunos do sexo masculino. Também Felouzis (1993) nos
propde uma série de aspectos comparativos do desempenho dos alunos face ao das
alunas em sala de aula. O autor conclui que, em termos de levantar o dedo para fazer
perguntas, ou pedir apoio no trabalho, ou dar respostas, ndo existem diferengas
significativas entre rapazes e raparigas. A nossa andlise, evidenciando, tal como o
autor, que a nivel de perguntas feitas pelos alunos a sua percentagem foi
essencialmente igual, apontou, contudo, o nivel de participa¢cdo dos rapazes como
sendo superior ao das alunas contrariamente ao que aduzia Felouzis (op. cit.).
Pensamos que talvez essa diferenca possa dever-se a educac¢ao ainda hoje em dia dada
a uma elevada percentagem das raparigas de Olhdo, essencialmente mais
subordinadas e socializadas em torno de um habitus integrador de valores de maior

obediéncia e menor participacdo activa em tarefas externas ou institucionais,
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basicamente sé feitas pelo pai e nunca pela mae, a ndo ser quando vilva ou solteira, o
gue pode orientar diferencialmente o perfil de participacao, definindo-o nos termos
gue a nossa observacao verificou. Esta analise menciona-a também o autor (embora
referindo-se ao contexto social que investigou) quando estuda a relacdo entre os
comportamentos na sala de aula e a origem social dos alunos, ao afirmar que "se as
raparigas e os rapazes se distinguem de forma téGo explicita pelos seus
comportamentos na sala de aula é porque ambos aprenderam a comportar-se dessa
maneira ao longo da sua socializagdo." (Felouzis, op. cit.: p. 205). A este propésito, o
autor levanta uma hipdtese segundo a qual, como a socializacdo sexual se processa
nos meios de origem, onde se forma o quadro de referéncia dos individuos, o capital
cultural dos alunos terd, em principio, um papel ndo negligencidvel no cumprimento
das obrigacGes da cultura escolar. Trata-se de uma perspetiva concordante com
Johnson, Crosnoe e Thaden (2006) que verificaram que a escolarizacdo das raparigas
reflete constrangimentos sobre elas, oriundos, quer da respetiva socializacdo primaria,
guer da sociedade em geral. Espera-se delas que “tenham bom aspeto, que ndo se
metam em sarilhos e que consigam um bom desempenho escolar.” (op. cit.: p. 293) Ja
Dumais (2002), tendo por base de anadlise o modelo estrutural-determinista de
Bourdieu, salienta que o habitus é um conceito incontornavel para se poder perceber
os desempenhos de papel segundo o género. Para a autora, o habitus, enquanto
matriz de perce¢dao do mundo, de si proprio no mundo e orientador da agao dentro
dele, permite perceber as diferencas de desempenho das raparigas e dos rapazes em
sala de aula. De facto, “embora possamos pensar que os rapazes e as raparigas
recebem o mesmo treino cultural por ambos se encontrarem na mesma classe social, o
seu habitus, pode, contudo, ser bastante diferente, em fun¢do da sua socializagdo e das
perspetivas que ambos formam sobre a estrutura objetiva de oportunidades possiveis
para si.” (Dumais, 2002: p. 45). Segundo a autora, “ao interiorizar a estrutura social e o
seu lugar nela, cada individuo acaba por perceber o que lhe é possivel e aquilo que néo
lhe é possivel em termos da sua vida e desenvolve aspira¢ées e prdticas consentdneas
com tal percegcdo. Esta interiorizacGo ocorre ao longo da infdncia e é um processo
maioritariamente inconsciente.” (op. cit.: p. 46) A autora esclarece ainda que com a

idade de frequéncia do segundo ciclo “surge o tempo em que os rapazes e as raparigas
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se tornam mais conscientes das regras ligadas ao género e sobre aquilo que é
socialmente apropriado para um rapaz ou para uma rapariga.” (op. cit.: p. 59)

Por esta mesma razdao, Rosenfeld (2002) critica as perspetivas exageradamente
simplistas nas quais o género é problematizado como sendo uma caracteristica
individual. Ora, para a autora ele é, em si mesmo, uma estrutura, no sentido em que
subjaz a acdo social em todos os seus niveis da vida em sociedade.

Vale aqui a pena recordar que Félouzis (1993) salientou no seu estudo a maior
confianca em si mesmas das raparigas na sala de aula comparativamente aos seus
colegas, definindo-se, assim, uma clara contradicdo nas suas conclusdes face as alcan-
cadas por Baudoux e Noircent (1995), que afirmam o contrario. No nosso caso,
notamos, concordantemente com Baudoux e Noircent (op. cit.) uma maior retrac¢do
das raparigas face aos rapazes em sala de aula, tendéncia que indicdAmos atras como
podendo consubstanciar-se no seu processo de socializagdo primdria. Ainda
concordantemente com Baudoux e Noircent (op. cit.), verificdmos que, em termos de
comunicacgles espontaneas, a sua percentagem € francamente favoravel aos rapazes.
Pelo contrdrio, as raparigas superiorizaram-se aos seus colegas em termos das
respostas solicitadas pelo professor e, em termos gerais, apresentaram menos erros
nas suas participagdes verbais.

Mediante uma leitura mais fina, verificdmos que, no conjunto das participagcdes
verbais dos alunos em sala de aula, qualquer que seja o tipo de comunicagao verbal
considerado, a categoria informativa que sobre avulta é certo sem acrescento.
Pensamos que é perfeitamente compreensivel tal circunstadncia, uma vez que é
essencialmente em torno desse tipo de comunicagao que se organizam as diferentes
formas de informacdo em sala de aula, desde a constante no Manual Escolar a
generalidade das intervencdes do professor (exposi¢cdes/explicagdes, perguntas ou
respostas). Consequentemente, verificdmos que as comunicacbes certas com
acrescento sao bastante mais raras e, face ao que observamos, surgem no seguimento
ou no esporadico aprofundamento adstrito as comunicagbes certas sem acrescento.
Assim, quer como estimulo para, quer como aprofundamento de, as comunicagbes
com acrescento foram em todos os casos por nds observados subordinadas a dptica

programatica prevista no programa da disciplina e, consequentemente, decorreram
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das comunicagbes certas sem acrescento que sao, afinal, o padrdao de conhecimento
instituido e prescrito aos alunos, por forma a obtencdo dos resultados avaliativos
imprescindiveis para o sucesso na disciplina de ciéncias. Ou seja, verificdmos que
mesmo para os professores que acolheram com agrado comunica¢cées com acrescento,
elas apenas foram aceites quando devidamente contextualizadas nas comunica¢ées
certas sem acrescento. Pensamos que existem pelo menos duas Opticas
complementares para explicar uma tal situacdo: por um lado, o professor tem de ater-
se a um critério objectivo qualquer que lhe indique que o aluno compreendeu o
assunto tratado; por outro lado, a introducdo de comunicagbes com acrescento que se
afastassem excessivamente do ambito programatico previsto, poderiam lancar a
desordem entre os outros alunos, ou remeter para conhecimentos que o professor
ndo domina, o que, em qualquer dos casos, poderia fazer perigar a logica do plano de
aula existente. Obviamente, que tal contingéncia também ficaria a depender do nivel
de conhecimentos do professor e da capacidade pedagdgica propria e aprendida que
ele tivesse de potencializar tais contributos.

Uma vez que as alunas participam maioritariamente na sequéncia de solicitagées do
professor e, mormente, uma vez que produzem quase exclusivamente comunicagbes
sem acrescento ou do ambito programatico, elas explicitam claramente «condutas
adaptativas» a cultura da sala de aula, revelando, tal como nos referem Baudoux e
Noircent (1995) um certo «hiperconformismo» a cultura escolar ou um maior
envolvimento na escolariza¢dao formal (Crosnoe, Johnson e Elder, 2004), refor¢ando
qgue, quer na infancia, quer na pré-adolescéncia as raparigas tendem a apresentar um
maior nivel de ajustamento social do que os rapazes (Johnson, Crosnoe e Thaden,
2006). Pelo contrario, os seus colegas, que sdao maioritariamente produtores de
comunicag¢des espontaneas, nao solicitadas pelo professor, e, mormente, veiculadoras,
num elevado numero de casos, de conteddos supra programaticos podem ser
associados a uma maior liberdade, independéncia e, ndo raramente, desobediéncia e
insubordinacdo (por exemplo, ao antecipar-se e ao responderem a questdes que ndo
Ihes eram dirigidas). Neste sentido, concordamos com Felouzis (1993) quando ele
refere que os alunos surgem mais associados a agitacdo em sala de aula, mas nao

podemos concordar com o autor e temos de corroborar uma vez mais as analises de
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Baudoux e Noircent (1995) quando estes denunciam a menor confianca das alunas em
sala de aula. Paralelamente, o facto de uma parte consideravel dos contributos dos
alunos do sexo masculino serem de ambito supra-programatico (mais complexo do
gue o normalmente exigido), vai ao encontro de algumas conclusdes de Gunter et al.
(1997; 2001) que tinham verificado uma maior facilidade dos rapazes em torno da
resposta a questdes mais complexas nas ciéncias.

Tendo em conta a maior tendéncia de participacdo dos alunos do sexo masculino em
sala de aula, associada, embora sem total correspondéncia, a um maior valor de
comunicac¢des informativas, verificdmos que a generalidade dos professores tende a
agravar esta tendéncia, solicitando proporcionalmente mais os rapazes a responder do
gue as alunas, o que nos parece que é uma pratica pedagdgica que deve ser inflectida
no sentido de uma igualdade desejavel em sala de aula, tendo em conta a inegavel
relevancia que constitui a oportunidade de participar em sala de aula, no ambito do
processo de ensino-aprendizagem dos alunos. Neste processo, podera questionar-se
que os professores procuram dar a palavra maioritariamente aos rapazes por eles
serem tendencialmente mais indisciplinados, dando for¢a aos argumentos de Felouzis
(1995) que os apelida como estando mais ligados a comportamentos de «agitacdo em
sala de aula». Desta forma, enquanto participariam ndo poderiam estar, ao mesmo
tempo, a interromper a aula. Contudo, a ser legitima uma tal assertiva, ela s6 seria
valida em todas a situagbes em que, ipso facto, houvesse dificuldades por parte dos
docentes em controlar os rapazes da turma. Contudo, com dados que analisaremos
noutro artigo, no qual procederemos a uma leitura mais fina destes resultados por
docente, esta tendéncia de tratamento diferenciado ou de ndo inflexdo das
desigualdades participativas verifica-se praticamente sempre, mesmo nas situacdes
em que nao ha comportamentos disruptivos ou indisciplinados em sala de aula.

Assim, tendo verificado neste estudo que existe um certo refor¢o, por parte do
conjunto dos professores acompanhados, dos niveis de participacdo diferencial dos
alunos em sala de aula em fungdo do género, procuraremos, em futuros trabalhos, -
como referimos atras- facultar uma andlise das diferentes estratégias pedagodgicas por
grupos de professores quanto ao género por forma a clarificar alguns aspetos que, por

ora, nao ficaram completamente explicitos.
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QUADRO 5 - Discriminagdo de GO segundo os diferentes tipos de comunicacdes verhais, por género (52 ano)

COMNCARO EXPOSICAOIEXPLICACAD (Soicada) Fequérea b Peso g Al
Ascendente | Horizontal Masculino | Feminino MF Masculino | Feminino MF
’| = | -Exposicn/explicacio programética parcialmente certa sem acrescento 0 3 3 1 0 3 3
T —>  |+Exposicolexplicacio programética parciaimente certa com acrescenta 0 0 0 2 0 0 0
1| = |MExposichofexplicaci prooramética certa sem acrescento 5 3 8 3 55 9 %
1[‘ = ¥ -Exposicao/explicacin procrametica certa com acrescento 0 0 0 4 0 0 0
1 = 5-Exposicin/explicaciio programética enrada 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 5 6 1 TOTAL 15 v 27
o Pataed) ) | 014(11%) | 018(22%) | 0.6(L4%)
COMUNICAGAO RESPOSTA Sl Frequéncia Absoluta - Frequéncia Absoluta
Ascendente | Horizontal Masculino | Feminino MF Masculino | Feminino MF
d‘ ) f-Resposta prooramética parcialmente certa sem acrescento pal 5 2% 1 bl 5 2%
4\ - 7-Resposta prooramtica parcialmente certa com acrescento 0 0 0 2 0 0 0
$ “ §-Resposta prooram tica certa sem acrescento 65 101 166 3 195 303 498
‘ + 8-Resposta prooramética certa com acrescento 13 0 13 4 52 0 52
)'& 'X') 10-Resposta procramética enada 36 13 I 0 0 0 0
TOTALf 1% 119 4 TOTAL| 268 308 576
Ico Paaed) ) | 253 (19.6%) | 467 (57.9%) | 335 (303%)
COMUNICAGAO PERGUNTA Frequéncia Absoluta - Frequéncia Absoluta
Ascendente | Horizontal Masculino | Feminino 13 Masculino | Feminino MF
I = 11-Perqunta procramética certa sem acrescent Y] 2% 68 1 ) 2% 68
I | 12-Percunta programtica certa com acrescento 16 3 19 2 R 6 3
§ = 13-Perqunta programética sem sentido, descontextualizada efou ildgica 3 0 3 0 0 0 0
TOTAL| 61 9 90 TOTAL 4 2 106
160 (Parcia Médio) (23 | 0.70 (5.4%) | 048 (6.0%) | 0.62(5.6%)
COMUNICAGAO " " N Frequéncia Absoluta Frequéncia Absoluta
EXPOSICAOIEXPLICACAO (Esponténea) Peso
Ascendente | Horizontal Masculino | Feminino VF Masculino | - Feminino MF
ﬁ - 8-Exposican/explicacdio ou resposta progyaméica parcialmente certa sem acrescento 19 7 26 1 19 1 26
1 —a 0-Exposico/explicacin ou resposta programtica parcialmente certa com acrescento 3 0 3 2 6 0 6
? —0 J1-Exposicho/explicacio ou resposta programéica certa sem acrescento 0 16 86 3 20 I 28
? — J2-ExposicAn/explicacdio o resposta programética certa com acrescento 55 3 58 4 20 1 22
9 +0 33Exposicho/explicactio o resposta programética enada 29 5 3% 0 0 0 0
TOTAL| 176 kil 207 TOTAL| 4% 67 52
160 (Parcia Médio) (¢4 | 4.29(33.2%) | 1,02 (12.7%) | 3.03 (27.4%)
COMUNICAGAO X Frequéncia Absoluta Frequéncia Absaluta
RESPOSTA (Espontnea) Peso
Ascendente | Horizontal Masculino | - Feminino VF Masculino | Feminino MF
ﬁ - 29-Exposicin/explicacn ou resposta programética parcialmente certa sem acrescento 18 5 3 1 18 5 VA
1 —a 0-Exposicn/explicacin ou resposta programtica parcialmente certa com acrescento 0 0 0 2 0 0 0
? —0 J1-Exposicho/explicacio ou resposta programéica certa sem acrescento 138 3% 174 3 44 108 52
? — J-ExposicAn/explicacdio o resposta programética certa com acrescento kil 0 kil 4 124 0 124
9 +0 33Exposicho/explicacio ou resposta programética enada B 5 8 0 0 0 0
TOTAL| 225 kil 256 TOTAL| 55 13 669
N=106 N=66 N=172 160 (Paria Médio) (&5) | 5.25 (40.7%) | 1.71(21.2%) | 389 (35.2%)
160 VelorGerel Médio-at+az+ad+.a5 | 12.91 (100%) | 8.06 (100%) | 11.05 (100%)
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QUADRO 6 - Discriminacdo de 1GO segundo os diferentes tipos de comunicagGes verbas, por género (72 ano)

COMUNICAGAO . N Frequéncia Absoluta Frequéncia Absoluta
EXPOSICAO/EXPLICAGAO (Solicitada) Peso
Ascendente | Horizontal Masculino | Feminino MF Masculino | Feminino MF
’| = | -Bxuosicgnexplcaci progyaméica parsiamente ceiasem acvescento 3 1 10 1 3 1 10
T =2 (Bxposichin/explicacio programélica parciamente certa com acrescento 0 0 0 2 0 0 0
1| = | MExposicioferplcacio prooramalica certa sem acrescent 6 1 18 3 18 3% 5
1F = |4 Fxuosicinfexplcagi programslica cefa com ecrescento 0 0 0 4 0 0 0
I 2 [-Biposicioleloacio poyendica snada 4 4 8 0 0 0 0
TOTALl 13 P 3% TOTALl 2 I 64
160 (Parcia Nedio) (&2) | 0.23 (20%) | 0.64(8.0%) | 0.41(4.1%)
COMUNICAGAO y Frequéncia Absoluta Frequéncia Absoluta
RESPOSTA (Solicitada) Peso
Ascendente | Horizontal Masculino | Feminino MF Masculino | Feminino MF
&‘ Ly f-Resposta prooramtica parciamente certa sem acrescento 1 15 2% 1 1 15 %
4\ L) T-Resposta prooraméica parciamente certa com acrescento 0 3 3 2 0 b 6
$ “ §-Resposta proorametica certa sem acrescento 62 60 1 3 186 180 366
$ + S-Resposta prooraméica certa com acrescento 1 5 16 4 u 20 64
)’& +* 10-Resposta prooraméica errada 3 a 65 0 0 0 0
TOTALl 12 10 PiY) TOTAL| 241 2 )
160 Parcia Nedio) (¢2) | 2.65 (23.3%) | 3.29 (41.0%) | 2.92 (29.3%)
COMUNICAGRO Frequéncia Absoluta Frequéncia Absoluta
PERGUNTA Peso
Ascendente | Horizontal Masculino | Feminino MF Masculino | Feminino MF
I = 11-Perunta programética certa sem acrescento 51 3% 86 1 51 3 86
I = {12-Pergurta progyaméics ceta com ecrescento pil 9 ki) 2 f 18 60
£ L] 13-Perqunta prooramtica sem senfid, descantertuslizada efou lagica 12 1 19 0 0 0 0
TOTAL| &4 5 13 TOTAL 93 53 146
160 Parel i) (3) | 102 (9.0%) | 0.79(9.9%) | 092(9.2%)
COMUNICAGRO ; ; ) Frequéncia Absolta Frequéncia Absoluta
EXPOSICAO/EXPLICACAO (Espontdnea) Peso
Ascendente | Horizontal Masculino | Feminino MF Masculino | Feminino MF
ﬁ N 28-Exposicin/explicacso ou resposta progaméica parcialments certa sem acrescento 15 6 il 1 15 6 il
1 —A 30-Bxposichofexplicacéo ou resposta prooraméica perciamente certa com acrescento 6 4 10 2 12 8 0
? —0 1-Exposicin/explicacn ou resposta programéica certa sem acrescento k) 19 5 3 102 57 159
? — 32-Exposicin/explicacs ou resposta programéica certa com acrescento 8 1 5 4 180 28 208
? +0 3Exposiciojexplicacso ou resposta programéica enada k! 1 i1 0 0 0 0
TOTAL 134 Ik} m TOTAL| 309 9 408
160 parcie Méc) (4) | 3.40 (29.9%) | 1.48 (18.5%) | 2.58 (25.9%)
COMUNICAGAO ) Frequéncia Absoluta Frequéncia Absoluta
RESPOSTA (Espontanea) Peso
Ascendente | Horizontal Masculino | Feminino MF Masculino | Feminino MF
ﬁ - 28-Exposicéin/explicacn ou resposta programéica parcialment certa sem acrescento 18 10 8 1 18 10 8
1 —A 30-Exposicéin/explicacso ou resposta progaméica parcialment certa com acrescento 0 2 2 2 0 4 4
? —0 1-Exposicéin/explicacn ou resposta programéica certa sem acrescento 58 20 8 3 174 60 84
? — 32-Exposicio/explicacn ou resposta programéica certa com acrescento 4 Y] 5 4 180 8 28
? +0 3Exposicio/explicaco ou resposta programéica enada R 9 4 0 0 0 0
TOTAL| 183 5 206 TOTAL| 312 i 49
N=91 N=67 N=158 (160 el Mecio) ) | 4,09 (35.9%) | 182 (22.7%) | 314 (3L5%)
160 VelorGerel Medi-at+a2+e3+..a5 | 11.39 (100%) | 8.02 (200%) | 9.97 (100%)

427



PROMOVER A APRENDIZAGEM COOPERATIVA NA EDUCAGAO PRE-ESCOLAR :

O QUE DIZEM AS EDUCADORAS DE INFANCIA.

Maria Jodo Cardona®; Leonor Santos®

'ESE de Santarém / CIEC (Univ. Minho)

’ESE de Santarém / CIDTEF (Univ. Aveiro)

RESUMO

Integrado num estudo comparativo entre diferentes paises - coordenado por Maria
Moumoulidou (Universidade Démocrite de Thrace, Grécia) - o trabalho apresentado nesta
comunicacdo pretende estudar a forma como através da dinamizacdo de pequenos
grupos se pode promover a aprendizagem cooperativa na educacao de infancia.

Depois de uma apresentacao sintética dos fundamentos, finalidades e etapas do estudo ja
realizado, é feita uma anélise do que dizem 20 educadoras de infiancia portuguesas *°
sobre a forma como promovem a aprendizagem cooperativa em grupos de jardins de
infancia. Sera dado particular destaque as suas conce¢fes sobre aprendizagem e trabalho
cooperativos e as principais dificuldades no desenvolvimento deste tipo trabalho.

Tendo em conta que algumas das educadoras que participaram neste questiondrio
pertencem ao Movimento da Escola Moderna (MEM), tendo uma formagdo especifica
neste dominio, pretende-se também refletir sobre o impacto da formagdo na suas
concegdes sobre aprendizagem cooperativa e trabalho cooperativo.

Como finalidade desta pesquisa pretende-se construir um instrumento para a

(auto)avaliacdo das praticas educativas.

Palavras-chave : trabalho cooperativo ; trabalho em grupo; pré-escolar; Movimento da

Escola Moderna.

1> Apoiaram este trabalho a educadora Carla Alves e as estudantes Bruna Carvalho e Joana Duarte.
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ABSTRACT

As part of a comparative study between different countries, coordinated by Maria
Moumoulidou (Démocrite University of Thrace, Greece)-the work presented in this
communication aims to study the way how the dynamization of small groups can
promote cooperative learning in childhood education. After a synthetic presentation of
the fundamentals, purposes and steps of the study already conducted, is made an
analysis of what 20 Portuguese childhood educators say about how they promote a
cooperative learning in groups of kindergartens. Particular attention will be given to their
concepcions of cooperative learning and cooperative work, also their difficulties on this
kind of work. Taking into account that some of the teachers who participated in this
survey belong to the Modern School Movement (MEM), having a specific training in this
area, we intend to also reflect on the impact of this training on their conceptions on
cooperative learning and cooperative work. The final purpose of this research is to build a

tool for (self) evaluation of educational practices.

Keywords: cooperative work; group work; preschool; Modern School Movement.

INTRODUCAO

O estudo que aqui se apresenta integra um estudo internacional mais alargado,
envolvendo Portugal, a Grécia, a Franga e a Roménia, centrando-se no tema do trabalho
em pequenos grupos em contexto de jardim de infancia enquanto estratégia
potenciadora de uma aprendizagem cooperativa.

Neste texto, depois de um breve enquadramento tedrico e de uma breve apresentacado
da parte inicial do estudo, damos conta dos principais resultados obtidos na 22 fase do
estudo, que consistiu na entrevista a um conjunto de educadoras da regidao de Santarém
e Lisboa, onde se procurou compreender o que entendem por trabalho cooperativo em
jardim de infancia, se (como e porqué) o promovem e eventuais dificuldades que sentem
no desenvolvimento destas praticas de trabalho.

A partir da analise de conteddo das respostas procurdmos responder as questdes

seguintes:
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- 0 que é o trabalho cooperativo em jardim de infancia?

- Para que serve o trabalho cooperativo em jardim de infancia?

- Em que dominios da aprendizagem se privilegia o trabalho cooperativo em jardim de
infancia?

- Como se promove o trabalho cooperativo em jardim de infancia? Que dificuldades sdo

sentidas nessa promogao?

Espera-se, com o desenvolvimento integral deste estudo, ndo soé caracterizar
comparativamente o trabalho que é desenvolvido, a este nivel, nos jardins de infancia
dos varios paises envolvidos, mas também contribuir com conhecimento pertinente para
a formacao inicial e continua de educadores.

Neste sentido estamos a proceder a construcao de uma grelha de analise cuja construcdo
e validacdo fard parte da 32 etapa do trabalho realizado em Portugal no ambito desta

pesquisa.

Contexto do estudo

O estudo que aqui se apresenta integra um projeto de colaboragdo internacional, iniciado
em 2008/09 e coordenado por Maria Moumoulidou, entre a Grécia, Portugal, Roménia e
Franca. Através desta colaboragao, pretende-se proceder a uma andlise comparativa do
trabalho desenvolvido em Jardins de Infancia dos varios paises no sentido da promogao
da aprendizagem através do trabalho cooperativo.

Este projeto prevé o desenvolvimento do trabalho em trés fases:

- 12 fase: questiondrio sobre trabalho em pequenos grupos a 50 educadoras da Grécia,
Portugal e Franca (total de 150 questionarios)™®;

- 22 fase: inquérito por entrevista a um grupo mais restrito de educadoras com vista ao
aprofundamento de tdpicos emergentes no questiondrio (cujos resultados mais
detalhados de seguida apresentamos neste texto);

- 32 fase: observacgdo de praticas colaborativas em jardim de infancia.

A 12 fase, ja concluida, consistiu na realizacdo de um questiondrio com o qual se

pretendeu: caracterizar a forma como as educadoras organizam o trabalho em grupos, no

'8 A Roménia s6 posteriormente integrou este trabalho.
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jardim de infancia; analisar as dificuldades que sentem e os objetivos subjacentes a
dinamizacdo deste tipo de trabalho.

Desta fase do trabalho, realgamos as seguintes conclusodes:

- existéncia de diferencas significativas ao nivel das concecdes e das praticas entre as
educadoras dos paises envolvidos relativamente as finalidades do trabalho em pequenos
grupos no jardim de infancia;

- as educadoras gregas sdo as que referem ter mais formacao sobre este tipo de trabalho,
mas sdo também as que dizem menos trabalhar em pequenos grupos;

- quanto ao papel da educadora, gregas e francesas assumem que este se deve restringir
essencialmente a responder as solicitacbes das criancas, ao passo que as portuguesas
consideram que este deve ser sobretudo colaborar com as criancas;

- sobre os critérios que permitem constatar que as criancas trabalham efetivamente em
grupo, educadoras gregas e portuguesas acentuam critérios de comportamento
cooperativo, ao passo que as francesas destacam a discussdo (critério de cooperacdo

linguistica);

Em comum todas as educadoras inquiridas referem: o desejo de colocar a crianga (seus
interesses, especificidades e necessidades) no centro do processo educativo; a dificuldade
em implementar o trabalho em pequenos grupos, nomeadamente de forma cooperativa,
por falta de formacao.

Na sequéncia desta 12 etapa do projeto, considerando as respostas dadas nos 3 paises, foi
evidente que a tdnica do estudo ndo podia incidir sobre o trabalho em pequenos grupos,
sendo essencial alargar o ambito da pesquisa a forma como através do trabalho em
pequenos grupos se pode promover a cooperagdo e, consequentemente a aprendizagem
cooperativa.

E, por isso, importante refletir um pouco sobre os conceitos que tém vindo a informar
este estudo e, em particular, compreender o que é a aprendizagem cooperativa e de que

modo se articula (ou pode articular) com a questao do trabalho em pequenos grupos.
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Em torno dos conceitos

“La question de I'apprentissage a I’école maternelle est liée a celle des interactions sociales
entre éléves et enseignant et élévesentre eux, dans un contexte ou les méthodes
pédagogiques utilisées visent la réalisation de buts éducatifs spécifiques.” ( Maria
Moumoulidou, 2009: 83)

Como ja foi dito, as preocupacdes deste projeto foram evoluindo. Inicialmente estavam
sobretudo centradas na preocupacdo do desenvolvimento de trabalhos em pequenos
grupos, atendendo as interacdes sociais, fundamentando-se sobretudo em principios da
psicologia, e numa segunda etapa comegou a centrar-se mais em preocupagoes
pedagdgicas, nomeadamente nas implicacdes do trabalho em pequenos grupos como
forma de promover a cooperagdo entre as criangas, ou como algumas referem uma

pedagogia cooperativa.

Como é evidenciado nos dados recolhidos na 12 fase do estudo, as dificuldades das
educadoras em trabalhar com as criancas em pequenos grupos centram-se sobretudo na
forma de como através deste trabalho se pode estimular uma aprendizagem cooperativa.
Mas por de tras desta questdo surge a necessidade de definir claramente o significado

gue as educadoras atribuem a cooperacdo e a pedagogia cooperativa.

De facto, como alertam Lopes & Silva (2009), ainda que frequentemente se observe, em
Jardim de Infancia, a realizagdo de trabalho em pequenos grupos, nem sempre este
corresponde a um verdadeiro trabalho de cooperagdao no que respeita a partilha de
responsabilidades, as possibilidades de intervencdao e ao estabelecimento de relagbes
positivas entre todos os elementos do grupo (Lopes & Silva, 2009: 16). E que, como refere
Argyle (1991, cit. in Lopes & Silva, 2009), cooperar implica uma atuagdo conjunta e
coordenada, no trabalho ou nas relagdes sociais, de modo a que sejam atingidas metas

comuns.

A promocgao de uma efetiva cooperagdo — ou de uma aprendizagem cooperativa — pode
ser definida como “une stratégie d’enseignement qui consiste a faire travailler des éléves
ensemble au sein de groupes » (Abrami et al., 1996: 1). Paralelamente este autor sublinha

gue este tipo de aprendizagem requer que se renam as seguintes condicdes:

- interdependéncia positiva — trabalho em conjunto e ativo, em que os objetivos sé sdo
alcancados se todos contribuirem para os atingir; “Iun des éléments clés de
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I'apprentissage coopératif est que chaque membre apporte sa juste contribution au
groupe” (Abrami et al., 1996: 1);

- responsabilizacdo — do grupo, como um todo, e de cada um dos membros do grupo
individualmente; “o grupo deve assumir a responsabilidade por alcancar os seus
objectivos e cada membro serd responsdvel por cumprir com a sua parte, para o trabalho
comum” (Lopes & Silva, 2009: 17);

- competéncias sociais que facilitem a conjugacdo de esforcos e a solidariedade, como por
exemplo, escutar atentamente os outros, desempenhar um papel, partilhar materiais e
ideias, entreajudar-se (Lopes & Silva, 2008: 7).

Estas condicOes estdo subjacentes no trabalho desenvolvido pelo Movimento da Escola
Moderna (MEM) que se caracteriza precisamente por colocar a aprendizagem
cooperativa no centro do trabalho desenvolvido no jardim de infancia:

“A estrutura de organizagdo educativa que concretiza este projecto curricular de vida em

comum é o trabalho cooperativo, onde se procura assegurar que cada um atinja a mais

elevada consciéncia de que cada qual s6 pode alcancar os objectivos de aprendizagem
para o seu desenvolvimento cultural e social, na turma ou no grupo, se, e so se, todos os

outros conseguirem alcancar os seus” (in www.movimentoescolamoderna.pt)®’.

Partindo desta reflexdo na 22 fase do estudo procuramos incluir no grupo das
entrevistadas algumas educadoras e educadores pertencentes ao MEM procurando
perceber se as suas concegdes e praticas se diferenciam substancialmente das de outras

educadoras que nao foram formadas explicitamente para trabalharem esta abordagem.

Os principais resultados da 22 fase do estudo portugués

Dando cumprimento a 22 fase do projeto internacional, em Portugal inquirimos por
entrevista 1 educador e 19 educadoras de infancia que exercem fun¢des tanto na rede
publica como no privado, na regido de Lisboa e Santarém. Como dissemos anteriormente,
seis destas educadoras pertencem ao MEM [E1, E2, E3, E13, E19 e E20].

A entrevista, que foi respondida por escrito (na impossibilidade de realizarmos todas
presencialmente), consistiu num conjunto de 19 questdes de resposta aberta, através das

qguais se procurou aprofundar as conclusGes emergentes da 12 fase do estudo. As

v Pesquisa realizada em fevereiro de 2014
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respostas obtidas foram objeto de uma andlise de conteudo interpretativa’® de modo a,
partindo da forma como as educadoras caracterizam o que entendem por trabalho
cooperativo, avaliar o modo como o promovem e as dificuldades que sentem.

Note-se que se optou pelo conceito de “trabalho cooperativo” para, por um lado, fazer a
ponte entre o conceito central da 12 fase do projeto (trabalho em pequenos grupos) e o
conceito que tem vindo a ganhar destaque (aprendizagem cooperativa), e, por outro lado,

para “fazer eco” do conceito que, em Portugal, no ambito do MEM, é mais reconhecido.

Interpretando os dados

A analise e interpretacdo dos dados revelou-se um desafio, dado que o grau de
especificacdo que se pretendeu atingir com as questées colocadas, bem como a
necessidade de construir um guido que servisse 0s varios contextos em que o estudo
internacional esta a ser implementado (o que conduziu a que as questdes fossem em
numero tdo elevado), levou a que muitas vezes as entrevistadas repetissem ideias iguais
ou semelhantes em varias respostas. Por isto, nem sempre foi facil categorizar os
indicadores mais relevantes. Procurdmos, no entanto, resolver este problema
procurando, por entre as varias respostas obtidas, indicadores que nos permitissem
responder as questdes que consideramos centrais face aos objetivos do estudo para esta
22 fase. A andlise dos dados organiza-se, por isso, de acordo com quatro questdes que

passamos a descriminar.

O que é o trabalho cooperativo em jardim de inféncia?

Um primeiro indicador de que o conceito ndo é alvo da mesma interpretacdo para o
publico-alvo da entrevista é o facto de termos encontrado referéncias ao trabalho
cooperativo em jardim de infancia como sendo: (i) a intera¢do e trabalho entre criangas
(em pequeno ou grande grupo); (ii) a interagao adulto-crianca; (iii) o trabalho interpares
da equipa educativa. Apesar destas diferentes interpretacdes, é relativamente consensual
gue ao trabalho colaborativo estdo associadas no¢des como as de “parceria”, “interacao”,
“colaborac¢ao” e “socializagao”.

E evidente a existéncia de algumas dificuldades na definicdo do conceito, que, entre

outros aspetos levam a que as tentativas de definicdo frequentemente se restrinjam a

1 Apoiaram este trabalho a educadora Carla Alves e as estudantes Bruna Carvalho e Joana Duarte.
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identificacdo de tracos ou atividades que caracterizam o trabalho cooperativo em jardim
de infancia:

- trabalho visando uma finalidade ou objetivos comuns aos varios envolvidos [E2, E6; E11;
E14; E15; E19]; «desenvolver uma tarefa com um ou varios objectivos» [E12];

- é uma atitude, competéncia, processo [E6];

- «proporcionar momentos de experimentagdo para que estas [as criangas] possam pensar,
reflectir e resolver os seus problemas» [E1]; «resolugdo de problemas, tarefas e criagdo de
actividades pedagdgicas em conjunto com diversas salas» [E5]; Constru¢do/descoberta [ES8];

- «Trabalho entre criangas de niveis etarios e ou de desenvolvimento diferentes» [E16]; Ajuda
mutua entre as criangas [E7];

- «realizagdo de actividades, resolugdo de conflitos, acordos entre os elementos...» [E3];
«execucdo de tarefas, discussGes temdticas, negociagbes» [E9]; «onde as criangas
aprendam uns com os outros, dividam conhecimentos, discutam questdes propondo-se
solugBes» [E14];

- «Entre pares, partilham-se tarefas, brincadeiras, actividade, projectos.» [E20];

- «construgdo do ambiente educativo e da dindmica educativa» [E4];

- Realizagao de aprendizagens [E17].

A leitura destes testemunhos revela, em vdrias situacGes, uma certa indefinicdo sobre o
que é o trabalho cooperativo em jardim de infancia. Frequentemente o trabalho
cooperativo tanto é associado a tarefas especificas e que supdem estruturacao
(realizacdo de atividades; experimentacdo; resolucdo de problemas; projetos...), como a
aspetos ligados a relacdo interpessoal, mais ou menos informal (resolucdo de conflitos;
ajuda mutua; partilha de brincadeiras), bem ainda, em termos mais genéricos, a
organizagdo do ambiente e da dindmica educativa, sendo que estas duas ultimas
perspetivas parecem mais globalizantes, no sentido de que se referem a toda a dinamica
desenvolvida no jardim de infancia e ndo, como parece indiciar a primeira perspetiva, a
algo mais conotado com o desenvolvimento das comummente chamadas atividades
orientadas.

A definicdo que mais se aproxima da que é proposta pelo MEM — trabalho visando uma
finalidade ou objetivos comuns aos varios envolvidos — é apontada por 6 educadoras,
mas, destas, apenas duas pertencem ao Movimento. Nao se denota, pois, neste aspeto

em particular, diferencas significativas entre as educadoras do MEM e as restantes.
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Para que serve o trabalho cooperativo em jardim de infdncia?

A maioria das entrevistadas (90%) considera que o trabalho cooperativo promove a
socializagcdo das criancas, favorecendo a aprendizagem de regras de convivéncia
democratica e de interacdo pessoal. Este entendimento vem na sequéncia do que ja atras
referimos, relativamente a conceitos associados ao trabalho cooperativo, bem como a
diversidade das definicGes apresentadas. Para 25% das educadoras a promoc¢do da
comunicacao é referenciada como uma componente da socializacao.

Fruto da socializacdo, 25% das educadoras acrescentam, ainda, que esta estratégia
promove a coconstrucdo ativa de saberes pelas criancas, nomeadamente através da

pesquisa, e outras mencionam a oportunidade de partilha de saberes e experiéncias:

- “Porque as criangas constroem aprendizagens a partir das interac¢Ges entre pares e adultos.” [E1];

- “Ninguém aprende sozinho. E trabalhando com o outro que se chega a patamares que sozinho
seria dificil.” [E8, 11]

- “Aprender em conjunto é muito mais ativo e desafiante.” [E9].

Note-se que esta construcdo de saberes/aprendizagem beneficia do trabalho cooperativo
na medida em que este promove a socializacdo e a intera¢do, ndo se podendo, por isso,
desligar estas nog¢des na interpretacdo do pensamento das educadoras inquiridas.

Para além da socializacdo e da coconstrucdo e partilha de saberes, também a promogao
de (educagdo para os) valores é vista como um objetivo da dinamiza¢dao do trabalho
cooperativo em jardim de infancia. Surge, entdo, em 45% das entrevistas a referéncia aos
valores da partilha, respeito, escuta/aceitacdo do outro, entreajuda, solidariedade,
cooperagao.

Podemos, ainda, encontrar nas respostas algumas referéncias pontuais, mas que nos

merecem destaque, por focarem aspetos pertinentes do trabalho cooperativo:

- Desenvolvimento da reflexdo/questionamento e do espirito critico [E1, 6, 13];

- Desenvolvimento da autoconsciéncia/conhecimento [E15];

- Maior rentabilizacdo do tempo e espago e melhores condi¢cdes para a atencdo individualizada por
parte do educador (por ser em pequenos grupos) [E3].
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Em que dominios da aprendizagem se privilegia o trabalho cooperativo em jardim de
inféncia?

Coerentemente com os resultados ja apresentados, em particular na relevancia atribuida
ao trabalho colaborativo para a promocdo da socializacdo da crianca, o dominio do
desenvolvimento pessoal e social é um dos mais explicitamente referido (por 6 das

educadoras):

- Porque é a area que reune as principais competéncias para desenvolver um trabalho cooperativo
[E15];

- Porque o trabalho cooperativo reflete-se maioritariamente no crescimento interior e no
amadurecimento social de cada uma das criangas [E19].

As restantes educadoras referem varios outros dominios:

- Expressdo e comunica¢do (6 referéncias) — Plastica [E6, 16]; Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita [E6]; Matematica [E6]; Dramatica [E17]; Musical [E16]; Motora
[E16];

- Conhecimento do Mundo (5 referéncias).

Ora, estes dados parecem refletir alguma contradicdo entre as principais finalidades
atribuidas ao trabalho cooperativo, em que se privilegia a socializagdo em detrimento das
aprendizagens (num sentido mais académico do termo), e a identificagdo dos dominios de
aprendizagem em que as educadoras dizem promover o trabalho cooperativo, contexto
em que a dimensdo do desenvolvimento pessoal e social surge equiparada as dimensdes
gue podemos encarar como mais académicas.

E ainda de registar que 10 educadoras referem ndo privilegiar nenhum dominio em
particular, nomeadamente por considerarem que “as dreas de contetudo estdo
interligadas” [E11, 12, 20]. Parece-nos que esta postura podera refletir uma concec¢do do
trabalho em jardim de infancia em que se tem como meta o desenvolvimento global e
integrado da criancga, e em que, por isso mesmo, as areas de contetdo surgem ao servico
desse desenvolvimento, plenamente integradas e articuladas no ambito do trabalho

(cooperativo ou outro) promovido em jardim de infancia.
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Tanto quanto as finalidades, quanto aos dominios privilegiados para o trabalho
cooperativo em jardim de infancia, mais uma vez as respostas das educadoras do MEM

sdo indistinguiveis das restantes inquiridas.

Como se promove o trabalho cooperativo em jardim de infancia? Que dificuldades sao
sentidas nessa promogao?

Ao entrarmos no campo mais concreto de modos de promocgdo do trabalho cooperativo
em jardim de infancia percebemos que as indefinicdes tedricas se vao esbatendo e que
este trabalho surge muito claramente associado ao trabalho em pares ou pequenos
grupos, geralmente multietarios, ou seja, a promoc¢do da participacdo conjunta das
criancas do grupo em atividades concretas (50% das respostas vao neste sentido). Quanto
a constituicdo dos grupos, percebe-se a preferéncia por grupos pequenos de 2 a 6
criancas (14 referéncias), sendo que apenas 2 entrevistadas referem a possibilidade de
existir trabalho cooperativo em grande grupo.

Também surgem, porém, respostas que, em coeréncia com uma definico mais lata do

trabalho cooperativo, esclarecem que as educadoras o promovem:

- Realizando "conselhos" de turma em que se tomam decisOes, negoceiam as regras de convivéncia
e a distribuicdo de tarefas/trabalhos, distribuem e avaliam responsabilidades [E1, 2, 8];

- Promovendo situagdes "em que as criangas possam expor as suas opinides, curiosidades..." (diario
de turma, conselho, apresentagdes, projectos...) [E15, 20];

- Planificando e avaliando as atividades em conjunto [E4, 20];

- Organizando "o espaco de forma a poderem estar vdrias criangas em simultaneo a realizar a tarefa"
[E9, 10]; o tempo em "momentos de trabalho de grupo" [E9].

No entanto, como vimos no enquadramento tedrico, colocar as criangas a trabalhar em
grupo pode ndo significar, necessariamente, aprendizagem colaborativa, ou mesmo que
trabalhem cooperativamente. Esta consciéncia parece emergir, também, nas respostas de
algumas das educadoras, que especificam como formar de promover o trabalho

cooperativo:

- Atribuir a uma das criancas a responsabilidade pelo resultado da resolugdo da tarefa proposta [E2,
5];

- Responsabilizar cada crianga pelo cumprimento da sua parte da tarefa [E1, 2, 5, 19]

- Propondo atividades que exijam a distribuicdo de tarefas e/ou que sé consigam realizar
cooperando; trabalhando por projeto [E3, 6, 17, 20];

- Garantir que “todos tenham a possibilidade de participar, interagir, colaborar, experimentar",
sendo, para tal, fundamental o educador enquanto moderador e monitor do trabalho [E12], e
estabelecer lacos afetivos fortes entre o grupo e a identificacdo/envolvimento com tudo o que se
passa na sala e com o grupo [E13].
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As nog¢des de responsabilizacdo e interdependéncia positiva que os varios autores da
especialidade referem ecoam, pois, nestas respostas, ainda que nem sempre de forma

explicita.

Na identificacdo das principais dificuldades na implementa¢do do trabalho cooperativo
em jardim de inféncia encontramos referéncias a:

- Mudanga de ideias das criangas mais pequenas, que inicialmente aceitam cooperar mas depois
desistem, provocando a frustragdo das mais velhas [E3];

- [dificuldades em] conciliar diferentes ritmos de participagao e gerir os conflitos naturais [E4, 6, 10,
12, 19];

- Tendéncia, sobretudo nos primeiros tempos (idade 3 anos ou inicio do ano), para as criangas
estarem "individualmente no grupo" [E7]; falta de maturidade, por ser, frequentemente, a
primeira vez que socializam [ES8, 11, 13].

A relativa indefinicdo em, no inicio da entrevista, definir trabalho cooperativo (ou
aprendizagem cooperativa em jardim de infancia parece, pois, confirmar-se pelas
dificuldades identificadas e, ainda, pelo facto de a grande maioria das entrevistadas nao
ser capaz de quantificar o tempo dedicado a esta atividade/estratégia, nem sequer
aproximadamente; as respostas sdo em geral muito vagas e percebe-se que as inquiridas
consideram que existe atividade cooperativa sempre que as criancas se dispdem,
espontaneamente ou ndo, a fazer algo com outras:

«acontece a todo o momento e diariamente» [E8]; «existe uma dinamica global cooperativa” [E4];
“Estas atividades fazem parte integrante da organizacdo do ambiente educativo» [E9].

Se associarmos a todos estes indicios a diversidade que também encontramos nas
respostas sobre o modo como sdo constituidos os grupos e o modo como o trabalho
cooperativo é despoletado, podemos inferir que, apesar de uma aparente valorizagdo
positiva do trabalho cooperativo por parte das educadoras inquiridas, a sua promogao
nos contextos concretos em que atuam nao é, ainda, uma preocupacao fundamental ou,
pelo menos, ndo se reveste de uma intencionalidade, e consequente planificacao,

explicita.
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Consideragoes finais e propostas para o desenvolvimento futuro desta pesquisa

Este estudo, apesar da sua natureza limitada e contextual, permite-nos fazer algumas
inferéncias quanto ao modo como o trabalho cooperativo é desenvolvido nos jardins de
infancia em Portugal.

Comecando pela dificuldade em definir o conceito e passando, depois, as indefinicdes
guanto ao modo como ele é operacionalizado e que destaque assume no trabalho do dia
a dia, percebemos que hd ainda muito trabalho a fazer, sobretudo ao nivel da formacao
de educadores, para que o trabalho cooperativo, promotor de uma aprendizagem
também ela cooperativa, venha a ser implementado de um modo mais intencional,
consciente e pedagogicamente fundamentado no nosso contexto. Esta aposta na
formacdo devera passar, também, pela formacdo continua e acompanhamento no
terreno, eventualmente através de projetos e parcerias, pois, como se percebe pelo
nosso estudo, o facto de haver varias educadoras formadas no MEM ndo é garantia de
gue exista uma pratica fundamentalmente diferente da que é desenvolvida pelas
educadoras que ndo tiveram formacdo especifica para promover este tipo de
aprendizagens.

Na 32 etapa que estamos neste momento a desenvolver, estamos a procurar aprofundar
a anadlise dos dados recolhidos em Portugal e o aprofundamento da comparacdo entre os
varios paises. Paralelamente estamos a proceder a constru¢ao de uma grelha de analise
que visa ser trabalhada a nivel da formacao inicial e continua, como forma de apoiar as
profissionais e os profissionais que trabalham na educagao de infancia a desenvolverem
praticas educativas promotoras de aprendizagem cooperativa. Mas nao se pretende que
esta grelha que estamos a construir, com base nos testemunhos recolhidos, funcione
como uma matriz redutora a ser seguida pelos educadores e educadoras. Pretende-se
gue esta seja um instrumento de auto-avaliacdo que ajude a necessaria reflexdao das suas
praticas educativas, tornando mais coerente a articulagdao entre fundamentos e praticas,
de forma contextualizada.

Como refere Abrami et al. (1996: 3) consideramos que o mais importante é promover nos
educadores e educadoras capacidade de analisar o que fazem e de criarem as suas
proprias formas de resposta.

"

Comment més éléves réagiront-ils au travail coopératif en groupe? Quels types
d’appretissage coopératif correspondente le mieux a més vues sur l’enseignement et
I'apprentissage? (...)A quel type d’interaction et d’apprentissage le travail en groupe va-t-il
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donner lieu? Quels sont les résultats que le veux obtenir? (...) Ces questions mettent en
évidence certains des éléments inhérents a I'apprentissage coopératif”’ (Abrami et al., 1996:
3). «
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PENSAMENTO ALGEBRICO DE PROFESSORES DO 12CICLO: ALGEBRIZACAO DA
ARITMETICA

Sofia Rézio

Instituto Superior de Ciéncias Educativas de Odivelas

RESUMO

O Pensamento Algébrico de um aluno no inicio da sua escolaridade, tem sido investigado
nas ultimas duas décadas pelo Group for the Psychology of Mathematics Education
[PME]. Kieran (2007) fala sobre esta drea como sendo uma forma de desenvolver na
crianca seis tipos de habilidades: generalizacdo, abstracdo, pensamento analitico,
dindmica de pensamento, modelacdo e organizacdo. E opinido de Carraher, Earnest,
Schliemann e Brizuela (2006) que o Pensamento Aritmético e Algébrico se interligam.
Investigou-se como este ultimo tipo de pensamento tem sido abordado por docentes do
19Ciclo, quanto a algebrizacdo da Aritmética, incluindo operagGes inversas e padroes
numeéricos e geométricos, entrevistando-se para o efeito 50 professores. Interrogados
guanto a intencdo com que colocam problemas simples de juntar e retirar, uma minoria
colocou a contagem pelos dedos em primeiro lugar e praticamente um quarto dos
professores entrevistados posicionou o calculo mental antes dos algoritmos face a cerca
de outro quarto que optou pelo contrdrio. Quanto a abordagem de sequéncias
numeéricas, a resposta mais frequente relacionou-se com a escrita dos termos seguintes e
a menos frequente com atividades de generalizagdao. Em geral, os professores relataram

praticas que promovem pelo menos alguns aspetos do Pensamento Algébrico.

PALAVRAS-CHAVE: Algebrizacdo da Aritmética, 19Ciclo, Concecdes docentes,

Pensamento Algébrico.
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ABSTRACT

The Algebraic Thinking’s student has been investigated over the past two decades by the
Group for the Psychology of Mathematics Education [PME]. Kieran (2007) talks about this
area as a way to develop six types of skills in children: generalization, abstraction,
analytical thinking, dynamic thinking, modeling and organization. Carraher, Earnest,
Schliemann and Brizuela (2006) believe that Arithmetic and Algebraic Thinking are
related. We investigated how Algebraic Thinking has been approached by teachers of
Elementary School, regarding Arithmetic’s Algebrization, including inverse operations and
numeric and geometric patterns, interviewing 50 teachers. Inquiried about their intent
with simple problems to put together and take, a minority put the count on fingers first
and almost a quarter of the teachers positioned the mental calculation before the
algorithms compared with around another quarter that had chosen otherwise. Regarding
the approach of numerical sequences, the most frequent response was related to the
writing of the following terms and less frequent with generalization activities. In general,

teachers reported practices that can promote at least some aspects of Algebraic Thinking.

KEYWORDS: Arithmetic’'s Algebrization, Elementary School, Teachers’ Conceptions,
Algebraic Thinking,.

INTRODUCAO

Segundo Kieran (2007) a vantagem de incorporar um quadro de Pensamento Algébrico
nos primeiros anos é a de preencher uma desconexao que se tem observado por muito
tempo entre os esforgcos de introduzir o Pensamento Algébrico desde cedo e o grande
corpo de pesquisa da Algebra que se tem dedicado a alunos mais velhos, de 12 ou 13
anos. Segundo Kieran (2006), as habilidades que caracterizam o Pensamento Algébrico
podem ser desenvolvidas através de actividades de exploragdao de propriedades das
operagdes, com numeros, da andlise do significado de igualdades numéricas e da analise
de mudancas e padrdes e no estabelecimento de relagdes entre quantidades.

Carraher, Earnest, Schliemann e Brizuela (2006) acreditam que ha fortes razdes para
pensarmos que o Pensamento Aritmético e Algébrico se interligam sendo da opinido de

gue a Aritmética tem um caracter algébrico intrinseco pois as estruturas podem ser
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percebidas através de notacao algébrica. Para estes autores, o significado algébrico das
operacgdes aritméticas ndo é opcional mas sim um ingrediente essencial que precisa ser
olhado como parte integrante da Matematica Elementar — trata-se de algebrizar a
Aritmética.

Kieran (2007) acrescenta que os estudantes de niveis elementares podem ser
introduzidos ao Pensamento Algébrico, através de expressdes numeéricas, usando
numeros como quase-varidveis, como por exemplo, através de afirmacGes como 87-
39+39=87, que sao verdadeiras qualquer que seja o nUmero que se some e se subtraia de
volta.

Sdo algumas as dificuldades que podem surgir na passagem de um para o outro tipo de
pensamento. Segundo Cai e Moyer (2008), se alunos e professores rotineiramente
passassem 0s primeiros seis anos do ensino a desenvolver em simultaneo a Aritmética e
o Pensamento Algébrico com diferentes énfases consoante os estadios de aprendizagem,
a Aritmética e a Algebra passariam a ser vistas como indissoluvelmente ligadas. Como
tal, o estudo da Algebra na Escola Secunddria seria uma extensdo natural e n3o
ameacadora da Matematica do curriculo Pré-Escolar e do Ensino Basico. Assim sendo, a
transicdo entre a Aritmética e a Algebra é um processo que deve ir sendo feito em
paralelo.

Durante este processo, tem relevancia o estudo de padroes numéricos e geométricos. O
Pensamento Algébrico desenvolve-se melhor a partir da continua exposicdo a padrdes e
relagbes, comegando-se desde logo no Jardim de Infancia (Steen, 1998).

Nao menos importante é destacar o desenvolvimento de conceitos como operagoes
inversas. Para Kieran (2004) os alunos que operam numa estrutura aritmética de
referéncia tendem a nao ver os aspectos relacionais e as propriedades das operagdes,
focando-se no célculo. Segundo esta investigadora, para uma transicao bem sucedida da
Aritmética para a Algebra é necessario que exista foco nas operacdes, bem como nas
suas inversas, ou seja, na ideia de fazer e desfazer.

Cai e Moyer (2008) apresentam algumas das ideias do Curriculo chinés que podem ajudar
os alunos a fazer os ajustes necessarios ao desenvolvimento de formas algébricas de
pensar, nos niveis elementares de escolaridade. A primeira ideia é relacionar operacdes

inversas na resolucdo de equacdes. Nas escolas chinesas do 19Ciclo, a adicdo e
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subtrac¢do sdo introduzidas simultaneamente no primeiro ano, e a operagdo de
subtraccdo é apresentada como o inverso da adigao.

E de fato importante o estudo do desenvolvimento do Pensamento Algébrico nos
primeiros anos de escolaridade, pois tal como Schliemann, Carraher e Brizuela (2012)
relatam, hd resultados benéficos da integracdo de Algebra no curriculo de Matematica do
12Ciclo do Ensino Bésico. Segundo estes autores, experiéncias com Algebra que ocorram
desde cedo, promovem uma compreensdo da Matematica que vai para além dos
numeros, da contagem ou das simples operacGes aritméticas.

Todos os fatos referidos até ao momento despertaram o interesse em investigar como o
Pensamento Algébrico é concebido e abordado por docentes do 12Ciclo, nomeadamente
no que diz respeito a algebrizacdo da Aritmética, incluindo operacdes inversas e padrées

numeéricos e geométricos.

MATERIAIS, METODOS E PROCEDIMENTOS

Para dar inicio a observacdo houve necessidade de conceber um instrumento capaz de
produzir todas as informagcBes necessarias para responder as questdes de investigacao,
um Guido de Entrevista semi-estruturada, a aplicar a docentes do 19Ciclo. Entrevistaram-
se 50 professores do Concelho de Sintra, metade dos quais tinham 10 a 19 anos de
experiéncia docente e a outra metade, menos.

A analise das entrevistas implicou o recurso a analise do seu contetido com o objectivo

de tirar partido de um material dito «qualitativo». As respostas as questdes colocadas na
entrevista foram categorizadas e subcategorizadas tendo-se realizado uma andlise
frequencista, além de qualitativa, dessas mesmas respostas.

Para avaliar a fiabilidade desta classificacdo, foi realizada uma segunda anadlise de
conteudo a 10% do corpus recolhido, isto é, a 5 das 50 entrevistas realizadas, por parte de
um segundo investigador. Das 152 classificacdes atribuidas, houve um acordo em 139, o

gue corresponde a um nivel de concordancia bastante aceitavel de 0.91.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise estatistica incluiu apenas um calculo de frequéncias. Ressalva-se que no quadro
apresentado com os registos das respostas, as percentagens nao somam 100, uma vez
gue cada participante, muitas vezes, referiu mais do que uma categoria.

Quando inquiridos sobre quando e como julgam adequado introduzir o Pensamento
Algébrico, quase trés quartos dos professores entrevistados consideraram que a Algebra
Inicial pode ser adequadamente trabalhada desde o Pré-Escolar enquanto que as atuais
linhas de investigacdo apontam para os anos de escolaridade do 12 Ciclo.

O significado de Algebra, para estes docentes, relacionou-se com a aprendizagem dos
numeros, o que aparentemente ndao considera habilidades como a generalizacdo,
modelacdo ou abstracao.

Metade dos inquiridos consideraram ser o foco do Pensamento Algébrico durante o 12
Ciclo, a abordagem das operacbes como fungdes enquanto que muitos dos mais recentes
projetos investigativos apontam também para todo o trabalho que se pode direcionar
para a estrutura da Aritmética assim como a implementacdo de atividades que permitam
trabalhar a generalizagdo do pensamento.

De facto, existem inUmeras ideias que um professor dos primeiros anos de escolaridade
pode aplicar na sua sala de aula e que conduzem os seus alunos a pensar em Aritmética
de forma a providenciarem um alicerce para a aprendizagem da Algebra (NCISLA, 2000).
Varias dificuldades foram identificadas durante a passagem do Pensamento Aritmético
para o Algébrico, o que nos leva a concluir que este devera ser um assunto perante o qual
os docentes devem dispensar maior atengdo com os seus alunos, dada a importancia que
a investigacdo lhe tem atribuido no desenvovimento do Pensamento Algébrico.
Compreender o enunciado de um problema foi a resposta que registou maior frequéncia.
Também frequente foi a referéncia a abstracao e a utilizacdo de algoritmos que envolvem
grandes numeros. Outras dificuldades identificadas podem observar-se no quadro I, que

se segue.
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Quadro |. Dificuldades identificadas nos alunos, na passagem da Aritmética a Algebra.

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS VALOR VALOR
(TEMATICAS DAS | (DIFICULDADES) ABSOLUTO RELATIVO
DIFICULDADES)
Efectuar algoritmos com numeros | 12 24%
grandes
Ser eficaz no Calculo mental 8 16%
Compreender NUmeros decimais 7 14%
NUMEROS Compreender as Ordens de um | 4 8%
(N=7) nimero
Fazer estimativas a olho 2 4%
Reconhecer padrdes 2 4%
Compreender a divisao 1 2%
Utilizar paréntesis 1 2%
Compreender o enunciado 22 44%
Verbalizar o raciocinio 12 24%
RESOLUCAO DE | Descobrir diferentes estratégias de | 11 22%
PROBLEMAS resolugdo
(N=13) Resolver problemas com mais do | 5 10%
gue um passo
Escrever em linguagem matematica | 3 6%
Abstrair 17 34%
OUTRAS Reduzir (unidades de medida) 2 4%
Generalizar 1 2%
Compreender o conceito de Angulo | 1 2%

Relativamente a abordagem realizada por estes docentes, sobre padroes numéricos e
geométricos, nove dos professores mencionaram a escrita ordenada de numeros como
um exemplo para trabalhar sequéncias numéricas com os seus alunos, embora este tipo
de actividade se considere menos relevante para o tema em analise.

A resposta mais frequente, referida por 29 dos professores, teve que ver com a
continuacdo da sequéncia, escrevendo os termos seguintes. Um professor explica que
“Tinhamos um numero inteiro e iam construindo os termos seguintes adicionando um
numero fraccionario”. A segunda resposta mais dada referiu-se as contagens de 2 em 2, 4
em 4,...facto que se encontra presente numa entrevista: “nas tabuadas...na do 2, eles
vém que termina sempre em numeros pares...”.

Quanto a actividades de generalizacdao da sequéncia numérica, embora com reduzida
frequéncia, estas foram mencionadas por 5 professores, destacando-se aqui o comentario
de um deles: “O caso das multiplicagdes...determinado valor que vai multiplicar por uma
décima... que vai multiplicar por uma centésima... que vai multiplicar uma milésima...

seguidamente... e depois leva-nos ja a uma generalizacao”.
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As actividades de continuacdo de sequéncias geométricas, referidas por alguns docentes,
implicavam por vezes mais do que uma varidvel, como explanou um deles: “... a cor
também varia, além da forma, tem que ver com o ano em que eles estdo...quando eles
sdo mais pequeninos o que varia é sé a cor... a forma é a mesma”.

Quanto a intencdo com que colocavam problemas simples de “juntar e retirar”, uma
minoria, apenas quatro docentes, colocaram a contagem pelos dedos em primeiro lugar.
Podemos dizer que praticamente um quarto dos professores entrevistados posicionou o
calculo mental antes dos algoritmos face a cerca de outro quarto que optou pelo
contrdrio.

Ainda de referir, que nas respostas dadas, trés das ordenacdes mais votadas (reunindo

20 votos) tém os exercicios de preenchimento de lacunas referidos em ultimo lugar e a
contagem pelos dedos em segunda posicdo, e na sua maioria, a subtrac¢do como sendo o
inverso da adicdo aparece em penultimo lugar, ja depois de os algoritmos terem sido
referidos.

No que disse respeito a problemas simples de multiplicar e dividir, sete dos professores
nao mantiveram a sua resposta, face a anterior, optando 43 por nao a alterar. Destes
sete, quatro professores decidiram trocar o calculo mental, que tinham referido
primeiramente, pelos algoritmos ou pela divisdo como sendo o inverso da multiplicacdo,
passando a referi-las antes do cdlculo mental, e dois deles optaram por passar a referir o

calculo mental em primeiro lugar.

CONCLUSOES

Os resultados mostraram que os professores concordaram com experiéncias algébricas
nos anos iniciais de escolaridade, contudo observou-se uma distancia consideravel face a
conceg¢ao que a atual comunidade cientifica tem, no que diz respeito as habilidades
envolvidas no Pensamento Algébrico e as atividades que concorrem para a sua promogao.
Mais estudos devem ser conduzidos para que melhor se compreenda o que atualmente
se faz e o que pode ainda ser feito, quanto ao desenvolvimento do Pensamento Algébrico

nos anos iniciais de escolaridade.
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PENSAR A I&D EM ARTE E CULTURA A LUZ DO EUROBAROMETRO 2013, PARA O
MELHORAMENTO DA QUALIDADE DE VIDA

Ana da Silva

Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de Santarém

RESUMO

Analisam-se aqui desigualdades de oportunidades, tanto entre instituicdes / dominios
cientificos, como entre areas geograficas / regides, no que respeita ao financiamento de
projetos europeus de investigacdo cientifica e desenvolvimento (I & D): pretende-se
sobretudo sensibilizar para a necessidade de apostar na investigacdo experimental,
centrada no desenvolvimento artistico e cultural, a qual tem sido sistematicamente
desvalorizada por uma mentalidade enormemente afetada pela crise econémica e por
uma visdo (ou mais propriamente a falta ou curteza dela) radicalmente redutora e
economicista, opondo-se visceralmente ao conceito de intangivel e ao que é qualitativo,

manifestando horror ao subjetivo e pouco propiciatéria da criatividade.

Palavras-chave: investigacao, desenvolvimento, arte, cultura, desigualdades, ensino

superior
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ABSTRACT

Analyzing inequalities of opportunities, both between institutions / scientific fields and
between geographical areas / regions regarding the financing of European projects of
scientific research and development (R & D): the goal of this text is primarily to raise
awareness of the need for experimental research focused on the artistic and cultural
development, which has been systematically devalued by a mindset greatly affected by
the economic crisis and a vision (or more specifically the lack of it) radically reductive,
purely based on economics, viscerally opposed to the concept of intangible and horrified

by qualitative and subjective perspectives, making little place for creativity.

INTRODUCAO

Em 2013, ao nivel das instituices europeias, discutia-se em torno das palavras de ordem
a estruturar nos tdpicos do Oitavo Quadro de Apoio Horizonte 2020. As propostas
alemads, demasiado frias e técnicas, excluindo liminarmente a nog¢do de cultura, como
heranca ou patrimdnio, motivaram a indignacdo de muitas pessoas, com a eurodeputada
portuguesa Maria da Graca Carvalho a assumir lideranca na tentativa de contrariar essa
tendéncia, a qual parece dbvio que afeta gravemente ndo sé a globalidade das politicas e
estratégias identitdrias da Unido, como, em especial, as regides mais periféricas, cavando
o fosso e prejudicando a coesdo. Se, em matéria de dinheiros comunitarios, havera
sempre quem “puxe a brasa a sua sardinha”, julgamos que, neste caso, bem para além
dos incontornaveis lobbies nacionais e sectoriais, ha verdadeiramente um erro de
avaliacdo psicossocial das estratégias de longo prazo a adotar para um desenvolvimento
sustentavel europeu.

Fard sentido colocar todos “os ovos no mesmo cesto”, o da técnica e da economia pura e
dura? Serd possivel esquecer a diversidade cultural europeia, a imensa riqueza da histodria
gue produziu a atual civilizacdo e faz a admiracdo de todo o mundo? Pode a Europa
oferecer a/o cidadd/o uma identidade forte e coesa que venha substituir esse mosaico
multissecular? Para tentar responder a esta questdo, analisaremos a evolugao dos
resultados do Eurobarémetro.

Esse documento, publicado no fim de novembro de 2013, mostra um claro descalabro da

situacdo em Portugal, evidenciando um radical desinvestimento em cultura. Alimenta-se
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o discurso de que “ndo nos podemos preocupar com a cultura quando ha gente a passar
fome”, como declarou a antiga Ministra da Cultura de José Sécrates, Gabriela Canavilhas,
ao Publico, no dia da sua publicacdo, a qual deu aso a grande escandalo entre os/as
profissionais e (ex)responsaveis politicos do setor, que esse diario foi ouvir. “Numeros
chocantes”; “situacdo dramatica”; sendo recorrente o adjetivo “preocupante”. Quase
anddina foi a lacénica reacdao do atual Secretario de Estado: “sdo niumeros que ndo nos
ficam bem”.

Oportunamente, depois da extincdo do Ministério da Cultura no nosso pais, a Secretaria
de Estado que o veio substituir, apresentou a segunda versdo de um estudo sobre o papel
da Cultura e da Criatividade, encomendado a Sociedade de Consultores Augusto Mateus,
apresentado no Paldcio da Ajuda em janeiro, e cuja versao final acaba de ser publicada
(fevereiro de 2014). Daremos especial relevo a duas ideias-forca que nos parecem
importantes no documento: uma colocando em evidéncia as sinergias da cultura e da
criatividade na competitividade da economia, ao contrario do que parecem julgar os/as
tecnocratas de Bruxelas; outra defendendo o papel central do Turismo na afirmacdo
cultural e identitaria de uma nova era.

Peco depois que me acompanhem numa breve reflexdo polissémica sobre as palavras-
chave da mudanca de paradigma em curso, que apresentarei sintetizadas num quadro,
para melhor apreens3o. E preciso relativizar as conclusdes do Eurobarémetro: se estas se
mostram desastrosas analisadas a luz dos velhos conceitos e paradigmas, ha que
reconhecer que novos valores e oportunidades culturais emergem, gracgas a vulgarizagao
das tecnologias da informagdao e comunicagao, permitindo descortinar uma tendéncia de
democratizacdo da cultura e da arte, entendida ndo ja apenas ao nivel de um simples e
desatualizado conceito de “consumo”, que antes as massas passivas bebiam sofrega e
provincianamente, de artistas Unicos da elite na moda, mas evoluindo para a noc¢do da
valorizagdo da “produgao” prépria e “partilha” em rede.

Concluirei defendendo ndo sé uma revisdo das mentalidades em vigor, como uma
reinvengao da educacao, sobretudo da nao formal, insistindo no contributo positivo que o
ensino politécnico pode dar para a coesao europeia, se lhe for dada oportunidade para
isso, no novo quadro de apoio, tendo por Horizonte o ano de 2020, no sentido do

desenvolvimento de projetos de investigacdo e desenvolvimento experimental nas areas
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vitais e estratégicas da arte e da cultura, ajudando a diminuicdo das assimetrias regionais

e fomentando uma verdadeira ©Oriatividade.

Motivacao

A motivacdo para esta andlise, que agora apresento, teve origem na participacdo num
Workshop dedicado ao Plano Estratégico 2014-2020, realizado em julho de 2013, na
Escola Superior de Desporto de Rio Maior, sobre “Investigacdo e Desenvolvimento:
Potencialidades e Oportunidades”, no qual um membro do Conselho Diretivo da FCT —
Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia confessou ndo conhecer, em Portugal, nenhum
centro / unidade de investigacdo direcionado para o desenvolvimento de produtos e
mercados nas areas das artes e da cultura e ndo fazer a minima ideia do que é o titulo de
especialista do ensino superior politécnico. Ora o fundamental contributo da arte e a
cultura para a qualidade de vida estd sintetizado nas palavras do Relatério KEA:

Social inclusion, better education, self-confidence and the pride of belonging to an historic community. Culture is also a
powerful tool to communicate values and to promote objectives of public interest that are broader than wealth
creation. Culture has traditionally been considered from the point of view of “enlightenment”. Following an “art for
art’s sake” approach, one could say a work of art is important because it enriches its beneficiaries, offering them the
pleasure of admiring an embodiment of “beauty”, broadening their “horizons” and/or providing them with a better
insight on the complexity of the human being. (...) But culture (...) acts as a catalyst for intercultural dialogue within
Europe, as well as with the rest of the world. Distributors of films, books or sound recordings give citizens the
opportunity to experience the culture of others. Great artists are best positioned to deliver powerful messages. In a
multicultural world culture has a role to play in exemplifying the peaceful and enriching dimensions of exchanges
between populations. (...) Culture is also a lever for territorial and social integration. (...) Culture is powerful tool to re-
integrating the socially excluded, providing them with the opportunity to set up and fulfil their own project, acquire

new skills that can be transferred into other sectors of activities and recover self-confidence. (KEA European Affairs,
2006).

Exclusdo da cultura

A Comissao Europeia apresentou em 30 de novembro de 2011 um “documento de
discussdao” definindo em detalhe as tematicas prioritarias para a investigacao e inovacao,
a vigorar no ambito do Oitavo Programa Quadro de Apoio, num Horizonte 2020, com
inicio no dia 1 de janeiro 2014. Este sucede ao 7.2 Programa, em vigor de 2007 a 2013,
dotado com cerca de 53 mil milhdes de euros, dos quais mais de 60% para Cooperagdo,
14% para Ideias, e o restante partilhado em trés partes aproximadamente iguais, entre 8
e 9%, Pessoas, Capacidades e Outras atividades.

O documento de discussdo foi enviado para apreciacdao e sugestdes ao Parlamento e ao
Conselho Europeu. Entretanto, gerou grande preocupacdo e polémica, entre os/as
profissionais e investigadores/as da area da Heranga Cultural, pois este documento,
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traindo as expectativas de que a area conceptual se constituiria finalmente como
tematica prioritdria e estratégica, esta pura e simplesmente ndo lhe fazia qualquer
referéncia explicita, ao contrario dos 5.2, 6.2 e 7.2s Quadros, que se |he referiam (se bem
gue marginalmente). Procurando a palavra “cultura” no documento, surgia apenas em
“agricultura”. Significante é também o facto de o mesmo acontecer com a Classificacao
das Areas de Educacdo e Formagdo, publicada em anexo a Portaria n.2 256/2005, de 16
de mar¢o, em que o termo cultura sé ocorre nas dareas de Estudo 62, relativas a

Agricultura, silvicultura e pescas.

Em defesa da cultura

Uma onda de indignacdo varreu, nos primeiros meses de 2012, a comunidade de
conservagdao museoldgica europeia, que reagiu com varias peticdes (Ipetitions, 2012), das
guais a maior (ICC, 2013) viria a envolver cerca de seis milhares de profissionais dos
museus europeus. O préprio Conselho Internacional de Monumentos e Sitios juntou-se
ao coro de protestos (ICOMOS, 2012) aconselhando vivamente a revisdao da proposta e a
inclusdo do conceito de Heranca Cultural no 8.2 Programa, lembrando que a Agenda
Territorial 2020, aprovada em 2011, é um alicerce indispensavel para um
desenvolvimento sustentavel a longo prazo.

Durante esse periodo, foram desenvolvidas varias a¢des de lobbying, (The Best in
Heritage, 2012), incluindo ao nivel governamental - pelo governo cipriota (COST, 2012),
junto da Comissdo, defendendo a inclusdao temdtica do conceito de Heranga Cultural.
Varias foram as diligéncias, individualmente ou em grupo, tais como o envio de questdes
escritas a Comissao e ao Parlamento Europeu, gracas ao formuldrio 117 disponivel para o
efeito. Uma investigadora as razdes da ndo inclusdo (Paliadeli, 2012); um grupo
denunciava as consequéncias extremamente negativas dessa decisdo (Cancian, Albertini,
Alfano et al., 2012).

Foi nesse contexto que comecgaram, em janeiro desse ano, as negociagoes tripartidas
entre Parlamento, Conselho e Comissdao Europeia, em relacdo ao texto final. O
Parlamento nomeou como relatora para este processo a eurodeputada portuguesa,
Maria da Gracga Carvalho, que cedo se empenhou na defesa dessa causa, apresentando
um relatério no qual tentava enxertar a Heranca Cultural nas trés dareas temadticas

predefinidas, respetivamente Exceléncia Cientifica com fatia de cerca de 30% do
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orcamento, a Lideran¢a Industrial com 22%, cabendo a maior fatia aos Desafios Sociais
com 40%.

Entre os Programas europeus, num contexto de declinio orgamental devido a crise,
apenas o Horizonte 2020 e o Erasmus veem crescer as suas dotacdes. Depois de
inicialmente previstos cerca de 70 mil milhdes de euros, as negociacdes seriam concluidas
em fins de junho de 2013, em torno dos 77 mil milhdes. Varias emendas foram sugeridas,
dando origem a inclusao da Heranga Cultural em vdrios relatdérios. Em carta aos
subscritores da peticdo, Cristina Gutierrez-Cortines (2013), informava, citando o relatério
Carvalho, que isso so tinha sido possivel “due to your active and continuous support
through your work, letters and recommendations”.

Numa entrevista a Ciéncia Hoje, Maria da Graca Carvalho (2013) apresentava um balanco
positivo, para Portugal, das negociacdes em torno do Horizonte 2020, com o subtitulo
“Todas as prioridades de Portugal foram incluidas”, especificando depois a inclusdo de
linhas de investigacdo auténomas para o Mar e a Heranca Cultural. No entanto, o texto
final, ratificado pelo Parlamento e Conselho Europeu, ficou aquém do esperado, reduzido

a vagas referéncias a Herancga Cultural e Identidade Europeia.

A dimensdo estratégica

A experiéncia de anteriores quadros de apoio nesta area mostra que, uma vez adotadas
as prioridades, as “palavras de ordem”, se torna muito dificil nelas enxertar novas ideias
ou conceitos. Continuardo a Cultura e a Arte, a ser parentes pobres no financiamento da
investigacdao e da inovagao? N3o estaremos perante uma visao demasiado tecnocrata e
economicista da investigacdao e da inovagao? As decisdOes agora tomadas vao condicionar
o futuro da investigacdo e inovagao europeias.

Temia-se que fosse dada uma interpretacdo demasiado restritiva e especifica, em nada
propriamente estratégica, como a que se refere a tomada de posicao do governo alemao,
em relagdo as opgdes do Horizonte 2020, no ponto “Optimizing the selection of research
topics in Horizon 2020” no qual entendem que “certain topics are not mentioned
although they are important at European level because national efforts are not sufficient
to address them adequately (...) must be expanded to include research for the physical
conservation of our cultural heritage which is exposed to environmental impacts.” (Die

Bundesregierung, 2012).
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O que é que diferencia hoje a Europa aos olhos do resto do mundo? Serd a mais moderna
ciéncia e tecnologia, a industria de ponta? N&o, pois felizmente estas ja ndo sdo seu
apanagio exclusivo. O que seduz e atrai a Europa muitos milhGes de visitantes por ano,
contribuindo para uma importante fatia do seu produto e rendimento, ndo serd
precisamente a heranca histdrica, artistica e cultural, que legou ao mundo a atual
civilizacdo? N3ao serd a Europa responsavel por dar um exemplo na conservacao,
interpretacdo e valorizacdo dessa heranca, integrando-a nas suas politicas e estratégias
de desenvolvimento?

Os temas da exceléncia cientifica, da lideranca industrial e das sociedades sustentaveis
foram definidos como as préximas prioridades de primeiro nivel para a investigacdo e
inovacdo. No seu desdobramento, apenas a custo se consegue vislumbrar como enxertar
as ciéncias humanas, num contexto e universo essencialmente quantitativo. Ora sé se
pode ganhar a batalha da competitividade refletindo sobre vantagens comparativas.
Deverd a Europa colocar todos os seus “ovos” numa cesta “técnica”, na qual ndo tem
vantagem especial? Ou apostar também naquilo que tem de melhor e faz a admiracdo
dos outros povos?

Como compreender a subalternizacdo desta dimensdo estratégica, que apresentaria a
vantagem de proporcionar igualdade de oportunidades a todos os paises membros, ao
contrario da tecnologia de ponta, que privilegia, ndo sé em termos de acesso, como em

termos de beneficio esperado, os paises de si ja mais avangados?

Novos desafios e paradigmas

Que é feito da sociedade do conhecimento, conceito que, pelas oportunidades que se lhe
adivinhavam, gracas as possibilidades das TIC, inspirava multiplos discursos e exigia
referéncia em qualquer documento estratégico? A Europa dispde de uma massa gigante
de documentos e de informagdo em todo o género de arquivos. As capacidades de
pesquisa, armazenamento e relacionamento da informagdo cresceram geometricamente
na ultima década: estamos perante um campo com enorme potencial (Fresa, A., 2013).

E estamos prestes a perder a oportunidade, com uma abordagem estratégica que omite
por completo o apoio a essa drea. N3ao basta dispor dos dados: sdo precisos
investigadores que relacionem a informacao, que Ihe atribuam dimensao e profundidade,

qgue lhe acrescentem valor de conhecimento humano e utilidade social. Apostar na
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heranca cultural pode significar desde investigacdo histdérica gracas ao cruzamento de
fontes e consolidacdo légica da informacdo, preenchimento de lacunas no conhecimento,
gue permitam conceber produtos novos como a reconstituicdo da evolucdo das cidades
em 3D; exploracdes arqueoldgicas inteligentes para incremento do espélio museoldgico;
entre inUmeras outras novas oportunidades em aberto.

No entanto, as questdes relacionadas com a preservacdo do patrimdnio histérico, mais
viradas para o passado, e com a valorizacdo do seu conhecimento para efeitos
identitarios, devem igualmente prever a sua atualizacdo numa producado que represente a
nossa época e os seus desafios, sendo precisamente esse o papel da arte, virada para a
disponibilizagao futura de conteudos estéticos representativos das nossas vivéncias, cujas
potencialidades ndo podemos reduzir a simples consumos ou patchworks. Por uma
guestdo de orgulho e de respeito em relacdo ndo sé as geracBes passadas, como as
vindouras, ndo devemos subestimar nem descurar o potencial de génio da nossa propria

era.

Dados preocupantes do Eurobarémetro

N3o parece ser boa politica, se realmente queremos criar uma verdadeira identidade
europeia, pensar que esta pode ser construida pela supressao ou enfraguecimento das
identidades que a constituem. Apenas a partilha de experiéncias desenvolvendo o que
cada uma tem de melhor para oferecer a essa identidade europeia que se pretende
construir parece capaz de alcangar esse ambicioso objetivo. E parece ser precisamente
isso que indica o retrocesso verificado nos resultados do ultimo Eurobarémetro,
publicado em novembro de 2013, no que se refere ao sentimento de Unido e de partilha
de valores europeus, que baixou drasticamente na ultima meia duzia de anos, fendmeno
também traduzido por um euro-ceticismo crescente e uma subida das extremas-direitas
ferozmente nacionalistas, intolerantes e antieuropeias.

O que mais impacto mediatico teve, entre os inidmeros topicos sobre os quais se debruca
o referido documento, foram as taxas de participa¢ao cultural. No indice de envolvimento
cultural, que sintetiza os dados neste campo, é a Grécia o pais menos bem colocado, logo
seguido por Portugal (com 6%), em pior situagdo que os recém-aderentes Roménia e
Hungria, e muito longe dos 37% medidos em Espanha que resiste bem a tendéncia de

declinio cultural registada na Europa em geral. No ultimo ano, entre os europeus e as
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europeias, dos 27 paises considerados, os/as portugueses/as estdo muito abaixo da
média europeia, em todas as nove categorias consideradas neste tépico, e em ultimo
lugar em trés delas: foram os/as que menos livros leram, os/as que menos assistiram a
concertos e os/as que menos foram ao teatro.

Sintetizdmos em graficos uma interpretacdo dos dados do Eurobarémetro 2013 relativos
a participacdo cultural. Como se pode ver na barra verde do grafico que apresentamos
em seguida (no qual a média da Unido Europeia representa 100%), a excecao da
visualizacdo de programas culturais na televisdo, os/as portugueses/as tém uma taxa de
participacdo cultural em torno de metade da média europeia. Por outro lado, se a
situacdo jd ndo era boa em relacdo a retratada no Eurobarémetro de 2007, piorou
bastante nestes udltimos anos, em todos os aspetos considerados: analisadas
proporcionalmente, na barra vermelha do grafico, as maiores perdas refletem-se nas
visitas as Bibliotecas publicas, seguidas das idas ao Teatro e visitas a Monumentos

historicos.

100%
90%
80% -
70% —
60% -
50% -
40%
30%
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Grafico 1: Participacdo em atividades culturais: Portugal abaixo da média europeia
(100%) em todas as consideradas; igualmente em todas as atividades, evidencia declinio
em relacao a 2007.
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Face as interrogacoes que se levantam sobre as causas de tal descalabro, poderiamos
pensar que isso se deve a crise, a falta de dinheiro... Os dados confirmam-no, para as idas
ao Teatro, Concertos e Espetaculos de Ballet, Danca ou Opera, com os/as portugueses/as
a invocarem como razao, cerca de 10% acima da média europeia, a falta de dinheiro. Para
além dessa razdo para o nao envolvimento cultural, eram oferecidas mais trés
alternativas: a escassez da oferta ou sua fraca qualidade; a falta de tempo; ou de

interesse.

A falta de interesse

Ora, para os/as portugueses/as, é sobretudo a falta de interesse que se reflete em todas
as atividades culturais consideradas. Em relacdo a leitura de um livro, apesar do Plano
Nacional de Leitura, a razdo invocada por 49% dos portugueses é simplesmente a falta de
interesse, contra 25% na média europeia. Se a estes dados, juntarmos a informacado de
2011 da Associacdo Mundial de Jornais, WAN-IFRA, relativamente a Portugal, sobre o
consumo (tiragem de diarios per capita dos 15 aos 69 anos) de jornais, que colocam
Portugal no penultimo lugar, na Europa dos 27, apenas atras da Roménia, vemos como

arriscamos a parecer, aos olhos da Europa, banharmo-nos em plena iliteracia funcional.
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Grafico 2: Razdo invocada para o nao envolvimento em atividades culturais: falta de
interesse, em percentagem do total.

Aqui, ocorreram-me vivamente os termos utilizados por Alexandre Herculano, de
passagem por Santarém, para descrever um “olhar bacgo, escondendo as incultas solidGes
da alma”. Ndo parecem restar duvidas de que “consumo” e “producdo” de cultura se
encontram inter-relacionados. Este é um estado de espirito “em baixa”, que se manifesta
ciclicamente, contra o qual Camdes se insurgia, igualmente num periodo de profunda
crise nacional, descrevendo-o como de “austera apagada e vil tristeza”, o qual ja Gil
Vicente premonitoriamente antecipara, no Triunfo do Inverno (“E de vinte anos a ca /Nao
ha hi gaita nem gaiteiro”). Em vez de levantar o dedo acusador em relagdo aos/as
portugueses/as “médios/as”, talvez seja um método mais proficuo reconhecer que
lidamos com uma crise nacional sem precedentes, que se manifesta a todos niveis,
correndo o risco de se atualizar em psicopatologia coletiva, com nefastas consequéncias,
sendo necessario reagir a esse estado de coisas. Apresentamos em seguida um estudo
cujo principal mérito é o de promover a inter-relagio entre cultura e economia,

defendendo o papel da criatividade.
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O relatério Mateus

No recente documento estratégico “A cultura e a criatividade na internacionalizacdo da
economia portuguesa”, encomendado para atualizacdo e comparacdo, na sequéncia de
um outro, pela atual Secretaria de Estado da Cultura, ao Gabinete de Consultores liderado
por Augusto Mateus (ex-Ministro da Economia, Industria, Comércio e Turismo no Xl
Governo Constitucional, nos anos de 1996 e 1997), pretende passar a ideia de uma
evolucdo bastante favoravel, nos ultimos anos, numa Balanca Comercial “Criativa”,
calculada por filtragem dos dados estatisticos da classificacdo de atividades econdmicas.
Sendo a metodologia nova e prometedora, enferma no entanto ainda de algumas
imprecisGes: os bons resultados apresentados parecem de alguma forma empolados,
guando se considera, por exemplo, a venda de joalharia (ouro portugués) ao exterior
como sendo uma exportacdo criativa. As limitacdes quantitativas do estudo ndo lhe
retiram o seu mérito, sobretudo como reflexdo estratégica. O estudo defende que o
futuro da competitividade da economia europeia e portuguesa “depende decisivamente
da respetiva capacidade em colocar a cultura, a criatividade e o conhecimento no centro
das atividades econdmicas” (2014: 10), contrariando assim claramente a tendéncia para a
sua marginalizagcdo nas politicas de investimento em | & D europeias. Ideia semelhante é
defendida por John Holden, em Culture & Class: “Culture is thus emerging, not as a subset
of politics and the economy, but as one of the determining factors of how politics and the

economy function” (s.d.: 13).

Estratégias de futuro para o turismo

O documento Mateus defende o papel estratégico do turismo, na sua interagdo com a
cultura, e isto nos dois sentidos, amparando-se e potenciando-se mutuamente: “A
singularidade e a diferenciacdo dos destinos turisticos tendem a depender mais dos
recursos naturais e culturais do que dos bens e dos servigos estritamente orientados para
o turismo. O turismo beneficia da cultura pela forma como ela fortalece a identidade de
cada destino (...) contribuindo para a internacionaliza¢do da cultura na medida em que os
turistas sdo potenciais consumidores (...) em consequéncia do contacto desenvolvido,
podendo existir implicagdes positivas sobre o consumo desses bens e servicos mesmo
apoés a viagem. (...). O reforco da presenca internacional da cultura tem um impacto

positivo na procura turistica.” (2014: 92-96).
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Tal como também refere o PENT (Plano Estratégico Nacional de Turismo), o padrdo de
turismo e de turista estd a mudar, sobretudo devido ao impacto das TIC, deslocando-se
daqueles que este relatério define como os/as tradicionais turistas “psicocéntricos” (que
tendem a preferir experiéncias seguras e previsiveis, a seguir modelos ou grupos) para
“alocéntricos” (ou exploradores, que preferem espirito de aventura e disponibilidade para
se envolver nos modos de vida locais) (2014: 102). Ndo serd esse o verdadeiro caminho e
um bom exemplo para a Europa e o turismo intracomunitario? Que todos nos
pudéssemos conhecer melhor, ajudando a consolidar a desejada identidade comum?: “a
positive identification with the European project as such or to the emergence of a valued,
popular sense of European identity among the beneficiary population”, desiderato
enunciado num projeto de reflexdo europeu que deverd culminar em 2015 (Comissdo

Europeia, 2013).

Uma visao demasiado economicista

A preocupacdo em relacdo a mensurabilidade do retorno dos investimentos em
investigacdo e inovacdo, que parece transversal a uma visdo mais tecnocrata dos
programas europeus de apoio a investigacdo e inovacdo, ndo deve escamotear o caracter
intangivel dos beneficios imateriais que a cultura proporciona, que, como se pode
constatar, daria igualmente por si um bom objeto de investigacdo metodoldgica. As
condicionantes de financiamento que se prendem com a crise econdmica parecem ter
jogado contra o sector cultural: nem sequer podemos falar de desinvestimento nestas
areas, pois isso implicaria a preexisténcia de politicas culturais consistentes. Trata-se
antes da persisténcia de uma assustadora auséncia de investimento, com origem numa
desastrosa falta de consciéncia e de visdo estratégica. A extingdo do Ministério da Cultura
parece enfermar da perigosa faldcia economicista e “fatalidade” politica que é a percecao
generalizada de uma total e constrangedora auséncia de estratégias. Faz lembrar uma
entrevista que vi numa peca televisiva ha uns anos, no Alentejo, denunciando a
destruicao de patrimdnio histérico-cultural: uma senhora alema, ha muito radicada em
Portugal, entrevistada sobre o assunto, declinou a sua opinidao da seguinte forma: “No
meu pais, todas as pedras sdo monumentos. Em Portugal, todos os monumentos sao

pedras”. A cultura é uma questdo “cultural”!
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Nova matriz epistemoldgica

A matriz das alteracbes de paradigma econdmico em curso, proposta pelo relatério
Mateus, sugere uma quarta fase, sucedendo a terciarizacdo da economia, substanciada
numa dimensado inequivocamente cultural (2014: 101).

Esta discussado levanta inexoravelmente a questdo de saber o que é a cultura e se também
ela ndo estard a sofrer alteracdes nos seus paradigmas, na sua substancialidade funcional
e sociolégica. Podemo-nos deixar escandalizar pelos resultados do Eurobardmetro,
lembrando que, antigamente, quando nao se tinham livros em casa, esses se alugavam ou
se trocavam, havendo uma atitude positiva e ativa. Podemos envergonhar-nos porque
os/as nossos/as avds, com uma qualidade de vida muito inferior a nossa atualmente, liam
jornais e nds ndao. Mas reduzir-se-a a cultura a ler um livro, ou a ir a um cinema?
Sobretudo se nos lembrarmos de que hoje temos e-books, para nao falar ja do download
ilegal de filmes ou a multiplicacdo da oferta de contetdos on-line. A este propdsito, refira-
se que Portugal se encontra acima da média europeia, no Eurobarémetro, no que toca
aos jogos através do computador (+11%), a colocacdao dos seus préprios conteldos
culturais on-line; para ouvir ou gravar musica; ou até para consultar blogues culturais. Um
outro indicador que nos parece relevante, embora ndo se refira apenas a Portugal, é de
gue embora a lingua portuguesa seja apenas a sexta em numero de falantes, é a terceira
utilizada em redes sociais (LUSA, 2013). Mas o Eurobarémetro nao considera apenas o

“consumo”; também a “produc¢do” prépria foi considerada:
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Grafico 3: Atividades praticadas, pelo menos uma vez, nos ultimos doze meses, em
percentagem do total. Os/As portugueses/as abaixo da média europeia em todas as
atividades consideradas.

A ideia com que ficamos, em relacdo a indigéncia cultural portuguesa, depois de consultar

|II

os dados da “participacdo cultural”, baseada no antigo paradigma, deve pois ser mitigada,
pela adesdo dos/as portugueses/as a novos/as modos/as culturais. Ndao devemos
portanto estranhar que a antiga “fome” de cultura, que vigorava numa época de escassez
de informacdo, tenha sido aparentemente substituida, numa época de superabundancia

dessa mesma informacao, por uma atitude que confina ao fastio.

A percegao das limitagdes do investimento em cultura

As proprias formas e eficdcia dos financiamentos a cultura foram criticadas neste
contexto: no seu interessante blogue sobre questdes da Cultura, a Diretora do Acesso
Cultura conta-nos como ficou chocada quando um rapazinho de 11 anos lhe disse que sé
quando vai de férias ao Algarve pode ir ao cinema, porque, em Evora, capital de distrito e
cidade universitdria, onde mora, ndo ha cinema. Por outro lado, ndo faz sentido defender

o financiamento pelo financiamento, como quando, num sobressalto de reivindicacao
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corporativa, os/as agentes culturais defendem uma quota de 1% do orgamento de Estado
para a “Cultura”, a qual se destinaria essencialmente a garantir-lhes os ordenados.
Precisamos desesperadamente de politicas culturais consistentes: face as limitacdes
orcamentais, e ao imperativo econdmico, havera igualmente que questionar a auséncia
de estratégias, que acabam por se traduzir em prioridades bastante questiondveis,
sabendo que o investimento na cultura, na producdo cultural e em infraestruturas
culturais ndo aumenta por si sé a procura cultural de uma comunidade. Uma abordagem
elitista da producdo cultural remeter-nos-ia para uma proposta de desenvolvimento do
guestionario do Eurobarémetro, tentando avaliar a intensidade da producdo cultural, com
inquéritos especificamente dedicados a essa franja populacional que se assume como
produtora cultural.

O conceito de cultura ndo pode ser imposto, sendo contraproducente a sua
burocratizacdo, pressupondo antes a curiosidade, um genuino desejo de fruicdo e uma
nocdo de entusiasmo (de preferéncia, contagiante) da parte da “procura” (a alegria, do
tempo dos descobrimentos, de que falava Gil Vicente: ndo podendo prever ou antecipar o
sucesso da oferta cultural, o mais importante seria enquadrar e incentivar um “caldo” (ou
“rancho”) cultural suficientemente abrangente para garantir o sustento do nosso
imaginario coletivo, e apostar na sua dinamizacdo através de projetos de animacdo
territorial. E impossivel comparar o enorme sharing de audiéncias de um reality show ou
de uma telenovela popular com a vantagem de apoiar a produg¢ao de microcultura para
micro-audiéncias, dando uma oportunidade a toda a gente para manifestar o seu

potencial cultural e artistico.

Assimetrias no acesso aos fundos

E sob essa perspetiva de experimentacdo que devem ser encaradas as oportunidades de
financiamento oferecidas pelos quadros europeus de apoio a | & D, no campo da cultura e
da arte. No entanto, as desigualdades de oportunidades, nessa matéria, entre os
subsistemas do ensino superior politécnico e universitario (e entre o publico e o privado)
sdo gritantes: nos Politécnicos, ainda ha poucos doutorados, pouquissimos centros /
unidades de investigacdo, sendo assim as oportunidades de financiamento muitissimo
reduzidas, sabendo que a sua especificidade poderia contribuir para projetos de

investigacdo aplicada e desenvolvimento experimental. Fard sentido querer aplicar os
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mesmos critérios de exigéncia em termos de graus académicos, no campo da ciéncia e
nos campos da arte e da cultura? Segundo as mais recentes estatisticas da Educacdo
sobre o perfil docente de 2011-2012, um total de 37078 docentes no Ensino Superior,

divide-se entre 25849 no ensino publico e 11229 no ensino privado.

M Publico
M Privado

Grafico 4: Distribuicdo de docentes no Ensino Superior, Particao 1 de 2.

No ensino publico, 15538 sdo do ensino universitario e 10311 sdo do ensino politécnico.
No ensino privado, 7030 no ensino universitario e 4199 no politécnico. No ensino publico
universitdrio leciona a grande parte dos/as doutores/as: 10720, correspondendo a uma
proporcao de mais do dobro, em relagdo aos outros graus académicos, ou seja hd um
pouco mais de 2 doutorados/as para cada professor/a ndo possuindo esse grau; no
ensino publico politécnico, havendo apenas 2496 doutores/as, 0 mesmo racio inverte-se,
havendo apenas 1 doutorado/a para cada 3 professores/as ndo doutorados/as. No ensino
privado: 7030 no ensino universitario, dos quais 3027 doutores/as; 4199 sdo do

politécnico, dos quais apenas 1004 sdo doutores/as. (DGEEC, 2012).
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Grafico 5: Distribuicdo de docentes no Ensino Superior, Particdao 2 de 2.

Esta série de graficos, mantendo a estrutura e recorrendo a uma série de particGes
sucessivas, permite-nos ter uma ideia da distribuicdo dos professores pelos varios tipos
de ensino, mostrando o grande desequilibrio na proporc¢ao de titulares de doutoramento,
entre superior e politécnico, publico e privado. Como apenas o grau de doutor/a permite
integrar equipas de investigacdo sdo um facto e “normais” as desigualdades entre
politécnicos e universidades no que respeita a nimero de projetos financiados e nimero
de unidades e centros de investigacdao afetos aos dois subsistemas. Os indicadores de
mérito dos projetos de investigacao assentam em critérios que beneficiam as instituicées
mais antigas, com muita experiéncia (sobretudo administrativa, em candidatar-se a
financiamentos), com equipas consolidadas em ligacdo com clusters locais. Estes
programas de | & D podem e deveriam ser uma oportunidade para criar riqueza nas
regides mais desfavorecidas, para melhorar a qualidade de vida e fixar as populagdes que
menos oportunidades dispéem, uma vez que a afetacdo territorial dos projetos é
determinada pelas regides onde se localizam as instituicdes proponentes e equipas
participantes, com prejuizo sobretudo para o Alentejo, o Algarve e regides auténomas

dos Acores e da Madeira, como o confirmam as estatisticas (DGEEC, 2012).

O saber de experiéncia feito
As orientacdes da FCT para o registo de Unidades de | & D, de julho de 2013, sobre

Avaliacdo e Financiamento de Unidades de Investigacdo, ndo vém contribuir para atenuar
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estas desigualdades, embora, pelo menos, nas Ciéncias Sociais e Humanas, incluam ja os
dominios cientificos Patrimdnio e Museologia, bem como Estudos Artisticos. Sublinhe-se
uma vez mais a auséncia do termo cultura neste Guido de Registo da FCT, preferindo-se o
uso do termo “patriménio”. E de lamentar, sobretudo no caso especifico das artes (ou
produtos e servicos culturais), que de nada sirva o titulo de especialista do ensino
superior politécnico (comprova a qualidade e a especial relevancia do curriculo
profissional numa determinada area, segundo o Estatuto da Carreira Docente, Decreto-
Lei n.2 206/2009, de 31 de agosto) porque nesta area é fulcral saber fazer arte e ter um
doutoramento na area das artes ndo significa produzir arte, no sentido de praxis artistica.
Ora essa pratica, objetivo da diferenciacdo do politécnico, relativamente ao ensino
superior, é o fundamento da investigacdo experimental, pois visa a producdo de novos
materiais, novos produtos ou dispositivos, novos processos artisticos. Infelizmente ndo ha
estudos comparativos que incidam sobre as competéncias entre docentes com o grau de
doutor e docentes com o titulo de especialista em artes, sendo assim apenas uma
hipétese pensar que, para fazer investigacdo experimental de qualidade, precisamos de
professores/as artistas ndo apenas reconhecidos pela sua qualificagio académica, mas
também (e talvez sobretudo) pela sua especial competéncia no dominio em causa. A
criatividade cientifica e tecnoldgica so teria a ganhar em interagir mais organicamente

com a criatividade artistica e cultural.

A urgente refundacao do ensino

A este propdsito, permitam-me ainda que partilhe uma pequena histéria que me marcou
e me parece igualmente relevante, neste contexto. Foi publicada na revista cientifica
Nature Structural & Molecular Biology de 18 de Setembro de 2011: depois de mais de
uma década de pesquisa infrutifera em torno de um cédigo genético, foi pedido, quase
por brincadeira, a alguns cientistas do ramo, para traduzirem o enigma para um jogo. O
resultado desses esforgos foi apresentado e disponibilizado como um jogo de puzzles on-
line, traduzindo o estado da questdao e oferecendo ferramentas simples para fazer
simula¢des. Rapidamente o jogo se tornou viral, sendo jogado, na comunidade virtual,
por cerca de sessenta mil pessoas, que aceitaram o desafio por espirito Iudico, sem

gualquer preparacao cientifica especial e acabaram por resolver a questdo, propondo
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uma solucdo aceitavel, em trés semanas apenas! Apostamos na especializacdo cientifica,
passando-se a vida a estudar um pequeno fragmento de saber. Sera suficiente?
Continuamos a encarar a educa¢cdo como um acumular quantitativo de conhecimentos,
como a memorizacdo de factos isolados, a mecanizacdao de férmulas. Hd muito que se
sabe que esta mentalidade estd claramente desatualizada. A faléncia da cidade de Detroit
€ um sinal inequivoco do fim do paradigma da producdo em massa, do fordismo, durante
o qual o desafio era desapropriar o operario do poder sobre o seu trabalho, tornando-o
facilmente substituivel. Com a robotizagdo, ja ndo precisamos de operarios/as
obedientes, incentivados/as a ndo pensar, a ndo fazer greves, a ndo aderir ao Partido
Comunista... Essa mentalidade ja deu origem, na Europa, a duas guerras mundiais.
Obedecer cegamente a ordens, ndo pensar, ndo possuir uma mundivisdo alargada,
atualizada e atuante, é claramente promover a intolerancia e o pensamento genocida,
como temos infelizmente vindo a assistir ultimamente. Nao diz uma célebre maxima: se
dois ignorantes forem colocados juntos, ndo tardardao a agredir-se; se colocarmos dois
sabios frente a frente, n3o tardardo a abracar-se? E precisa sensibilidade e criatividade
para novas solucbes, face a atrofiante psicologia da crise, de que somos diariamente
servidos.

Mais do que simples tolerancia perante o outro, ha que promover a curiosidade, a
partilha de sensagdes, como forma de apostar ndo apenas na Paz, mas também na
prépria economia capitalista, que se vé confrontada com as suas proprias limitagcles e
contradigdes, e que me parece que tera de se reinventar se quiser sobreviver. Para isso, o
papel das artes e da cultura ndo pode continuar a ser desvalorizado e ignorado, com base
numa perce¢ao errada do setor, como sendo de mero entretenimento e pouco
contribuindo para a economia e, por isso, ndo merecendo incentivos publicos, como
aponta o violinista e maestro Yehudi Menuhin (1999):

Le rble des cultures de I'Europe pour la qualité de la société européenne, I'apport des créateurs, des artistes et des
artisans pour le bonheur de tous nos citoyens n'ont pas, jusqu'ici, mérité I'attention des décideurs politiques
européens. Et, pourtant, ce n'est que I'exercice de I'art, de nos sens et de la diversité des cultures de I'Europe qui est
capable d'enfanter le vrai respect de I'autre et le désir de paix permettant d'accomplir nos propres réalisations ainsi que
les réalisations collectives de tous ceux qui partagent notre responsabilité envers cette terre souffrante. (...) C'est I'art
qui peut structurer les personnalités des jeunes citoyens dans le sens de I'ouverture de I'esprit, du respect de I'autre, du
désir de paix. C'est bien la culture qui permet a chacun de se ressourcer dans le passé et de participer a la création du
futur. C'est elle seule qui, en unissant la diversité, nous offrira une vraie conscience européenne. Car c'est bien
I'éclosion des diversités des cultures qui donne a I'Europe tout son éclat et qui a attiré vers nous le reste du monde a

travers les siecles. En ignorant d'une fagon si manifestement aveugle la culture, vous vous construisez une tour d'ivoire
fondée sur des sables.

469



Perante as mudancas de paradigma em curso, é urgente e inadiavel uma reforma do
ensino, desde as mais tenras idades, revendo os seus prdprios fundamentos histéricos e
apostando na educacdo pela arte, numa educacdo menos académica, numa educacdo nao
formal, mais virada para a praxis da vida, do cultivo de um espirito universalista, que
promova a cultura e o espirito como forma de cidadania e de participacdo. Permitir a
imensa maioria deixar de ser figurante e passar a atriz no palco do mundo. Conseguir que
a cultura deixe de ser uma forma de segregacdo social, e o abandono do snobismo que
durante muito tempo marcou a esfera de uma “hierarquia” cultural, parece hoje uma

realidade promissora.

Da macro a micrologia

A perda de influéncia de uma certa elite, que se presumia como “culta” e partilhando a
ideia da producdo de cultura, de uma posicdo de superioridade e de costas voltadas para
um publico consumidor e amorfo, reflete-se num comentario ao artigo do Publico ja
referido sobre o Eurobardmetro, no qual alguém fornece, como justificacdo para nao
frequentar com maior frequéncia iniciativas culturais, a falta de paciéncia para “Fashion
victims e queques afectados. Aquele pessoal que acha que é fino e lhes atribui uma
qualidade aristocratica papar tudo o que gurus do momento decidem ser cultura. Se nao
entenderem nada é porque é bom.” Esboga-se, com cada vez mais forga, uma tendéncia

oposta, marcadamente democratizante:

“Globalisation, the internet, and the proliferation of media encourage the understanding and enjoyment of a broader
culture, and it follows that, as more and more people join this movement, the idea of what constitutes culture expands
(...) But more significantly, as more people start to produce and consume culture, their activity becomes a mass
democratic project. Culture is created by millions of individual and collective decisions, rather than flowing from the
tastes and preferences of only one part of society (...) Culture has become an increasingly democratic project. That
sense of a dynamic relationship between the individual and culture, with each influencing the other, is reflected in
another idea found in the root of the word culture: the notion of cultivation and growth. Nowadays, cultivation needs
to be thought of differently, as a progressive growth in learning and confidence that results in an individual being able

to contribute to the development of culture, rather than merely ‘appreciating’ what already exists.” (Holden, s.d.: 23).

E o préprio paradigma da comunica¢do de massas — em que uns poucos, em Hollywood

ou Paris, definem as tendéncias, para todo o resto do mundo — que é colocado em causa,
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pelas possibilidades de comunicagdo de todos com todos, que veio abrir o advento da
internet, nos seus variados suportes atuais cada vez mais disponiveis e vulgarizados. Cada
um, para além de recetor, passou a igualmente a emissor em poténcia da sua micro-
cultura, dispondo de instrumentos musicais e meios de producdo audiovisual
instantaneos, mudando igualmente a forma da sua propagacao, através das redes sociais

de simpatia, cujo melhor exemplo é o conceito de disseminagao “viral”.

Retorno a raiz

Ndo é por acaso que, como ja aqui dissemos, parece haver uma conspiragdao contra a
palavra cultura, surgindo nos documentos europeus apenas referindo-se ao seu
significado primeiro e basico, de agricultura. Efetivamente, raiz etimoldgica de cultura
radica no verbo latino colere (que faz lembrar as homdéfonas colher — o fruto; e colher —
do talher), reportando-se a ideia do cultivo (da terra). Apds a sua utilizacdo por Cicero
numa analogia espiritual, significando semear, regar, cuidar, para depois lhe colher os
frutos, entrou para o vocabulario generalizado num sentido figurado de trato agradavel e
primor de alma. Na ocorréncia, era sempre acompanhado do termo “animus”: cultura
animi, frisando a importancia de esta ser animada pela presenca de um impulso
construtivo.

Esse elan vital, esteve historicamente ligado a personalidade e estilo dos responsaveis
politicos, e em particular a figura dos Reis de Portugal. Gil Vicente falava da alegria e boa
esperanga que a nagao viveu nos tempos do curto reinado de Dom Joao Il, ensombrada
pela tragédia da morte acidental do seu filho Unico, durante a lua-de-mel, em Santarém.
Outros reis houve, por outro lado, fracos: “Que o rei fraco faz fraca a forte gente”, como
canta Camodes no Canto X da sua epopeia, tomando por exemplo Dom Fernando, que
escolheu Santarém para eterno repouso da sua (tal como a de Dom Jodo Il) curta vida.
Diagnosticados os sintomas, ha que reagir rapidamente, para fazer frente a doencga. Sé
com uma forte cultura e identidade podemos promover uma competitividade sustentavel
baseada na criatividade. Sé conhecendo-nos bem a nés préprios/as, cultivando a nossa
propria natureza e caracteristicas, podemos construir algo e apresentar algum valor para

outras culturas.
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CONCLUSAO

Pensamos que a deliberada erradicacdo do termo cultura nos documentos europeus,
como estratégia encapotada para manter um moribundo status quo, é desperdicar a
oportunidade e matar a alma da Europa, colocando em relevo a desatualizada e demodée
hipocrisia do discurso do presidente da Comissao Europeia, José Manuel Durdo Barroso,
na sua eloquente conferéncia “A Soul for Europe” (Discurso de Berlim, 26 de novembro
de 2004): “The questions of what Europe can do for culture, and what culture can do for
Europe are not new. But in this context they have acquired a new sense of urgency” (KEA
European Affairs, 2006).

O esvaziamento cultural levado a cabo pelas instancias de decisdo da Unido Europeia
constituem uma traicdo ao espirito do prdprio Tratado de Lisboa que defende, no seu
Artigo 3, que “A Unido respeita a riqueza da sua diversidade cultural e linguistica e vela
pela salvaguarda e pelo desenvolvimento do patrimdnio cultural europeu.” (Assembleia
da Republica, 2008: 18). O Tratado sobre o Funcionamento da Unido Europeia dedica

ainda o artigo 167 a uma perspetiva da cultura:

A Unido contribuira para o desenvolvimento das culturas dos Estados-Membros, respeitando a sua diversidade nacional
e regional, e pondo simultaneamente em evidéncia o patriménio cultural comum. A acg¢do da Unido tem por objectivo
incentivar a coopera¢do entre Estados-Membros e, se necessario, apoiar e completar a sua ac¢do nos seguintes
dominios: melhoria do conhecimento e da divulgagdo da cultura e da histéria dos povos europeus, conservagdo e
salvaguarda do patriménio cultural de importancia europeia, intercdmbios culturais ndo comerciais, criagdo artistica e
literaria, incluindo o sector audiovisual (Assembleia da Republica, 2008: 153).

Sem pretender dramatizar, é o futuro de Portugal na Europa (e da prépria Europa, como
modelo politico), que se decide com a inclusdo da arte e da cultura, de forma consistente,
nos Quadros de Apoio. Nem s6 de pao vive o homem. Os paises, as nagdes, as pessoas
necessitam de um futuro para poderem viver o presente. Precisam de conhecer o seu
passado. Nos, em Portugal, somos férteis de passado, de vivéncias, de experiéncias
marcantes: tivemos até um grande homem de letras e de religido, o Padre Antdnio Vieira,
gue escreveu uma profética “Histéria do Futuro”, no qual anuncia um Quinto Império do
Espirito Santo; ideia retomada por outros grandes poetas, entre os quais, mais
recentemente, por Agostinho da Silva, para dizer que a sociedade do futuro “sera uma

sociedade da cultura, ou nao serd”.

NOTA: Para consultar as referéncias bibliograficas deste artigo devera contactar a autora

— ana.silva@ese.ipsantarem.pt
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A SIMULACAO COMO ESTRATEGIA PARA A QUALIDADE E SEGURANCA DOS
CUIDADOS DE SAUDE

José Amendoeira; Celeste Godinho; Alcinda Reis; Rosario Pinto; Mario Silva; Julia Santos

UMIS- Escola Superior de Satde/ Instituto Politécnico de Santarém

RESUMO

A educacdo em enfermagem pressupde na atualidade um elevado nivel de eficdcia na
aprendizagem dos estudantes, considerando-os como participantes ativos no seu préprio
processo. De entre as estratégias mobilizadas neste movimento salientamos, de acordo
com a pesquisa de evidéncias efetuada, o crescente investimento nos designados
laboratdrios de simulacdo em contexto escolar.

O alargamento da simulagcdo como estratégia de aquisicdo de saberes e competéncias em
contextos diversificados para além do da escola, tais como o de cuidados de saude
primarios e o do domicilio das pessoas, parecem constituir-se progressivamente numa
garantia acrescida da qualidade dos cuidados em saude.

Definimos como objetivo: problematizar a relevancia da simulagdao como estratégia para
a qualidade e seguranca dos cuidados em enfermagem, partindo das transicdes no
processo educativo dos estudantes do 12 e 22 ciclos da Escola Superior de Saude de
Santarém.

Concluimos sobre a simulagdo como estratégia que permite ao estudante adquirir as
competéncias necessdrias para a pratica clinica num ambiente real, contudo sem os riscos
qgue lhe s3o inerentes. A capacitacdo do estudante em contexto simulado com a
possibilidade de uma reflexdao sobre a acdo numa temporalidade e espaco controlados,
emerge como potenciadora da seguranc¢a nos cuidados por ele produzidos em ensino

clinico.

Palavras - chave: simulagao; cuidados; competéncias; estudante de enfermagem
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ABSTRACT

Education in nursing assumes today a high level of effectiveness in learning of students,
considering them as active participants in their own process. Among the strategies
deployed in this movement we stress, according to the research of evidence we made,
the growing investment in simulation laboratories designated in school context.

The enlargement of the simulation as a strategy in order to the acquisition of knowledge
and skills in diverse contexts beyond the school, such as primary health care and domicile
, is a progressive guarantee related with the quality of health care.

We define as objective: discuss the relevance of the simulation as a strategy to the quality
and safety nursing care, during transitions in the educational process of the students of
the first and second cycles of Escola Superior de Saude de Santarém.

We conclude about the simulation as a strategy that allows the student to acquire the
necessary skills for clinical practice in a real environment, however without the inherent
risks. Student training in simulated context with the possibility of a reflection on the
action in a controlled space and temporality emerges as a security enabler in care

produced in clinical education.

Keywords : patient simulation; security; competence; nursing student.

INTRODUCAO

A simulagdo como estratégia de aquisicdo de saberes e competéncias em contextos
diversificados da formacdao em enfermagem em ambiente de escola, em cuidados de
saude primdrios ou no domicilio das pessoas, oferece vantagens ligadas a garantia da
qualidade e seguranca dos cuidados em saude.

A procura da eficacia no processo de aprendizagem dos estudantes, como agentes ativos
no seu préprio desenvolvimento de competéncias tem constituido um desafio para eles
mesmos bem como para professores e enfermeiros que se constituem como cooperantes
em contexto clinico.

A estratégia que apresentamos tem vindo a revelar beneficios efetivos para os
estudantes, tal como enfatizdamos no ensaio anteriormente publicado (AMENDOEIRA,

GODINHO, REIS, PINTO, SILVA & SANTOS, 2013), ao qual damos continuidade com esta
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reflexdo. Estes beneficios corporizam-se na eficidcia de procedimentos previamente
experimentados em ambiente controlado, com o desenvolvimento da confianca e o
aprofundamento dos seus conhecimentos no planeamento e execucao dos cuidados, na
pratica clinica dos estudantes.

Contudo a assuncdo do ensino clinico como contexto em que se constata a
simultaneidade das dimensdes do trabalho pelos cuidados de saude que sdo
desenvolvidos pelos profissionais, mas também de “objeto” de observacdo e de
aprendizagem pelos estudantes que se referenciam aos cuidados produzidos, coloca a
necessidade de reflexdo pelos diferentes intervenientes nos contextos de
formacdo/trabalho, como salienta AMENDOEIRA (2006). O ensino clinico tem assegurado
ao estudante a possibilidade de experienciar em ambiente real as diferentes etapas da
metodologia cientifica da disciplina de enfermagem — processo de enfermagem. Inicia-se
com o respetivo treino da apreciacdo, planeamento, prestacdo e avaliagdo de cuidados
globais, mobilizando um manancial de conhecimentos tedricos previamente adquiridos,
visando a reducdo progressiva de erros na decisdo clinica (AMENDOEIRA, 2006; JESUS,
2004).

ImpGe-se atualmente a necessidade de olharmos para as transicées paradigmaticas da
educacdo ao nivel do primeiro e segundo ciclos da formacdo em enfermagem, que nos
apontam a necessidade da descoberta de outros/diferentes processos de aquisicdo de
competéncias na pratica clinica de enfermagem, como garantia da minimizacdo de
erros/falhas e da construgdo de uma progressiva confiabilidade para os sujeitos
envolvidos nos cuidados produzidos (SHAPELL & WIEGMANN 2001; 2009). Foi nesta
perspetiva que a Escola Superior de Saude de Santarém [ESSS], se posicionou na busca
ativa de processos de aquisicdo de saberes, promotores do desenvolvimento do
pensamento critico, do julgamento clinico e da tomada de decisdo pelos estudantes que
simultaneamente oferecessem a garantia de seguranca e qualidade nos cuidados
desenvolvidos aguando do contacto com o contexto clinico.

Nesta perspetiva a valorizacao da pratica da simulacdo emergiu como natural e adequada
a finalidade visada, como naturalmente promotora do desenvolvimento de competéncias
para o futuro enfermeiro de cuidados gerais, surgindo ao encontro do que se encontra
preconizado pela ORDEM DOS ENFERMEIROS [OE], com um “nivel de desempenho

profissional demonstrador de uma aplicacdo efetiva do conhecimento e das capacidades,
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incluindo ajuizar” (2003, p.16). Na mesma linha de pensamento, fez-nos sentido no
contexto organizacional e da sua respetiva missdo educativa, a valorizacdo das
carateristicas da estratégia da simulacdo em contexto de escola ou das unidades de
saude, incluindo o contexto domicilidrio das pessoas cuidadas, numa perspetiva de
aquisicdo de competéncias progressivamente “acrescidas”, de um potencial de
continuidade e consolidagao. Estas sao definidas pela OE como aquelas “que permitem
responder de forma dinamica a necessidades em cuidados de saude da populacdo, que se
vao configurando, fruto da complexificacdo permanente dos conhecimentos, praticas e
contextos” (2009, p.10).

De acordo com a ldgica referenciada, cabe aqui a definicdo do objetivo da reflexdo que
apresentamos: problematizar a relevancia da simulacdo como estratégia para a qualidade
e seguranca dos cuidados em enfermagem, partindo das transicbes no processo
educativo dos estudantes do primeiro e segundo ciclos da ESSS.

Projetdmos desta forma o alargamento da simulacdo como estratégia de aquisicdo de
saberes e competéncias em contextos diversificados como os referidos anteriormente,
tornando-se vidvel a definicdo de diferentes pré-condi¢Ges, nos diversos cenarios criados
em ambiente controlado, acautelando a possibilidade de atos inseguros tais como o
défice na preparagdo cognitiva dos estudantes e/ou erros de percecdo dai decorrentes

(SHAPELL & WIEGMANN 2001; 2009).

A SIMULACAO NA PROMOGAO DA SEGURANCA NOS CUIDADOS DE SAUDE

A simulagao define-se pela monitorizagdo a partir da agdo concreta em diferentes niveis
de intervencdo/aprendizagem a partir de cendrios/vivéncia de situagdes concretas,
constituindo-se todas como campos observacionais, passiveis de autorreflexdo, de
reflexdo na acdo e reflexdao sobre a acdo. Para GUHDE (2011), os efeitos positivos do uso
da simulacdo no curriculo da formagcdao em enfermagem é um ponto comum entre
diferentes autores, assente na possibilidade do desenvolvimento da autoconfianca dos
estudantes.

A revisdo da literatura sustenta-nos na valorizacao simultanea das possibilidades que a
simulacdo oferece da pratica das habilidades técnicas prévias ao “confronto” com os
sujeitos de cuidados em ambiente real mas ainda do desenvolvimento dos curricula de

enfermagem.

476



Mobilizando diferentes autores consultados, apontamos a necessidade de
desenvolvimento de investigacdo que defina claramente os tipos de estratégias simuladas
a serem utilizados de entre as possibilidades previsivelmente acessiveis nos diversos
cenarios clinicos selecionados, tal como explicitamos — standardized patient (com a
contratacdo de atores para simulacdo de sinais e sintomas a partir de um roteiro
previamente fornecido), hands-on (evento clinico simulado), alta fidelidade (com a
criacdo de cendrios complexos), human patient simulation (experiéncia de aprendizagem
interativa), baixa fidelidade (com manequins que permitem a execucdo de procedimentos
simples) prebriefing e debriefing (implicando uma sessdo de reflexao prévia ou posterior a
utilizacdo de manequins realistas) (NEHRING, 2008; GUHDE, 2011; SHINNICK, WOO &
MENDES, 2011).

Remetemos os critérios da escolha da estratégia, a necessidade de concordancia com
dimensdes e realidades distintas, tais como as que propde AMENDOEIRA (2006):

- A ética e a construcdo da profissionalidade do enfermeiro como profissional
competente. Pressupomos nesta logica, o atendimento as singularidades do sujeito de
cuidados na sua area do saber, focalizando-nos no desenvolvimento do enfermeiro como
especialista do conhecimento.

- O desenvolvimento da sua meta-competéncia cognitiva, quando é capaz de identificar
necessidades da pessoa singular de quem cuida e com quem negoceia os cuidados.

- No ambito da educacdo em enfermagem, visando o desenvolvimento das
pessoas/estudantes de acordo com o seu potencial profissional e pessoal.

A possibilidade de capitalizagdo das estratégias de simulagdo emerge ainda com um
potencial promissor na area da producdo do conhecimento, ao propiciarem que o
estudante seja capaz de privilegiar a centralidade da pessoa no processo de cuidados
produzido no desenvolvimento das suas intervenc¢des de enfermagem autéonomas e/ou
interdependentes, consciencializando a possibilidade efetiva de produzir ganhos em
saude (LEONARD, SHUHAIBAR & CHEN, 2010), visando ainda a prdatica baseada na
evidéncia, como base da natureza da a¢cdao em enfermagem, numa légica de enfermagem
avancgada.

Consideramos na linha de pensamento de diferentes autores (GODINHO & AMENDOEIRA,
2012; GOODSTONE, GOODSTONE, CINO, GLASER, KUPFERMAN & DEMBER-NEAL, 2013), o

desenvolvimento da simulacdo como pratica segura e simultaneamente favorecedora de
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perfis de competéncias nos enfermeiros de cuidados gerais e nos especialistas,
capitalizavel de acordo com a transicdo educativa assumida nos diferentes niveis de
formacdo na ESSS por: abertura de novas formas de orientacdo para a aprendizagem dos
estudantes; centralidade nas suas carateristicas individuais no processo educativo;
valorizacdo da pratica clinica como campo privilegiado de interacdo, solidamente
preparada previamente em contexto controlado e possibilidade de transferéncia

progressiva do conhecimento para o contexto real.

CONCLUSAO

A experiéncia que vem sendo desenvolvida no ambito da formagdao em enfermagem, no
primeiro e segundo ciclos na ESSS, permite-nos considerar a simulagdo como importante
estratégia possibilitando ao estudante a aquisicao das competéncias necessarias para a
pratica clinica num ambiente real. Ao salvaguardar os riscos do mundo real por um lado,
potenciamos por outro a garantia da qualidade nos cuidados posteriormente planeados e
desenvolvidos nas unidades de saude e em contexto domicilidrio. Assumimos assim a
estratégia da simulacdo como promotora de capacidades e habilidades fundamentais no
desempenho dos estudantes, tornando-se contudo clara a impossibilidade de olharmos
em substituicdo do ensino clinico na formag¢do em enfermagem.

Relevamos desta forma a mais-valia da capacitacdo dos estudantes através da reflexao
sobre o conhecimento, habilidades e pensamento critico relativos as diferentes situacdes
em contexto de cuidados, proporcionando-lhes o desenvolvimento do pensamento
critico, julgamento clinico e tomada de decisdo clinica em enfermagem de forma gradual,

controlada e segura.
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ANALISE DA QUALIDADE DO AR INTERIOR EM AMBIENTE HOSPITALAR

Paulo Santo; Célia A. Gomes; Marta Vasconcelos; Jodo P. Figueiredo; Ana Ferreira

Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra

RESUMO

A qualidade do ar interior dos edificios € um dos fatores bdsicos de conforto dos
utilizadores, influenciando de forma direta a sua saude. O presente estudo pretendia
avaliar a qualidade do ar interior num hospital localizado na regido centro-norte do pais,
tendo em conta a sua influéncia no bem-estar e saude dos seus funcionarios e utentes.
Assim, procedeu-se a recolha de dados através da quantificacdo de poluentes,
indicadores de conforto térmico, e de parametros microbiolégicos em duas salas do
hospital em estudo. Neste estudo verificou-se, relativamente a quantificacdo de
poluentes, que ndo se verificaram excedéncias aos valores legalmente exigidos.
Verificando-se também adequados os niveis de conforto no que respeita aos valores
médios de temperatura e de humidade relativa. Em termos de parametros
microbiolégicos em amostras de ar, apenas as bactérias apresentaram contagens
superiores ao limite legal. J4 para os fungos foram observados valores dentro dos valores
legais. A inexisténcia de procedimentos adequados de limpeza e desinfecdo é a grande
responsavel pela contaminag¢ao microbioldgica das superficies analisadas. Em virtude do
estudo efetuado e dos resultados obtidos é necessario proceder-se a vdrias modifica¢cdes

estruturais e organizacionais.

Palavras-chave: Qualidade do ar interior; Hospital; Pardametros Fisico-quimicos e

microbioldgicos
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ABSTRACT

The indoor air quality of buildings is one of the basic factors of comfort of users, directly
influencing their health. The present study intended to evaluate the indoor air quality in a
hospital located in the north-central region of Portugal, taking into account its influence
on well-being and health of employees, visitors and patients. Thus, we proceeded to the
quantification of pollutants, thermal comfort indicators and microbiological parameters in
two rooms of the hospital in question. This study shown, regarding the measurement of
pollutants, that the legal limit values are not exceeded. It was verified that the levels of
comfort were adequate regarding values of temperature and relative humidity. In terms
of microbiological parameters in air samples, only bacteria counts were above the legal
limit. Also for fungi, it was detected values within the legal values. The lack of appropriate
cleaning and disinfection is mostly responsible for microbiological contamination of the
analyzed surfaces. Several modifications and structural organization were recommended

as necessary and demonstrated by results obtained in this study.

Keywords: Indoor air quality; Hospital; Physical-chemical and microbiological parameters

INTRODUCAO

A poluicdo do ar, quer seja de natureza quimica, fisica ou bioldgica, tornou-se
recentemente um aspeto critico nas exigéncias e reivindicagdes das populagdes devido as
consequéncias negativas sobre ambiente e, concomitantemente, na satide humana % 2.
Diversos estudos tém demonstrado que a contaminagdao ambiental exterior influencia,
direta ou indiretamente, todos os espacos fechados que dia a dia ocupamos, verificando-
se que as concentragdes de contaminantes presentes no ar de espagos limitados sdo, de

(2-6

um modo geral, muito mais elevadas do que as do ar ambiente exterior ) Segundo um

estudo desenvolvido pela Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica
(SPAIC) o nivel de poluentes nas habitacGes pode ser duas a cem vezes superior ao do ar
exterior %7,

Durante os ultimos 30 anos, as preocupac¢des associadas a qualidade do ar interior (QAI)
aumentaram de forma exponencial devido a permanéncia cada vez mais prolongada das

populagdes em locais fechados, aumentando a prevaléncia de riscos na salde humana &

2;5-11)
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O interesse por estudos nesta area surgiu com a necessidade de diminuir as perdas
energéticas dos edificios através da melhoria do isolamento e modificagao dos sistemas
de aguecimento e arrefecimento. Esta situacdo levou a diminuicdo das taxas de troca de
ar nestes ambientes, criando situa¢cGes de confinamento do ar, sendo o grande
responsdvel pelo aumento da concentracdo de poluentes biolégicos e ndo-bioldgicos (L4
%9 Desta forma, o ambiente interno é resultado da integracdo da disposicao fisica do
edificio, do clima, dos sistemas de aquecimento, ventilacdo e ar condicionado (AVAC), dos
materiais de construcdo, dos ocupantes, e dos contaminantes existentes no interior do
edificio ¥ 781 Agsim, a gualidade do ar interior é perturbada pela interacdo de agentes
fisicos, quimicos e bioldgicos, produzindo diversos efeitos sobre o ambiente interior e,
naturalmente, sobre as pessoas (7:12)

O hospital consiste num estabelecimento de saude, dotado de capacidade de
internamento, de ambulatério (consulta e urgéncia) e de meios de diagndstico e
terapéutica, com o objetivo de prestar assisténcia médica curativa e de reabilitacdo a
populacdo, competindo-lhe também colaborar na prevencdo da doenca, no ensino e na
investigacdo cientifica. Os trés principais grupos de ocupantes destes estabelecimentos
sdo os pacientes, os profissionais e as visitas, em que cada grupo individual é diferente
em termos de estado de saude e suscetibilidade a poluentes quimicos e microrganismos
13 Estas instituicdes consistem em estruturas complexas que, do ponto de vista da Saude
Pudblica e Ocupacional, apresentam caracteristicas peculiares que claramente as
diferenciam de outras unidades empresariais pela sua tipologia e funcionalidade @4 Para
além dos riscos comuns a generalidade das empresas, as caracteristicas da popula¢do e a
natureza das atividades desenvolvidas associadas as condi¢cdes de trabalho existentes,
implicam a exposi¢do a uma variedade e concentragdo de fatores de risco de natureza
quimica, fisica e bioldgica .

Dentro dos principais poluentes do ar interno destacam-se os de natureza fisico-quimica
(como a temperatura, humidade relativa, didéxido de carbono, mondxido de carbono e
material particulado) e bioldgica (no caso das bactérias e fungos) .

A temperatura e a humidade relativa s3ao dois dos varios parametros que afetam o
conforto térmico ‘©.

O didéxido de carbono (CO,) é um gas incolor e inodoro 8915 Geralmente em ambientes

(6; 8; 15)

interiores o CO;, ndo se apresenta em niveis prejudiciais a saude sendo, por vezes
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medido como indicador da taxa de ocupacdo no interior dos edificios
de carbono (CO) é também um gas incolor e inodoro, porém téxico ®9) A poluicdo por
este composto ocorre quando os gases de combustdo ndo sdo devidamente ventilados
para o exterior ou ha retorno desses gases no edificio. Em niveis elevados, os sintomas de
exposicdo incluem, dores de cabeca, diminuicdo do estado de vigilia, sintomas andlogos
aos da gripe, nduseas, fadiga, respiracao rapida, dor no peito, confusdo, e raciocinio
diminuido ®. Os aerossois s3o definidos como matéria sélida ou liguida em suspensdo no

)(5; 6; 8;9)

ar, com um didmetro aerodindmico entre 0,005 e 100 um (PMx . Niveis excessivos

de particulas podem causar reacdes alérgicas, tais como olhos secos, irritacdes de nariz e
pele, tosse, espirros e dificuldades respiratdrias (5:8),

A contaminacdo do ar interior por microrganismos, nomeadamente fungos e bactérias
pode constituir uma grave risco para a saude. Destacam-se como problemas mais
frequentes, efeitos irritantes, reacOes alérgicas, infecbes e reacbes tdxicas 6 89 o
principais fatores que favorecem a proliferacdo de microrganismos no ar interior sdao
niveis de humidade elevados; ventilacdo reduzida; disponibilidade de nutrientes,
temperatura adequada ao seu desenvolvimento e existéncia de fontes de contaminacdo
(8).

A transmissdo de microrganismos que se encontram no ar € mediada pelos bioaerossois
(particulas com dimensdes maiores que 5um) que se dispersam e que se depositam até 2
metros relativamente a sua “fonte”, constituindo o modo de contato direto. Por outro
lado, o modo de contato indireto processa-se através de particulas (aerossdis e goticulas)
com dimensdes inferiores a 5um que se mantém suspensas por longos periodos podendo
ser transmitidas por distancias significativas através de fluxos de ar @,

No caso especifico dos hospitais, os sistemas AVAC sdo utilizados para manter a
temperatura e humidade em niveis de conforto para os trabalhadores, doentes e
visitantes; controlar odores; remover o ar contaminado fazer a renovagdo do ar
necessaria para proteger a populacdo da instituicdao; reduzindo desta forma o risco de
transmissao de microrganismos patogénicos de doentes infetados para o ambiente (3; 16)
O ambiente hospitalar, incluindo ar, dgua e superficies inanimadas (fomites), apresenta

uma intima relagdo com a transmissao de doencas por bactérias e fungos @,
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E unanimemente aceite que a protecdo da satde constitui um direito dos individuos e da

(14)

comunidade consignado na Constituicdo da Republica Portuguesa ™", sendo desta forma,

a garantia de um ar interior saudavel reconhecida como um direito basico %),

Assim, tendo em conta que, a Organizacdao Mundial de Saude (OMS) determinou que a
poluicdo do ar de espacos interiores € um dos fatores de risco mais importante,
responsavel por 2,7% dos casos de doencas no mundo ® o presente estudo tem como
objetivo avaliar a qualidade do ar interior e de superficies num hospital localizado na

regido centro-norte do pais, tendo em conta a sua influéncia no bem-estar e saude dos

seus funcionarios, doentes e acompanhantes/visitas.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi realizado entre outubro de 2012 e junho de 2013. Procedeu-se a
recolha e quantificagdo de poluentes (CO,, CO, PMjy e PM,;s), indicadores de conforto
térmico (T° e Hr), e de parametros microbiolégicos (fungos e bactérias). O estudo foi
caracterizado com nivel Il do tipo descritivo-correlacional. A populacdo do estudo foi
constituida por um hospital localizado na regido centro-norte do pais.

A avaliagdo da QAI pela recolha e quantificagdo de poluentes (CO,, CO, PMio e PM;5),
indicadores de conforto térmico (T° e Hr), e de parametros microbioldgicos (fungos e
bactérias) foi realizada na sala de desinfecao de materiais médicos reutilizdveis e na sala
espera. Em cada uma destas salas foram ainda analisadas 3 superficies, designadamente
o manipulo interior da porta da sala de desinfecdo, a bancada de pré-desinfecdo de
material e a bancada pds-desinfecdao de material. Na sala de atendimento foi selecionado
o manipulo interior da porta do balcdo de atendimento, a cadeira dos funciondrios e o
balcdao de atendimento, respectivamente.

De forma a proceder a recolha de parametros fisico-quimicos, foram utilizados
equipamentos portateis especificos de leitura em tempo real. Foi utilizado o monitor
ambiental 3016-IAQ Llghthouse (PM,s e PMj) e o monitor TSI Q-Trak 8554
(determinagdo da concentracdo de CO, e CO e indicadores de conforto térmico - T° e Hr.
Para a recolha das amostras microbiolégicas de ar recorreu-se a utilizagdo do
equipamento Air Sampler — ActiveCount 90 LightHouse. Foram realizadas 3 medi¢des no
inverno e 3 na primavera, sendo que as amostras de ar foram todas realizadas em

duplicado. Os equipamentos foram colocados na posicdo mais central de cada sala e a
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altura das vias respiratdrias dos trabalhadores (1,5+0,3m do solo) e a, pelo menos, 3 m
das paredes 8 0 volume de ar da amostragem foi de 100 L, tendo sido utilizados meios
de cultura distintos para bactérias (Tryptic Soy Agar - TSA), e fungos (Agar Dextrose
Sabouraud - Sabouraud). Antes de cada recolha, foi realizada a desinfecdo das maos do
investigador e da grelha do equipamento Air Sampler com recurso a etanol a 70° e gazes
esterilizadas.

Para as colheitas de superficie utilizaram-se zaragatoas estéreis, tendo-se friccionado a
zaragatoa humedecida na superficie em analise, com pressdo constante em movimentos
da esquerda para a direita. As placas de Petri contendo meio de cultura foram inoculadas
com movimentos de vai e vem na superficie do meio. Apds a recolha das amostras no
hospital, procedeu-se ao seu transporte, a temperatura de 5%3°C, e entregues no
laboratdrio no prazo maximo de 6 horas.

As placas contendo TSA foram incubadas a 35°C durante 48 horas tendo as placas de

Sabouraud sido incubadas a 22°C durante 7 dias

. Ap6s o tempo de incubacdo
procedeu-se a contagem do numero de unidades formadoras de coldnias (UFC) de
bactérias e de fungos e conversdo em UFC/m?.

Como valores de referéncia para a determinacdo da concentracdo maxima de exposicao
dos parametros avaliados, teve-se em conta a legislacdo em vigor a data das medicdes.
No que respeita a concentracdo de poluentes, a legislacao utilizada foi o Decreto-Lei n?
79/2006 de 4 de abril, no qual sado referidos os seguintes valores maximos de exposicao:
1800 mg/m? para o CO,, 12,5 mg/m?® para o CO e 0,15 mg/m® para as PM1o * ). Segundo
recomendagao da OMS, a concentragdao de PM; s ndo deve exceder o limite recomendado
para 24-h de 25 pg/m® (0,025 mg/m?) %\, Por sua vez, como indicadores de conforto
térmico, foram utilizados os seguintes diplomas legais: Decreto-Lei n? 80/2006 de 4 de
abril que menciona como valor de referéncia 20°C para a temperatura 4:20) & 3150 7730
que refere o intervalo entre os 30% e os 70% como sendo o intervalo 6timo de exposi¢ao
3 Humidade Relativa % 2.

Esta investigacdo tem Unica e exclusivamente interesse académico, subtraindo-lhe todo e

gualquer interesse financeiro ou econdémico.
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RESULTADOS

Compararam-se os valores maximos, minimos e médios analiticos estimados dos
parametros fisico-quimicos (CO,, CO, PMi; e PM;s) e de conforto térmico (T° e Hr)
obtidos no ar interior das duas salas com os valores legalmente estabelecidos.

Em termos de concentracao de poluentes foi elaborada a Tabela , onde se pode verificar
que os valores médios de CO,, PMj; e PM,s foram superiores na primavera,
comparativamente com os obtidos no inverno, em ambas as salas. Ja os valores de CO
apresentam uma tendéncia contraria, em que se observaram valores de 3,1 e 4,5 mg/m3

na estacdo de inverno e os valores de 2,3 e 2,9 mg/m3 no periodo de primavera.

Tabela 1 — Concentragao de poluentes registados nas zonas de amostragem, e comparagao com os valores

referidos na legislagdo.

Zona de amostragem  Sala de desinfegao Sala de atendimento Valor de
poluentes —mmmmm—-—-w-—ououo A . (2131)
Estacdo Inverno Primavera  Inverno Primavera referéncia
Média 948,0 1315,8 703,8 1119,0
CO, Maximo 1184,4 1578,6 808,2 1479,6 3
(mg/m?) Minimo 766,38 907,2 633,6 909,0 1800 mg/m
Desvio padrao 214,2 358,7 92,2 313,7
Média 0,012 0,012 0,012 0,019
PMyq Maximo 0,015 0,014 0,014 0,031 0,15 mg/m3
(mg/m?) Minimo 0,007 0,009 0,009 0,013
Desvio padrao 0,004 0,003 0,003 0,010
Média 0,001 0,003 0,004 0,005
PM Maximo 0,001 0,003 0,006 0,008 3
(mngm?’) Minimo 0,0002 0,002 0,003 0,003 0,025 mg/m
Desvio padrao 0,0005 0,0007 0,001 0,003
Média 3,1 2,3 4,5 2,9
3 Maximo 4,4 3,2 5,8 3,2 3
CO (mg/m)  \rinimo 2,4 1,4 2,9 2,6 12,5 mg/m
Desvio padrao 1,2 0,9 1,5 0,3

Para as varidveis responsdveis pelo conforto térmico, observou-se que, na sala de
desinfecdo, os valores de T° mais elevados se registaram na primavera. Na sala de
atendimento o valor médio superior de 17,6°C foi no inverno e o maximo na primavera.
Ambas as zonas apresentaram valores médios de T° inferiores ao valor de referéncia.
Quanto a humidade relativa, os valores médios e maximos mais elevados foram
registados na primavera, em comparac¢do ao inverno, em ambos os locais de amostragem.
Em termos de avaliacdo de parametros microbioldgicos em amostras ambientais, foram

comparados aos valores legalmente exigidos. O ar interior da sala de atendimento
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apresentou uma maior contamina¢io microbioldgica na primavera (710 UFC/m® de
bactérias e 260 UFC/m> de fungos), ambos obtidos na recolha 3. No entanto, é de
verificar que os valores maximos registados na sala de desinfecio eram, apenas,
ligeiramente mais baixos, 670 UFC/m? de bactérias e 190 UFC/m? de fungos, sendo estes

verificados no inverno (Tabela ).

Tabela 2 - Contagens de bactérias e fungos (UFC/m®) das recolhas ambientais de ar.

Zona de Salade desinfecdo  Sala de atendimento  Valores
Parametros amostragem de
microbioldgicos Estacdo Inverno Primavera Inverno  Primavera referéncia
(21)
Bactéri Recolha 1 535 220 110 620 500
actérias
Recolha 2 670 480 640 570
(UFC/m?) =202 UFC/m’
Recolha 3 400 580 580 710
Fungos Recolha 1 200 70 56,8 100 500
(UFC/m3) Recolha 2 120 80 64 120 UFC/m?
Recolha 3 190 90 55,1 260

Por ultimo, procedeu-se a quantificacdo de parametros microbiolégicos nas superficies
anteriormente referidas na sala de desinfecdo e na sala de atendimento.

Na sala de desinfecdo obteve-se um valor maximo de 540 UFC/cm? de fungos na bancada
de pré-desinfecdo na primavera. E de verificar que os valores correspondentes a recolha 1
e 2 da bancada pods-desinfecao foram iguais no inverno e na primavera, assim como na
bancada pré-desinfecao a recolha 2. Relativamente as bactérias, na recolha 2 da bancada
pré-desinfecdo, observou-se grande proliferacdo de coldnias, com sobreposicdo das
mesmas devido a contaminagdo da caixa de Petri. O mesmo ocorreu na recolha 1 da
bancada pds-desinfecdo na primavera. No entanto, para as colheitas onde foi possivel
efetuar contagens verificou-se um valor maximo de 580 UFC/cm’® na bancada pos-
desinfecdao em periodo de primavera. Na sala de atendimento verificou-se, novamente, a
sobreposicdao em placa inviabilizando a sua contagem. Para as bactérias, foi verificado o
valor maximo de 290 UFC/cm” no manipulo interior da porta da sala de atendimento. J3
para os fungos o valor maximo encontrado foi na cadeira dos funcionarios (430 UFC/cm?).

Estes valores verificaram-se na primavera.
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DISCUSSAO

Apds andlise dos resultados obtidos dos parametros quimicos, e tendo em conta os
valores de referéncia, pode-se constatar que a concentracdo do poluente CO, nao
excedeu o valor limite (1800 mg/m?) em nenhuma das zonas de amostragem, tendo-se
observado um valor maximo de 1579 mg/m? na sala de desinfecdo. Tendo em conta que
o CO, é um gds que resulta de processos de combustdo em fontes de agquecimento, de

(4:22:23) & de referir

producdo de energia e de reacdes de metabolizacdo dos seres vivos
gue nenhuma das zonas de amostragem apresentava fontes de aquecimento e de
producdo de energia, sendo a metabolizacdo dos seres vivos a Unica fonte deste
poluente. Na sala de atendimento encontram-se no mdaximo 3 funcionarios sendo
constante a entrada e saida de utentes, tendo-se observado um valor maximo de 1480
mg/m?. J4 na sala de desinfec3o, o valor obtido, superior ao da sala de atendimento, pode
ser explicado pelo facto de neste local se encontram em servico 4 a 6 funcionarios,
existindo apenas 2 janelas como meio de renovacdo de ar.

Tendo em conta que os efeitos adversos das particulas em suspensdo sobre a saude
humana se expressam quer sob efeitos agudos (exposi¢do a curto prazo), quer através de
efeitos cronicos (exposicdo a longo prazo) torna-se imperioso proceder a sua
quantificag50(24'26). Assim, apo6s analise dos resultados obtidos de PM;g e PM, s, verificou-
se que nenhuma das salas excedeu ou se aproximou, do valor estipulado como limite
legal. Desta forma, é de considerar que os ocupantes do hospital ndo se encontram
expostos a concentragdes de material particulado que possa representar risco para a
saude, tendo em conta as avalia¢Oes efetuadas.

No que respeita aos valores observados de CO, a sala de atendimento apresentou um
valor maximo de 4,5 mg/ms, valor inferior ao valor limite legal (12,5 mg/m3). As
concentragdes de CO podem ser explicadas pelo facto do hospital se localizar em zona
urbana e de trafego. Este poluente é um subproduto da combustao incompleta, como por
exemplo processos de queima de combustiveis fosseis (23,

A temperatura e humidade relativa sao fatores importantes no que diz respeito aos niveis
de conforto, podendo contribuir para o desenvolvimento e propagac¢ao de contaminantes
microbioldgicos, que podem afetar a saide humana ®) 0s valores médios de temperatura

registados nas duas zonas de amostragem, ndo excederam o valor de referéncia

considerado como 6timo para o conforto humano (20°C). Jd& os valores maximos
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apresentaram uma pequena excedéncia (21,6°C e 21,3°C) no periodo de primavera, em
ambas as salas. Estas excedéncias podem estar relacionadas com a estacdo do ano, assim
como a inexisténcia de sistemas de refrigeracdo. Tendo em conta os dados obtidos pode-
se referir que os ocupantes do hospital encontram condi¢des adequadas no que respeita
a temperatura.

Da analise dos valores médios de humidade relativa, constatou-se que ambas as zonas de
amostragem se encontravam no limite considerado 6timo, ou seja, entre os 30% e os
70%. No entanto, para os valores maximos verificou-se situacdo idéntica a observada na
temperatura, ou seja, na primavera ocorreram situacdes que excederam (71,4% e 85,9%)
o intervalo considerado 6timo (até 70%). Contudo, é de verificar que os valores médios
relacionados com estas percentagens apresentam um desvio-padrdo alto,
comparativamente aos de inverno (5,3% e 4,7% no inverno; e 18,5% e 24,4% na
primavera). Esta medida de dispersao estatistica indica, nestes casos, uma variabilidade
dos dados, mostrando tendéncia para se encontrarem longe da média. Assim, apesar das
médias se encontrarem no limite considerado dtimo é necessario estar atento a possiveis
excedéncias, podendo estas estar associadas ao desenvolvimento de fungos (1:8)

No que respeita a contaminacdo microbioldgica ambiental verificaram-se excedéncias nas
duas salas analisadas, pelo que os valores maximos foram de 710 UFC/m?, na sala de
atendimento, e 670 UFC/m® na sala de desinfecdo. Os bioaerossodis produzidos
rotineiramente em hospitais tém origem na respiracdao, tosse, espirros e ventilagdo

7). Assim tendo em conta gue a sala de atendimento apresenta maior

insuficiente
numero de pessoas, principalmente doentes que chegam ao hospital, e visto esta nao
apresentar sistemas de ventilacgio adequados é espectavel um elevado numero de
bactérias. Apesar da sala de desinfe¢do, ser frequentada apenas por pessoal de servico
apresenta contagem de bactérias com valor muito superior ao valor limite legal, devido
especialmente a caréncia de sistemas de ventilagdo adequados.

A dispersao dos fungos através do ar ocorre sob a forma de bioaerosséis e a sua
agressividade depende, em grande parte, da sua dimensdo. Desta forma, os principais
fatores que afetam a sua dispersdo sdo as correntes de ar, a humidade relativa, a

temperatura e o tamanho da particula ) Verificou-se que as contagens de fungos

apresentaram, em todas as recolhas, valores dentro do valor limite legal.
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Por ultimo, procedeu-se a quantificacdo de parametros microbioldgicos em superficies,
sendo estas responsaveis pela contaminacdo cruzada, por meio das mados dos
profissionais de saude e de instrumentos ou produtos que poderdo ser contaminados ao
entrar em contacto com essas superficies 8 No gue respeita a contaminacgdo bacteriana,
foram encontradas 580 UFC/cm? na bancada pds-desinfecdo, na primavera. Ja os fungos
apresentaram o valor mais elevado de 540 UFC/cm? na bancada pré-desinfe¢do, também
na primavera.

Para as bactérias, 290 UFC/cm? foi o valor maximo encontrado no manipulo interior da
porta da sala de atendimento. Ja para os fungos o valor madximo encontrado foi verificado
na cadeira dos funciondrios (430 UFC/cm?). Ambos os valores foram recolhidos na
primavera.

E de considerar que apesar do hospital em estudo, possuir forcosamente servicos de
limpeza e desinfecdo das instalacGes estes apresentam deficiéncias. A limpeza e
desinfecdo é realizada por auxiliares da acdo médica, ndo sendo efetuada todos os dias.
Desta forma, falhas nos processos de limpeza e desinfecdo de superficies podem ter
como consequéncias a disseminacdo e transferéncia de microrganismos no ambiente dos
servicos de saude, colocando em risco a seguranca dos pacientes e profissionais que
desempenham fungdes nesses servigos (28) A existéncia de recolhas onde foi impossivel
contabilizar o numero de coldnias pode estar relacionada com a auséncia de limpeza e
desinfecdo no dia anterior a realizacdo das amostragens. Embora nao exista legislacao
que defina valores de referéncia para superficies, podemos concluir com este trabalho
qgue a sala de desinfecdo apresenta contaminagao microbiolégica elevada e por isso

devera ser alvo de medidas que permitam uma reducdo dos valores encontrados.

CONCLUSAO

Com o presente trabalho pode-se concluir que trabalhadores, doentes e acompanhantes
se encontram expostos a variados poluentes relacionados com a QAI.

A exposicdao aos parametros fisico-quimicos avaliados encontra-se dentro dos critérios
legais, sendo a contaminagdao microbiolégica a que apresenta maiores desvios. A
inexisténcia de servicos de limpeza e desinfecdo adequados apresenta-se como o
potencial responsavel pela contaminacdo microbioldgica das superficies. Neste sentido,

evidencia-se a importancia da implementacao de altera¢des estruturais e organizacionais,
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salientando a limpeza e desinfecdo dos espacos como condicdo fundamental para a

reducdo da carga microbiana ambiental e de superficies.
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PROCESSO DE APRENDIZAGEM EM CUIDADOS CONTINUADOS: UMA EXPERIENCIA DE
ARTICULAGAO TEORICO PRATICA

Celeste Godinho; Marta Rosa

Escola Superior de Saude de Santarém — Instituto Politécnico de Santarém

RESUMO

O presente artigo alia a dimensdo da profissionalidade docente com as relagdes
interorganizacionais, na preparacdo da Unidade Curricular Intervencdo em Cuidados
Continuados Il - 42 ano do Curso de Enfermagem/12 Ciclo, relativa aos conteldos inerentes
ao processo de desenvolvimento e atualizagdo na Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados.

Partindo da contextualizacdo da missdo e valores da Escola, construimos o conhecimento
com os estudantes aleando os conteudos programaticos com os problemas mais sentidos na
pratica profissional, estudando um contexto de ensino clinico, num processo de influéncia
mutua onde a teoria tem repercussoes na pratica e as praticas influenciam e atualizam o
processo de ensino/ aprendizagem.

Objetivo: identificar a perspetiva dos enfermeiros face a necessidade de atualizacdo de
algumas praticas inerentes ao desenvolvimento do processo de cuidados numa unidade.

A metodologia utilizada foi a de estudo de caso com caracterizagdo macro, exo, meso e
microssistémica do contexto, recorrendo a analise documental, observagao, entrevista e
guestiondrio.

Dos resultados obtidos, no ambito das necessidades reais identificadas pelos enfermeiros,
evidenciamos a dimensdo “interacdes com prestadores de cuidados”, trabalhadas
posteriormente com os estudantes valorizando o recurso a pratica clinica baseada na

evidéncia.

Palavras-chave: Enfermagem; Prestadores de cuidados; Interacao; continuidade de cuidado

494



ABSTRACT

This work combines the dimension of the teaching profession with the interorganizational
relationships in the preparation of the curricular unit Intervention Continuing Care Il - 4th
year nursing course / 1st Cycle on the content inherent to the process of developing and
updating the National Network for Continuous Care.

From the contextualization of the mission and values of ESSS, we build knowledge with
students joining the syllabus with the problems mostly felt within professional practice,
studying the context of clinical education in a process of mutual influence where theory has
an impact on the practice and the practice influence the teaching / learning process.
Objective: towards the need to update some of the practices inherent to the development
process of a care unit.

The methodology used was the case study to characterize macro, exo, meso and micros
systemic context, using observation, interview and questionnaire.

As a result we found that the real needs identified by nurses showed dimension interactions
with caregivers, emerging with a clear bio ecological perspective that frames this work.

These needs have been worked with students enhancing the usefulness of the resource to

clinical practice evidence-based.

Keywords: Nurs; Caregivers; Interaction; Continuity of care

INTRODUGAO

A educagdo surge na sociedade como instrumento capaz de construir um sistema de valores,
permitindo também a aquisicdo de conhecimentos e capacidades necessarias ao exercicio da
cidadania. Perante o mundo em constante mutacdo, além de responder as motivagoes,
interesses e desejos internos de cada individuo, pretende responder as exigéncias, conjetura
e pressdes do ambiente em que se desenvolve.

Rosnay (1984), autor associado as teorias de tendéncia sistémica e ecoldgica, preconiza uma
teoria sistémica da educacao, onde a visao integrada e global do mundo estdo presentes.
Considera-se o0 homem numa abordagem multidimensional, integrando-se os saberes tendo

em conta sempre os conhecimentos a adquirir e os factos observados.
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Toffler (1984) refere que a educacdo compete o desenvolvimento da capacidade de
adaptacdo a mudanca, supondo-se desta forma uma interacdo constante entre a escola
como agente formativo e a comunidade.

Pimenta (2005) apresenta a perspetiva de que a educacdo, ndo sé retrata e reproduz a
sociedade, mas também projeta a sociedade desejada. A autora complementa o seu
pensamento com o de que enquanto pratica pedagdgica, a educacdo tem historicamente, o
desafio de responder as solicitacdes que os contextos lhes colocam.

Para isso, como diz Correia (1995), as escolas enquanto contexto formativo devem relacionar-
se com os contextos de trabalho e os sistemas de formagao serem cada vez mais permedveis
a logica do trabalho para que os contextos de trabalho se tornem qualificantes. A articulacdo
entre os dois locais de formacdo (escola e trabalho) deve realizar-se através de processos de
informacdo e avaliacdo constantes, resultando um processo de influéncia mutua, em que a
teoria tem repercussOes na pratica e as praticas influenciam e atualizam o processo de
ensino/aprendizagem.

Conhecendo melhor a realidade contextual onde se desenvolve, a escola identificara os
problemas e poderd fazer uma aproximacdo entre os conteudos programaticos e os
problemas mais sentidos na pratica.

E importante que os enfermeiros da pratica e os das escolas estabelecam relacdes e
desenvolvam reflexdes inerentes aos cuidados de enfermagem reais. Os saberes praticos sdao
fundamentais a teoria “porque a teoria sem a perspetiva de resolugdao na pratica é estéril,
mas a pratica sem a teoria é cega” (Rebelo, 1996, p.16).

E neste sentido, da capacidade de articulacdo de saberes que se coloca um dos grandes
desafio a disciplina de enfermagem, que é dar sentido ao que os enfermeiros fazem nas suas
praticas, na sua tomada de decisdo. A investigacdo e o recurso a uma pratica baseada na
evidéncia constituem-se ferramentas fundamentais na constru¢do desse sentido. A
construcao do saber em enfermagem exige que ndo se dissocie os atores da pratica dos
atores da formacao, pois é assim que se vao transformando as identidades, na relagdo dos
profissionais e campos do conhecimento. Estamos cientes que a divulgacdo da evidéncia
cientifica das intervenc¢des ou resultados dos cuidados de enfermagem facilitardo a analise

das praticas de cuidados e dar-lhe-3o visibilidade.
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E dentro desta vis3o sistémica da educac¢do, onde se integra uma visdo integrada e global do
mundo e se pretende desenvolver a perspetiva do relacionamento aberto com a
comunidade, que se desenvolvera este trabalho.

O papel do professor num paradigma de Bolonha define-se como orientador dos processos
de pesquisa, aprofundamento e reflexdo visando o desenvolvimento global do estudante, na
conciliagdo com os seus processos de construcdo pessoal, para a mobilizacdo das
competéncias necessdrias ao trabalho auténomo e independente no desenvolvimento dos
processos de cuidados com as pessoas.

Nesta légica e no que se refere aos processos de aprendizagem dos estudantes relativos as
competéncias do enfermeiro na Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (adiante
designada por RNCCI),numa Unidade Curricular de Opc¢do Intervencdo em Cuidados
Continuados Il, do 42 ano do Curso de Enfermagem — 19 ciclo, nos conteudos inerentes ao
processo de desenvolvimento e atualizacdo na RNCCI interligado com um dos objetivos desta
Unidade Curricular: Analisar as competéncias do enfermeiro nos diferentes contextos da
RNCCI, e de acordo com uma perspetiva de articulacdo tedrico pratica ja iniciada aguando da
Opcao | no 32 ano, desenvolvemos uma metodologia de estudo de caso, que entendemos
como uma estimulante estratégia de ensino aprendizagem, partindo de um dos contextos ja
contemplado como contexto de observacdo dos estudantes e tendo como objetivo identificar
a perspetiva dos enfermeiros face a necessidade de atualiza¢do de algumas praticas inerentes
ao desenvolvimento do processo de cuidados numa unidade de média duragdo e
reabilitagao.

Pretendemos deste modo a aproximagdo entre os conteldos programaticos e os problemas
mais sentidos na prdatica, focalizados na perspetiva de desenvolvimento e atualizagdo nos
processos de cuidados nos diferentes contextos. Procurdmos consciencializar o estudante de
gue o sentido do desenvolvimento de tais aprendizagens se relaciona com ele préprio
enquanto futuro profissional e investigador, orientando-o na ética do saber — pensar como
filosofia subjacente aqueles processos, podendo mobilizar a pesquisa e reflexdao acerca de
necessidades identificadas em contextos reais de presta¢ao de cuidados na RNCCI, ampliando
assim os seus interesses individuais de formagado para dar resposta aos de uma instituicao ou
comunidade, desenvolvendo desta forma também a dimensao do saber — partilhar.

A dimens3do do saber - fazer foi operacionalizada objetivamente quando, a partir dos

resultados do estudo de caso desenvolvido nhum contexto da RNCCI, se construiu com os
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estudantes, tendo por base os processos de aprendizagem ja desenvolvidos na unidade
curricular de investigacdo, a necessidade do recurso a uma pratica clinica baseada na
evidéncia, no sentido do desenvolvimento de uma enfermagem avancada as pessoas em
processos de doenca nesse contexto, tendo em conta as necessidades reais identificadas.

Finalizaremos este artigo associando a esta dimensao de aprendizagem o saber-dizer, que se
torna evidente ao possibilitarmos aos estudantes a transmissdo dos resultados da sua
pesquisa e reflexdo no presente artigo, analisando e criticando os resultados da RSL
relevantes para a intervencdo de enfermagem em cuidados continuados, e ainda pela
possibilidade partilharmos também aqueles resultados com o grupo alvo do contexto em
estudo, podendo para tal recorrer-se a estratégia de seminario, ou a outra que ao momento

se considere mais adequada para todos os participantes deste processo.

METODOLOGIA

A estratégia que desenvolvemos (estudo de caso), permitiu ao estudante aprender a partir de
situagc0es do mundo real captando do contexto em estudo a variedade de influéncias
presentes; o contexto foi selecionado pelos critérios de acessibilidade, conhecimento e
relacdo ja construidos, tendo sido contemplado anteriormente como contexto de observacdo
dos estudantes.

Preparamos este estudo de caso, selecionando o contexto, analisando-o segundo uma
perspetiva bioecologia, a partir da sua contextualizagdo macro, exo, meso e microssistémica,
averiguando o ambiente envolvente aos processos de cuidados e focalizando-nos no objetivo
de identificar a perspetiva dos enfermeiros face a necessidade de atualizacdo de algumas
praticas inerentes ao desenvolvimento do processo de cuidados numa unidade (Ferreira e
Serra, 2009), utilizando a analise documental, a observagdo, a entrevista e o questionario,
Assim, consideramos de acordo com (Bronfenbrenner, 2002): ao nivel do macrossistema,
(nivel externo), a missdo, valores e cultura, assim como legislacdo nacional referente a
organizagao dos cuidados continuados em Portugal.

O nivel exossistemico, considera-se um ambiente que n3ao envolve a pessoa como um
participante ativo, mas no qual ocorrem eventos que afetam, ou sdo afetados por aquilo que
acontece” (Bronfenbrenner, 2002, p.21), sendo neste contexto apreciadas as relacGes
estabelecidas com as Equipas Gestdo Alta e Equipas de Coordenacdo Local, como forma de

admissao dos utentes a unidade em estudo.
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No mesossistema, sdo consideradas as interacdes entre dois ou mais ambientes nos quais o
enfermeiro participa ativamente, sendo considerado neste caso as relacdes que estabelece
com os pares e restante equipa de cuidados, considerando-se a familia como membro
integrante da mesma.

No microssistema, nivel mais interno, o enfermeiro desenvolve um padrao de atividades e
papéis inerentes a prestacdo de cuidados de enfermagem, numa UMDR, sendo a este nivel
que se efetuard o diagndstico, este focalizado na perspetiva dos enfermeiros face a
necessidade do recurso a uma pratica clinica baseada na evidéncia, no sentido do
desenvolvimento de uma enfermagem avancada as pessoas em processos de doenca nos
diferentes contextos da RNCCI.

A este nivel, numa primeira fase, caracterizdmos os enfermeiros da Unidade, com recurso a
variaveis socio demograficas e profissionais, e numa segunda fase, utilizamos o questionario,
centrado nos focos, consideradas areas de atencdo essenciais ao desenvolvimento de
cuidados de enfermagem na Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados, segundo a
Ordem dos Enfermeiros: Dor, Gerir o regime, Adesao, Auto Cuidado, Prestador de Cuidados,
Coping, Stress do prestador de cuidados e Dignificacdo da morte.

Relativamente a cada um destes focos, cuja definicdo se encontrava num glossario em anexo
construido segundo Cipe B2, os enfermeiros teriam que escrever de forma livre necessidades
de atualizacdo/ investigacdo relativamente as intervengées de enfermagem que desenvolvem
relativas a cada foco na sua pratica diaria no contexto.

A opgao pelo questiondrio, centrou-se no facto de este permitir medir atitudes, percecoes,
opinides ou o grau de empenho de um grupo de individuos (Coutinho, 2005), sendo
constituido por questdes abertas, onde o enfermeiro pudesse ter a liberdade para responder
de forma livre, colocando-se ainda um espago para sugestdes ou observagdes, com o objetivo
de estimular o raciocinio do enfermeiro face a problematica em questao, salvaguardando a
confidencialidade da identidade dos participantes.

Para a sua analise recorremos a andlise qualitativa — analise de conteudo, (Bardin, 2004)
tendo-se realizado uma categorizacdo a priori, na qual se consideraram como categorias os
focos ja definidos anteriormente, seguida de uma categorizagao a posteriori dos respetivos

temas/dimensdes e subcategorias, sendo esta codificacdo validada por peritos externos.
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Quadro n2 1 - Grelha de andlise na dimensao investigada pelos estudante.

PICO: Como se caraterizam as intera¢oes dos enfermeiros (I) com os prestadores
de cuidados (P) com vista a continuidade de cuidados (0)?

P

PARTICIPANTES Quem foi | Cuidador familiar

Quem foi | estudado?

estudado?

IINTERVENCOES

O que foi feito? O que foi estudado? | Interacdo de
enfermagem

(C) Comparagoes - _

O OUTCOME Resultados/efeitos | Continuidade de

Resultados/
Efeitos/

Consequéncias

ou consequéncias

Cuidados

Nurs*
Caregivers
Interaction

Continuity of
care

RESULTADOS

Ao analisarmos a perspetiva dos enfermeiros face a necessidade de atualizagdo de algumas

praticas inerentes ao desenvolvimento do processo de cuidados numa unidade de média

duragdo e reabilitagdo, evidenciaram-se duas dimensdes fulcrais para os processos de

desenvolvimento e atualizacdo neste contexto, nomeadamente no que se refere as

interligacGes na equipa multidisciplinar (integradora das categorias: Adesdo, Dignificacdo da

morte, Dor e Gerir o Regime) e as interacées com os prestadores de cuidados (categorias:

Prestador de cuidados, Auto Cuidado, Coping e Stress do Prestador). Esta codificagdo advém

da relagdo estreita entre as caracteristicas definidoras dos focos/ categorias em andlise e as

orientacOes das unidades de registo identificadas pelos enfermeiros.
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Para o trabalho desenvolvido com os estudantes nesta unidade curricular, priorizdmos a
ultima dimensdo, (quadro n2 1), uma vez que esta se revelou simultaneamente mais coerente

com as expetativas dos estudantes para o desenvolvimento da mesma.

Quadro n.2 2 - Critérios para a formula¢ao da questao de investigagao.

Tema . .
. / ~ Categorias Subcategorias
Dimensao
Capacitacdo para a (re) integracao
Prestador de .
) familiar
cuidados T : ~ .
Mobilizacdo da interacdo de papéis
Programas e dispositivos formativos
Auto T - =
Interagdes com | cuidado Estratégias individuais de intervengao
prestadores de Uniformizacdo das praticas
cuidados . Organizagao de a¢des de auto-ajuda
Coping RT
Abordagem multidisciplinar
Stress do | Promocdo da capacidade de resolucao
Prestador de problemas

Na continuidade desta estratégia, orientdmos os estudantes para o desenvolvimento de uma
pesquisa baseada em evidéncia, partindo das necessidades identificadas na pratica, com
recurso a utilizacdo da revisdao Sistemadtica de Literatura, partindo da questdao “Como se
caraterizam as interagdes dos enfermeiros (l) com os prestadores de cuidados (P) com vista a
continuidade de cuidados (O)? recorrendo ao formato PICO, seguindo protocolo previamente
instituido, (quadro n? 2), cujas palavras chave se constituem como descritores na base
internacional MeSH Browser.

As bases de dados eletrénicas foram consultadas via plataforma EBSCO: (CINAHL Plus with
Full Text e MEDLINE with Full Text; MedicLatina e Nursing & Allied Health Collection:
Comprehensive) pesquisando artigos cientificos publicados em Texto completo, com data de
publicacdo de 2006-01-01 a 2012-09-01, utilizando as seguintes palavras-chave, na sequéncia
apresentada: nurs*, caregivers, interaction, continuity of care. Apds a aplicacdo de um
conjunto de critérios de inclusdo/exclusdo (quadro n2 3), foram analisados pelos estudantes

um total de quinze artigos.
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Quadro n? 3 - Critérios de inclusdo/exclusdo para selecdo dos artigos.

CRITERIOS DE INCLUSAO CRITERIOS DE EXCLUSAO

. Artigos em lingua inglesa ou | e Artigos sem metodologia

portuguesa cientifica

. Artigos relacionados com a | e Artigos de revisao

problematica/ com énfase aos focos * . Art{gos cuja populagdo alvo ndo
seja adulto/idoso

auto cuidado e prestador de cuidados . Artigos cujas areas de

. Estudos que contribuam para a intervencdo se situem na saude
comunitaria, Saude Mental, Saude da

evidéncia cientifica mulher e da crianga

Enquadramos de seguida as necessidades identificadas a partir do diagndstico realizado,
fazendo referéncia a excertos significativos (utilizando a letra Q como cédigo linguistico de
identificacdo, seguida de um numero correspondente a codificacdo efetuada nos
guestionarios) com os resultados mais emergentes da revisao.

Centrando-nos na dimensao Interagdes com os prestadores de cuidados, e na categoria
Prestador de Cuidados, sdo evidenciadas as vertentes micro e mesossitémicas, na interacao
do profissional de enfermagem face a responsabilidade ao cuidar do outro identificando-se
como subcategorias a Capacitacdo para a (re) integracdo familiar, contextualizada no
“Instruir, treinar e incutir a participacdo ativa do cuidador” (Q3, Q6), na “Formag¢do ao
prestador para preparar o regresso a casa” (Q4), nos “Ensinos” (Q1) (Q2) (Q5), “Educagao
para a saude” (Q7) (Q8), na “Promogao da cultura do utente” (Q6) e em “Estratégias para
motivacdo” (Q5) e ainda a Mobilizagdo da interacdo de papéis (sub-categoria), como
necessidade de atualizagdo/ investigacdo evidenciada no que se refere ao “Envolvimento do
prestador através do trabalho de equipa” (Q4), “Envolvimento da familia com vista a alta”
(@6), “Reunides com equipas e cuidador” (Q3) e “Promover reunides com cuidador para
ajudar no envolvimento durante o internamento” (Q1).

Os resultados da RSL apontam neste sentido, enfatizando que a pessoa e os prestadores de
cuidados informais necessitam de estratégias de “empowerment” que Ihes permita gerir o
seu proprio plano de cuidados, seja em casa ou no préprio contexto de cuidados (Lattimer,
2011)

Em relagdo a categoria Autocuidado, emerge a necessidade de atualizar conhecimentos/

investigar acerca de programas e dispositivos de formagdo (sub categoria), no sentido de
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“Relevar a importancia junto dos pares e assistentes operacionais restante pessoal e familia
da importancia do autocuidado do utente”(Q6) e realizacdo de “Ac¢des de formacdo internas
ou externas para profissionais sobre o autocuidado dependendo dos deficits motores dos
utentes” (Q2). Neste sentido, enfatizamos o estudo realizado por Guidetti, S., Andersson, K.,
Andersson, M., Tham, K., & Von Koch, L. (2010), que permite concluir que o desenvolvimento
de intervencgGes no autocuidado centradas na pessoa permitem aumentar a sua autonomia,
motivacdo e consequentemente a sua reabilitacdo.

A formacgao dos profissionais revela-se fundamental, denotando-se assim a ligagao micro e
mesossistémica que os programas e dispositivos de formacdo traduzem, a qual se alia
também a necessidade de estratégias individuais de intervencdo (sub-categoria),
contextualizadas em “Ensinos nos auto cuidados tanto utente como cuidador informal/
familiares” (Q2) (Q5), no “Incentivar, instruir e treinar o cuidador na realizacdo das av’s do
utente” (Q3), no “Promover a participacdo da familia/ cuidador” (Q1) (Q5) e na “Participagdo
da familia como prestador de cuidados (educacdo para saude) ” (Q7) (Q8). Subjacente a esta
perspetiva, estd a orientacdo para que este tipo de unidades responda a necessidades
transitdrias da pessoa, visando maximizar os ganhos em saude, tradutora da influéncia do
contexto macrosistémico, que remete para a reabilitacdo, manutencdo e apoio social e a
rapida reintegracdo dos seus utilizadores no seu meio habitual de vida, em condi¢Ges da
maior autonomia possivel, promovendo o treino de fun¢des cognitivas, sensoriais, e motoras.
O estudo realizado por McMurray A., Johnson P., Wallis M., Patterson E. & Griffiths S. (2007)
enfatiza também a importancia da informagdo fornecida as pessoas no decurso do
planeamento de alta e seu regresso a casa. O estudo revela pertinéncia para a pratica clinica,
no sentido em que se pretende a ado¢do de uma abordagem adaptada as necessidades
individuais das pessoas, nomeadamente em relacdo ao aconselhamento e fornecimento de
informacdo associada a recuperagdo, que lhes permite e/ou facilita a tomada de decisGes

adequada.

CONCLUSOES

A pratica baseada em evidéncias consiste em integrar as melhores evidéncias de pesquisa a
habilidade clinica do profissional e a preferéncia do utente; de acordo com Fortin (2009) a
investigacdo desempenha um papel importante no estabelecimento de uma base cientifica

para guiar a pratica de cuidados. Refere também que o aumento de conhecimentos e a
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autonomia da profissdo de enfermagem evolui mais ou menos rdpido de acordo com o
avanco da investigacdo em enfermagem. O conhecimento adquirido pela investigacdo em
enfermagem é utilizado para desenvolver uma prdtica baseada na evidéncia, melhorar a
qualidade dos cuidados e otimizar os resultados em saude (OE, 2006).

A pratica baseada na evidéncia constitui-se como a utilizacdo consciente, explicita e criteriosa
da melhor evidéncia disponivel para tomar decisdes sobre o cuidado a prestar a cada doente
(Sackett, 2000). A enfermagem baseada na evidéncia é assim um instrumento para a tomada
de decisbes sobre os cuidados a prestar, baseado na localizacdo e na integracdo dos melhores
resultados cientificos procedentes da investigacdo original e aplicaveis as diferentes
dimensoes da pratica da enfermagem (Toro, 2001). A utilizacdo da evidéncia leva assim a
construcao de uma reflexdo critica e construtiva das praticas na enfermagem, contribuindo
para o desenvolvimento dos cuidados mais adaptados em prol da qualidade de vida dos
utentes.

No desenvolvimento deste trabalho foram tidas em conta todas as questdes éticas inerentes
a salvaguarda do anonimato do contexto de pesquisa e dos participantes do estudo tendo os
participantes sido informados de todos os procedimentos e objetivos deste trabalho. Os
resultados obtidos através dos instrumentos de colheita de dados utilizados sdo de utilizacdo
exclusiva para este trabalho ndo sendo extrapolados a outros contextos de prestacdo de
cuidados.

Consideramos com este trabalho ter encontrado subsidios para o percurso formativo dos
estudantes no que diz respeito a tematica dos Cuidados Continuados, na qual se evidencia a

necessidade de utilizagao da PBE.
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RESUMO

A sexualidade relacionada com a amamentacdo é uma temdtica complexa e pouco
desenvolvida que implica um aprofundamento na investigacdo de modo a retratar a
evidéncia cientifica de suporte ao desenvolvimento de intervengdes de enfermagem de
saude materna, obstétrica e ginecoldgica, adequadas e individualizadas para cada
situacdo especifica, tendo o casal como alvo e a adaptacdo do mesmo como foco da
pratica.

Através de uma revisdo sistematica da literatura, pretendeu-se compreender o significado
da sexualidade no casal durante a amamentacao.

Para desenvolver a Pratica Baseada na Evidéncia foi formulada uma pergunta PI[C]O:
Qual a intervengao do enfermeiro (I), com o casal durante a amamentagao (P), para
melhorar a sua vivéncia da sexualidade (0). Foram definidos conceitos e realizada uma
pesquisa de artigos cientificos na EBSCOhost (entre 2008 e 2013), sendo selecionados
guatro estudos, segundo critérios definidos.

A evidéncia demonstra existir uma relacao de influéncia da amamentagdo na vivéncia da
sexualidade do casal e que a perspetiva de interven¢dao do enfermeiro tem de considerar
os fatores culturais, sociais, fisicos, psicolégicos e ambientais, onde o casal se insere. E
fulcral existir um maior investimento dos profissionais com os casais no sentido de

promover uma vivéncia gratificante da sexualidade.

PALAVRAS-CHAVE: sexualidade, amamentac¢do e enfermagem
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ABSTRACT

Sexuality related to breastfeeding is a complex theme and undeveloped that implies a
deeper investigation in order to portray the scientific evidence supporting the
development of maternal, obstetric and gynecological nursing interventions, appropriate
and individualized for each specific situation, having the couple as a target and the
adaptation of the same as focus of practice.

Through a systematic review of the literature, the aim is to understand the meaning of
sexuality in couples during breastfeeding.

To develop Evidence Based Practice was formulated a question PI[C]O: What is the
nurses' intervention (l), with the couple during breastfeeding (P), to improve their
experience of sexuality (0). Were defined some concepts or keywords and conducted a
search of scientific articles in EBSCOhost (between 2008 and 2013), four studies were
selected according to predefined criteria.

Evidence shows there is a relationship of influence of breastfeeding on the couple's
experience of sexuality and the prospect of intervention by the nurse must consider the
cultural, social, physical, psychological and environmental, where the couple falls. It is
crucial there be greater investment professionals with couples in order to promote a

rewarding experience of sexuality.

KEYWORDS: sexuality, breastfeeding and nursing

INTRODUCAO

O exercicio da atividade de enfermagem especializada conhece, nos dias de hoje, um
crescente desafio, quer em responsabilidade, quer nas exigéncias que sao colocadas ao
profissional. As rapidas mudancas da sociedade obrigam a um reposicionamento
constante, face as situagdes com que os Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de
Saude Materna, Obstétrica e Ginecolégica (EEESMOG) se confrontam diariamente.

A dificuldade do homem ou da prépria mulher em compreender o papel de mae e mulher
dentro do mesmo corpo, pode repercutir-se na sexualidade do casal e no aleitamento
materno. A mulher tem vivido numa sociedade em que a maternidade e o aleitamento

materno eram considerados como uma pratica mistica e sagrada. Contudo, as mamas
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tornaram-se um grande objeto de erotizacdo na sociedade ocidental, sendo-lhes atribuida
grande importancia quanto ao seu papel de instrumento de prazer (MARQUES; LEMOS,
2010).

Procurou-se neste contexto uma melhoria da qualidade dos cuidados de enfermagem
especializados em Saude Materna, Obstétrica e Ginecolégica prestados com a
mulher/casal na sexualidade durante a amamentacéo, através de uma Pratica Baseada na
Evidéncia para avaliar a prestacdo de cuidados e tomar decisGes fomentando uma pratica

de mudanga que garanta melhores resultados.

AMAMENTAGAO

Para entender as complexidades inerentes ao sucesso de promover e apoiar a
amamentacdo, a experiéncia da mae a amamentar deve ser examinada no seu contexto
especifico. Isso é cada vez mais reconhecido como uma ferramenta vital para fornecer um
apoio eficaz por profissionais de salde para prolongar a duracdo do Aleitamento
Materno. Para o seu sucesso e direcionar recursos apropriadamente, é vital compreender
os fendmenos da amamentacdo, os fatores que influenciam a tomada de decisdo para
guem inicia e os fatores e a experiéncia de quem suspende a amamentacdao antes de
desejar (SPENCER, 2008).

ENFERMAGEM E A SEXUALIDADE DURANTE A AMAMENTACAO

Na perce¢do da prépria mulher ou do homem, a impossibilidade de que a “made” e a
“mulher” convivam no mesmo corpo pode gerar uma situagdo conflituosa para o casal,
repercutindo-se na sexualidade de ambos e também pode-se refletir na relagdo com o
bebé, determinando o periodo de tempo que a mae continuard ou ndo a amamenta-lo.
Nesse contexto, as mudancgas que ocorrem no corpo da mulher quando se torna mae, e
principalmente a sua ligacdo especial com o bebé durante a amamentagao, podem ser
vividas pelo casal de formas distintas, dependendo da maneira que cada um lida com tais
representacdes (SANDRE-PEREIRA, 2003).

Para compreender estas representagdes tornou-se importante ter em conta o modelo de
consecucdo do papel maternal, porque tornar-se mae também significa transformacao e
crescimento da identidade materna, conceito sugerido por MERCER (1995, citada por
MEIGHAN, 2004). Este conceito implica mais do que cumprir um papel, inclui a
aprendizagem de novas competéncias e o aumento da confianca em si prépria. A
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consecucdo do papel maternal é atingida no microssistema através das interacdes do pai,
da mde e do bebé.

E ainda relevante fazer a ponte com os Padrdes de Qualidade dos Cuidados Especializados
em Enfermagem nesta area, dos potenciais clientes e com a entidade beneficiaria de
cuidados deste enfermeiro - a Mulher no ambito do ciclo reprodutivo, que para além da
perspetiva individual da pessoa no seu todo, deve-se considerar a inter-relacdo com os
conviventes significativos e com o ambiente no qual vive e se desenvolve.

Ainda segundo MELEIS; SAWYER; IM; MESSIAS; SCHUMACKER (2000), os enfermeiros sdo
os principais cuidadores dos clientes e das suas familias que estdo a sofrer uma transicao,
facilitando o processo de aprendizagem de novas competéncias relacionadas com as
experiéncias de saude. Esta transicdo desenvolvimental é imperativa para a consecucao
do papel maternal, que implica mudanca no status de saude, no desempenho do papel,

nas relagdes interpessoais, expectativas ou capacidades.

Consecucao do Papel Maternal

]
o
= N
m E Macrossistema
£ Q
) g Mesossistema
a0 >
e ©
E E Mulher Homem
q‘é &"l (ae longe do (ao lengo do
i Q Microssistema ciclo vital) ciclo vital) Embrido/
(1] (] — - Fefo;"" ¢
'g zg Mae: gravida, Nascido
W o parturiente, Pai
(‘.:h u:'l puérpera
qé © Casal
S =
e .
c Comunidade
Esquema | — Esquema de andlise de Interven¢ao de Enfermagem Especializada em

Saude Materna Obstétrica e Ginecoldgica (Mercer, 1995, citado por MEIGHAN, 2004;
OE, 2011 e MELEIS; SAWYER; IM; MESSIAS; SCHUMACKER, 2000).

METODOLOGIA DE PESQUISA

Na formulacdo da questdo de investigacdo, utilizou-se o método designado de PI[C]O:
Participantes (e situacdo clinica), Intervencdo e Resultados (Outcomes) (MELNYK;

FINEOUT-OVERHOLT, 2005; VILELAS, 2009).
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Esta Revisdo Sistematica da Literatura procurou assim dar resposta a pergunta: Qual a
interveng¢ao do enfermeiro (1), com o casal durante a amamentacgdo (P), para melhorar a
sua vivéncia da sexualidade (O).

Para a identificacdo e selecdo dos estudos relevantes a incluir na revisdo, isolou-se os
conceitos referentes aos participantes, a intervencdo e ao desenho dos estudos
pretendidos, de modo a definir um conjunto de sindnimos e de termos relacionados que,
por intersecdo, levou a obtencdo da expressao de pesquisa estabilizada.

As palavras-chave que emergiram da pergunta PI[C]O — Sexualidade, Amamentacao e
Enfermagem foram validadas segundo os descritores de saude (em

URL:http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html [Consult. 2013-01-29]) de forma a

verificar a fiabilidade cientifica: 1- Breast Feeding; 2- Sexuality; 3- Nurs*.

Para dar resposta a pergunta PI[C]O e tendo por base os conceitos anteriormente
conceptualizados, realizou-se a pesquisa na plataforma informatica da EBSCOhost das
palavras-chave, no dia 29 de janeiro de 2013, em quatro bases de dados (CINAHL Plus
with Full Text; MEDLINE with Full Text; Nursing & Allied Health Collection: Comprehensive

e MedicLatina).

Quadro | - Limitadores de pesquisa nas bases de dados.

Boleano/frase; Texto completo; Data de publicagdo de: janeiro 2008-
CINAHL Plus with Full Text janeiro 2013; Resumo disponivel; Humano; Qualquer autor é enfermeira;
Texto completo em PDF

Texto completo; Data de publicagdo de: janeiro 2008- janeiro 2013;

MEDLINE with Full Text . ,
Resumo disponivel; Humano

Nursing & Allied Health | Texto completo; Data de publicacdo de: janeiro 2008- janeiro 2013; Texto
Collection: Comprehensive | completo em PDF

Texto completo; Data de publicacdo de: janeiro 2008- janeiro 2013; Texto

Mediclatina
! : completo em PDF

Como resultado das intersec¢des das palavras-chave, em conjuntos de duas, tendo em
conta a hierarquizacdo, na primeira obteve-se 11 artigos. Na conjugacao das trés
palavras-chave obteve-se 5 artigos, perfazendo entdo o total de 16 artigos. Apdés uma
primeira leitura dos titulos desses artigos, selecionou-se 5 artigos, de acordo com os

critérios de inclusdo e de exclusdo.
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Quadro Il - Critérios de inclusdo/exclusdo para sele¢do dos artigos a estudar.

Critérios de Inclusdo

Critérios de Exclusao

Artigos em lingua inglesa, portuguesa, francesa ou
espanhola

Artigos em outras linguas que ndo o inglés,
portugués, francés ou castelhano (por
incapacidade/desconhecimento do investigador
para traduzir outras linguas

Artigos com co-relagdo com o objeto de estudo

Artigos sem co-relagdao com o objeto de estudo

Artigos com evidéncia cientifica, quantitativos ou
qualit