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Sérgio Figueiredo dos Santos, de nacionalidade portuguesa, nascido a 24 de dezembro de
1969, portador do cartido de cidadao n.® 10522052, requereu ao abrigo do artigo 8.° do |
Regulamento n.° 445/2010 de 16 de maio - Regulamento para Atribuicdo do Titulo de
Especiatista do Instituto Politécnico de Santarém - a admissdo a prestacao de provas para
obtencio do titule de especialista na area 813 - Desporto - Técnicas e Capacidades de um
Desporto Especifico (treino de alto rendimento desportivo em triatio) e Formacdo de
Treinadores (classificacio nacional das dreas de educacao e formagdo previstas na portaria
n.° 256/2005 de 16 de marco).

0 requerente apresenta um vasto curriculo desportivo nas modalidades de triatlo, corrida
{maratona}, tirc com arco e btt.

Obteve a Licenciatura em Educacdo Fisica e Desporto pela Faculdade de Motricidade Humana
da Universidade Técnica de Lisboa (FMH-UTL), em 1994, e o Mestrado em Ciéncias do
Desporto variante Treino de alto rendimento, pela FMH-UTL, em 2003, tendo realizado a tese
de mestrado intitulada “Infludncia do Ciclismo na Corrida em Triatlo Olimpico -
Caracterizacéio Metabdlica da Corrida em situacao de fadiga induzida”.

Apresenta os titulos de Treinador de Nivel 1 em Natagao pela Associagdo de Natacdo de
Evora; Treinador de Nivel 2 (e 1) em Triatlo pela Federacdo de Triatlo de Portugal; e
Treinador de Nivel 3 em Triatlo pela Federag&o Espanhola de Triatlo.

Da sua experiéncia profissional destaca-se o facto de ter sido Treinador Principal de Triatlo
do Clube Futebol “os Belenenses” de 2001 a 2004; Director Técnico Nacional da Federagdo de
Triatlo de Portugal; e Treinador coordenador das Selecgdes Nacionais de Triatlo e Duatlo,
desde 2000. Obteve varios titulos europeus e mundiais devidamente apresentados no seu
curriculum vitae.

E formador nos Cursos de Nivel 2 da Federacio de Triatlo de Portugal desde 2001 até ao
presente, nas areas de “Metodologia, Planeamento e Organizacdo do Treino em Triatlo”. E
formador de Nivel 2 e 3 da Federacao Internacional de Triatlo.

Apresenta diversas publicacBes técnicas relacionadas com o treino do triatlo, desde 2007.

Foi assistente convidado da Facuidade de Motricidade Humana e tem sido professor adjunto

convidado da Fscola Superior de Desportc de Ric Maior do Instituto Politécnico de Santarém.

De salientar ainda a obtencio dos seguintes prémios e distingdes: Treinador de Triatlo do
Ano, em 2002, pela Confederacdo do Besporto de Portugal; Prémio de Mérito Desportivo -
Personalidade do Ano, em 2005, pela Confederagdo do Desporto de Portugal; e Treinador
Nacional do Ano, em 2006, pela Confederacdo do Desporto de Portugal.

Em resumeo, retne um curriculo desportivo e académico, de relevancia, na area do Treino

Desportivo, nomeadamente na modalidade de Triatlo.
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Face ao exposto somos de parecer que Sérgio Figueiredo dos Santos relne as condi¢bes para
prestacdo de provas para obtencdo do titulo de especialista em Desporto - Técnicas e

Capacidades de um Desporto Especifico e Formacdo de Treinadores.

Rio Maior, 21 de novembro de 2011
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