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Provas publicas para atribui¢do do \\jb\[\

Titulo de Especialista na area de Desporto Dﬁ,

ATLETISMO
Atan.° 1

------ Aos vinte e oito dias do més de janeiro do ano de dois mil e catorze, pelas doze
horas, reuniu o Jari nomeado pelo Sr. Presidente do Instituto Politécnico de Santarém
(IPS}), Professor Coordenador Principal Jorge Justino, por seu despacho n.° 178/2013 de 06
de dezembro, para apreciacdo das provas requeridas pelo Professor Adjunto Paulo Jorge
Paixdo Miguel, para atribuicdo do Titulo de Especialista no @mbito do acordo de
associagdo estabelecido entre os Institutos Politécnicos de Santarém, Viseu e Guarda, nos
termos do Decreto-Lei n.° 206/2009, de 31 de agosto e do Regulamento do IPS aprovado
por Despacho n.° 445/2010, publicado no Diario da Republica n.° 95, 2.2 série, de 17 de
maio, alterado por despacho (extrato) n.® 13761/2011, publicado no DR, 2.2 série, n.° 197,
de 13 de outubro, constituido pela Doutora Rita Alexandra Prior Falhas Santos Rocha,
Professora Coordenadora e Diretora da Escola Superior de Desporto de Rio Maior/Instituto
Politécnico de Santarém, na qualidade de Presidente por delegacio, Doutor Abel Aurélio
Abreu Figueiredo, Professor Adjunto da Escola Superior de Educacdo de Viseu/Instituto
Politécnico de Viseu, Doutor Jodo Paulo Reis Gongalves Moreira de Brito, Professor
Coordenador da Escola Superior de Desporto de Rio Maior/Instituto Politécnico de
Santarém, Doutora Teresa de Jesus Trindade Moreira Costa e Fonseca, Professora Adjunta
da Escola Superior de Educacdo, Comunicacdo e Desporto/Instituto Politécnico de Guarda,
Dr. José Manuel de Castro Barros, especialista em Atletismo, e Doutor Orlando de Jesus
Semedo Mendes Fernandes, especialista em Atletismo e Professor Auxiliar da Universidade
de Evora, como vogais. -----
------ A reuniao obedeceu a seguinte ordem de trabalhos: ------

1. Apreciagdo e deliberacdo sobre a aceitacdo da candidatura apresentada para

obtencao do titulo de especialista; ------
2. Designacao dos arguentes principais nas provas pablicas; ------
Designacao do dia para a realizacdo das provas. ------

------ De acordo com a ordem de trabalhos, o JUri apreciou os documentos que instruem o
pedido formulado pelo candidato. Os documentos recebidos encontram-se de acordo com
0 exigido pela Lei e pelo Regulamento supra citado. Tendo por base os fundamentos que
constam do relatério, em anexo a presente ata, o Jari deliberou, por unanimidade, que o
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candidato satisfaz as condi¢bes de admissdo as provas e que o trabalho se insere na area
para que foram requeridas as mesmas. ------

------ De seguida, o JUri deliberou que a arguicéo das provas fique distribuida da seguinte
forma, sem prejuizo da intervencéo dos outros elementos do Jdri: =-----

------ 10h30m - 12h30m - apreciac&o e discussdo do curriculo profissional: Doutora Teresa
Fonseca e Doutor Abel Figueiredo; -----

------ 14h30m - 16h30m - apresentac@o e discusséo do trabalho de natureza profissional:
Doutor Orlando Fernandes e Dr. José Barros; ------

------ A discussdo do curriculo profissional terd a duracBo méaxima de duas horas e o
candidato dispde de sessenta minutos para apresentacdo do trabalho, seguido de igual
tempo de discussao. ------

------ Relativamente ao terceiro ponto da ordem dos trabalhos, o J{ri decidiu marcar as
provas para o dia 19 de fevereiro de dois mil e catorze. -------

------ As deliberacdes relativas aos pontos 2 e 3 da ordem de trabalhos foram tomadas por
unanimidade, -------

------ Nada mais havendo a tratar a presidente do JUri deu por encerrada a reunido, da
qual foi lavrada a presente ata, que depois de lida e aprovada vai ser assinada por todos
os membros do Jari. -------

Rio Maior, 28 de janeiro de 2014

A Presidente do Juri (por delegacéo)

N

Doutora Rita Alexandra Prior Falhas Santos Rocha

Os Vogais,

Doutor Abel Aurélio Abreu Figueiredo
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Doutéjr Joao Paulo Reis Goncalves Moreira de Brito @L)g

T, 80 o Tindeds roie do Gl ofecaec,

3
Doutora Teresa de Jesus Trindade Moreira Costa e Fonseca

f

Doutor Orlando de Jesus Seme 0 Mendes Fernandes

Dr. José Manuel de Castro Barros
(por videoconferéncia)
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Relatério

A que se refere o n.° 2 do artigo 13.°do D.L. 206/2009 de 31 de agosto

Paulo Jorge Paix&o Miguel, de nacionalidade portuguesa, nascido a 22 de julho de %
1973, portador do cartao de cidaddo n.° 10107378, requereu ao abrigo do artigo 7.°
do Regulamento n.° 445/2010 de 17 de maio, alterado por despacho (extracto) n.° |
13761/2011, publicado no DR, 2.2 série, n.° 197, de 13 de outubro - Regulamento

para Atribuicao do Titulo de Especialista do Instituto Politéchico de Santarém - a /;K
admissdo a prestacdo de provas para obtengdo do titulo de especialista na area de 1
Desporto - Modalidade Desportiva Atletismo.

Apreciados os elementos e documentos apresentados pelo candidato, o jiri, no dia

vinte e oito de janeiro de dois mil e catorze, deliberou por unanimidade dos

presentes, admitir o candidato a realizacao de provas p(blicas de Titulo Especialista

na area de Desporto - Modalidade Desportiva Atletismo, com os seguintes

fundamentos:

1. O candidato satisfaz as condi¢des de admissdo &s provas, pois apresenta um vasto
curriculo desportivo na modalidade de atletismo, especificamente na area do

treino.

Formacédo Académica

2. Obteve a Licenciatura em Ciéncias do Desporto, Mencdo Educacéo Fisica e
Desporto Escolar (com opcao de Atletismo) na Faculdade de Motricidade Humana
- Universidade Técnica de Lisboa, em 1997, e em 2002, o mestrado em “Alto
Rendimento Desportivo: Ramo A - Treino”, no Centro Olimpico de Estudos
Superiores/ Comité Olimpico Espanhol /Universidade Auténoma de Madrid, com
equivaléncia ao grau de Mestre obtido na Universidade de Trés-os-Montes e Alto
Pouro. Atualmente, € doutorando em Rendimento Desportivo, na Universidade de
Castilla la Mancha - Toledo, Espanha, com conclusdo da parte curricular e inicio
do periodo de investigacdo em 2008;

3. E detentor de duas pos graduacfes, nomeadamente: Poés-Graduacdo em
Inteligéncia Emocional na Escuela de Inteligencia / Universidad Camilo José
Cela de Madrid (2011) e Pés-Graduacdo em Coaching Pessoal, Ecubica, Madrid
(2012), com a classificacao final - Notable.

1] CONFORME
ORIGINAL




Escola Superior de Desporto de Rio Maior
Titulo de Especialista

2014

Formacdo Técnica \Mj\é\(\

4. Apresenta as seguintes formacdes profissionais:
- Treinador de Desporto - Atletismo - Velocidade e Barreiras - Grau Ill, Cédula n.°
7532, IPDJ de 29/11/2011 e valida até 29/11/2016;
- Curso de 2.° Grau da International Association of Athletics Federations - Area
de Velocidade e Barreiras - Novembro de 2002; @
- Curso de Coaching Pessoal Certificado pela Asesco (Associacdo Espanhola de
Coaching), Outubro 2011 a Junho de 2012, Madrid;
- Estagio Pedagdgico Profissionalizante em FEducacdo Fisica na Escola
Secundaria Raul Proenca, Caldas da Rainha, com a classificacdo de 16 valores em
1996/97.

Experiéncia Profissional como formador e como docente no ensino superior

5. Da sua experiéncia profissional destaca-se o facto de ter sido colaborador/
professor convidado para o grupo de Trabatho do Sector de Velocidade e Barreiras
(Epocas 99/00; 00/01; 01/02) e também a participacao em Estagios Técnicos da
Federacéo Portuguesa de Atletismo.

6. E docente desde 1998 na Escola Superior de Desporto de Rio Maior/Instituto
Politécnico de Santarém, atualmente na categoria de Professor Adjunto. Neste
ambito destaca-se o seu envolvimento na licenciatura em Treino Desportivo de
Alto Rendimento, hoje com a denominacdo de Treino Desportivo, bem como nos
outros cursos do 1.° ciclo, sendo docente das unidades curriculares: Atletismo | e
Il (opgdo), Modalidade Desportiva I, Il e [ll de Atletismo, Teoria do Treino [ e I,
Avaliacdo e Controlo do Treino e de Sistematica do Desporto I, I, Ill e IV (mddulo
de atletismo). Foi coordenador e subcoordenador da licenciatura em Treino
Desportivo. Colaborou também nas unidades curriculares de Modalidade
Desportiva | e Il e Avaliacdo e Controlo do Treino no mestrado em Desporto,
especializacdo em Treino Desportivo da ESDRM.

7. Também desenvolve orientacéc de estagios curriculares na area, onde apresenta
larga experiéncia, na ESDRM.

8. Ministrou diversas acdes de formacao e de especializacdo profissional, na drea do
atletismo e apresenta diversas comunicacbes e publicacdes em congressos e
simposios técnicos e cientificos, sobre este tema, a nivel nacional e

internacional.
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9. Da sua experiéncia profissional destaca-se o seguinte: Treinador de atletas da
modalidade com a participacdo em varias competicdes a nivel nacional e
internacional; Colaborador e Consultor Técnico em Treino de Forca das atletas
Susana Feitor e Inés Henriques (Marcha); Colaboracdo com o Plano 400 da FPA;
Colaboracao com Vera Barbosa, semifinalista olimpica nos 400 barreiras/2012 e
com Patricia Lopes, atleta internacional do SCP; Coaching e Treino de Lideranca
em colaboracdo com Mdnica Jorge, Diretora da FPF (Futebol Feminino); Coaching
e Treino Mental de Desportistas em colaboracdo com a Felner Tennis Academy
e o desportista Frederico Silva (Ténis); Foi distinguido como Treinador do Ano

2010/2011 pela Associacao de Atletismo de Santarém.

Em resumo, reine um curriculo desportivo e académico, de relevancia, na area do

Treino Desportivo, nomeadamente na modalidade de Atletismo.

Face ao exposto somos de parecer que Paulo Jorge Paixao Migue! reline as condicoes
para a prestacao de provas puUblicas para obtencao do titulo de especialista em
Desporto - Modalidade Desportiva Atletismo.

Rio Maior, 28 de janeiro de 2014

A Presidente do Jari (por delegacéo)

AN

Doutora Rita Alexandra Prior Falhas Santos Rocha

Os Vogais,

!
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Doutor Abel Aurélio Abreu Figueiredo

=

Doutor Jodo Paulo Gongalves Moreira de Brito
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Doutora Teresa de Jesus Trindade Moreira Costa Fonseca
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Doutor Orlande de Jesus Semedr\; Mendes Fernandes

Dr. José Manuel de Castro Barros

(participou por videoconferéncia)
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