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1. INTRODUCAO

O presente documento consubstancia a apresentacdo do Plano de Prevencgédo e Contingéncia para
SARS-CoV-2 (COVID- 19) do Instituto Politécnico de Santarém (IPSantarém), alinhado com as
orientacdes emanadas da Direcdo-Geral da Saude (DGS), no ambito da prevencdo e controlo de
infecdo por novo Coronavirus (COVID-19).

Com este plano pretende-se antecipar, gerir e limitar, em primeira instancia, a probabilidade e o
impacto de infecao do atual surto de doenca por Coronavirus SARS-Cov-2 na comunidade interna do
IPSantarém, mas também para a comunidade externa.

Aplica-se aos trabalhadores e estudantes de todas as Unidades Orgéanicas (UOs) do IPSantarém,
nas suas instalacdes ou fora, em missédo, mobilidade e estagios. Aplica-se, ainda, aos trabalhadores
de empresas que operem nas instalacdes do IPSantarém.

Certos de que este é um combate de todos para todos e que s6 por todos podera ser combatido, de
forma a mitigar o mais possivel o impacto na Comunidade, o IPSantarém [Servicos de Acdo Social
(SAS) e as suas diferentes Unidades Orgénicas (UOs)] assumem um papel muito importante na
prevencdo da epidemia de SARS-CoV-2 (COVID-19), pela possibilidade de contagio e rapida
propagacao da doenca entre 0s seus estudantes e profissionais.

Os diferentes intervenientes deverdo, assim, estar preparados para a adopcdo de medidas
adequadas de prevencado e contencao desta doenca, em estreita articulacdo com as Autoridades de
Saude Locais e Nacionais.

De referir que este plano é elaborado em resposta ao determinado no Despacho n°® 2826-A/2020 de
02/03/2020, alinhado com as orientacdes emanadas pela DGS, nomeadamente a orientacdo n°
06/2020 de 26/02/2020 da Direcao-Geral da Saude, o qual é, neste momento, atualizado de acordo

com:

v As decisbGes do Conselho de Ministros publicadas a 16 de julho de 2020, que incluem novas
medidas de mitigacdo da pandemia COVID-19 e garantem o enquadramento legal para o
funcionamento dos ciclos de estudo no ano letivo 2020-2021;
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v' As orientac6es da Direcdo-Geral do Ensino Superior e da Direcao-Geral de Saude sobre o
adequado funcionamento das atividades letivas e ndo letivas nas Instituicbes Cientificas e de
Ensino Superior no ano letivo 2020-2021;

v As orientacdes emanadas pelo Gabinete do Ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior
de 4 de agosto de 2020 que incluem diretrizes para o funcionamento do ensino e estagios
clinicos no ano letivo 2020-2021;

v" O Despacho n.° 214/2020 do Presidente Interino do IPSantarém que define orientacfes para a
as atividades letivas e ndo letivas e organizacdo do ano letivo de 2020-2021 motivadas pela
pandemia COVID-19 no IPSantarém;

v" A Resolucéo do Conselho de Ministros n.° 88-A/2020, de 14 de outubro de 2020, que declara a
situacgao de calamidade, no ambito da pandemia da doenga COVID-19 em Portugal.

Este Plano visa:

+ Prevenir os efeitos que a infecdo de pessoas por SARS-CoV-2 (COVID-19) pode causar no
I[PSantarém:;

+ Orientar sobre os procedimentos a adotar no IPSantarém perante um Caso Suspeito.

Clarifica-se que um «Caso Suspeito» de COVID-19, de acordo com a informacao disponivel, a data,
no Centro Europeu de Prevencao e Controlo de Doencas Transmissiveis (ECDC) e com a Norma da
DGS n° 4/2020, atualizada em 31/08/2020 é considerado como aquele em que as pessoas:

» Desenvolvam quadro respiratério agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse habitual)
ou

» Febre (temperatura = 38.0°C), ou dispneia / dificuldade respiratoria.

Relativamente ao surgimento de casos de doenca COVID-19 na comunidade académica, interessa
consciencializar que, com base na evidéncia cientifica atual, se sabe que a disseminacdo do novo
Coronavirus pode ocorrer de duas formas:

Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que
estdo proximas.
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Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2

e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

E conhecido que o risco de transmissdo aumenta em ambientes com elevado nimero de pessoas,

particularmente nos ambientes fechados.

1.1 IDENTIFICAGCAO DA COORDENAGCAO E DE GRUPOS OPERATIVOS (CENTRAL E PERIFERICO)

7

A coordenacédo global do Plano é assumida pela Presidéncia em estreita ligacdo com o Grupo

Operativo Central (GOC), articulando, de forma estreita, com os Diretores de cada UO e com o

responsavel pelos SAS.

Em cada Escola sera constituido um Grupo Operativo Periférico (GOP) em articulagcéo estreita com o

GOC. Estes devem articular-se de forma estreita com a Unidade de Saude Publica (USP) do

Agrupamento de Centros de Saude (ACES) da Leziria e outras entidades pertinentes.

2. NORMAS DE CONDUTA

2.1 NORMAS GERAIS

O distanciamento social deve ser mantido em todos os espacos do IPSantarém, com inibicdo do
contacto fisico e da partilha de objetos pessoais, e cumpridas as regras gerais de higiene e
etiqueta respiratéria;

O uso de méascara € obrigatorio em todos os espagos (exterior e interior) de todos os campus do
Instituto;

Todos os edificios tém nos seus acessos dispensadores de SABA (Solucdo Antissética de Base
Alcodlica), pelo que na entrada e saida dos edificios devem ser sempre desinfetadas as
maos;

Devem ser evitados 0s agrupamentos nos espacos exteriores, superiores a cinco pessoas, salvo
se pertencerem ao mesmo agregado familiar, devendo ser mantida uma distancia minima de 1,5
metros entre as pessoas.
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e Todos os espacos letivos tém dispensadores de SABA, pelo que a entrada e saida de cada
sessdo letiva ou em cada utilizagdo do espacgo, devem ser sempre desinfetadas as méos;

e Nos espacos onde haja utilizacdo comum de equipamentos (e.g. equipamento informético,
maquinas de vending), devera ser acautelada a desinfecdo das méaos por cada utilizador, antes e
apés arespetiva utilizagcéo;

e As portas e portdes de acesso devem permanecer abertos de modo a evitar o toque frequente
em superficies e a permitir uma melhor circulagéo do ar dentro dos espacos;

o A utilizacdo de elevadores devera ser restringida a situagdes exclusivas e excecionais;

e Ficam proibidos todos os festejos, bem como atividades de natureza ludica e recreativa.

2.2 PERMANENCIA E CIRCULACAO NOS EDIFICIOS E SALAS DE AULA

A permanéncia e circulagdo nos edificios e salas de aulas serdo feitas de acordo com os trajetos
assinalados com sinalética vertical ou horizontal para o efeito, e em cumprimento estrito de
todas as regras de seguranca, higienizacdo e protecdo indicadas pela Direcdo Geral de Saude e de
acordo com os seguintes principios:

¢ A entrada e saida de cada UO serdo feitas obrigatoriamente pelas portas sinalizadas para o
efeito;

e A circulagdo nos e entre pisos serd obrigatoriamente feita pelo lado direito de acordo com
sinalizagc&o no piso;

e Devem seguir-se as setas referenciadoras do sentido de entrada e saida do edificio, de
circulacdo entre os pisos e nos corredores de acesso as salas de aula e gabinetes de trabalho;

e Devem ser cumpridas todas as regras de higienizacdo na entrada e saida dos diferentes
espacos;

¢ Nas salas de aula, cada estudante deve ocupar a mesa que lhe estad atribuida, sendo o
distanciamento fisico entre as pessoas de, pelo menos, 1 metro, sem comprometer o normal
funcionamento das atividades letivas;

e Sempre que possivel, nas aulas presenciais, deve efetuar-se intervalos de forma regular, que
permitam a ventilag&do do ar;

¢ A lotacdo maxima das salas a respeitar, devera estar devidamente sinalizada em cada porta;

Complexo Andaluz — Moinho do Fau — Apartado 279 — 2001-904 SANTAREM
Tel.: 243 309 520 — Fax: 243 309 539 — E-mail: geral@ipsantarem.pt — URL: www.ipsantarem.pt

Pdgina 6 de 26


mailto:geral@ipsantarem.pt
http://www.ipsantarem.pt/

iy

[IPSantarém]

INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM

INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM

Plano de Prevencgéo e Contingéncia da Pandemia COVI-19 no IPSantarém
A consciéncia de cada um é a seguranca de todos

e Sempre que as condicdes meteoroldgicas o permitam, deve registar-se a permanéncia de
janelas abertas, nas zonas de trabalho e de atendimento ao publico, de modo a garantir uma
adequada circulacéo do ar;

e Deve ser evitada a permanéncia de estudantes, docentes ou ndo docentes nos corredores, ou
em qualquer outro espaco de circulacao interior.

2.3 SERVICOS DE BAR/REFEITORIO

A capacidade méaxima de lotacdo destes espacos sera restringida ao n.° de lugares assinalados
nas mesas.

Nao é permitida a alteracdo da disposicao do mobiliario no refeitério, entenda-se as mesas e as
cadeiras por permanecerem estrategicamente colocadas.

As mesas dispdem de sinalética indicadora da sua condicdo de “higienizada” ou “nao higienizada”
sendo a sua utilizacdo condicionada com a condicao verificada pelo utilizador.

Apoés cada utilizacdo, as mesas e cadeiras serdo devidamente higienizadas e desinfetadas, pelos
utilizadores ou servicos de limpeza.

Nao serdo permitidos no refeitério quaisquer equipamentos de utilizagdo comunitéria.

O acesso ao refeitério e a linha/balcdo de atendimento, efetua-se por fila Unica respeitando as
regras de distanciamento fisico e evitando-se os aglomerados de pessoas.

A permanéncia no bar/refeit6rio pelos seus utilizadores devera limitar-se estritamente ao periodo de
tempo necessario para consumo alimentar, ndo sendo permitida a permanéncia para outros fins.

A utilizacdo dos espacos obedece ao cumprimento de medidas de higienizagcédo frequentes, pelo
gue o seu uso adequado é fundamental e deve ser respeitado por todos;

Das 14h30 as 15h30, o refeitério e ou bar permanecerdo encerrados para almog¢o do pessoal e
higienizacao reforcada dos espacos.

2.4 AULAS E ESTAGIOS/ENSINOS CLINICOS NOUTROS CONTEXTOS
Quando a entidade acolhedora de estagios/ensinos clinicos exige um teste SARS-CoV-2 e dado

gue o IPSantarém celebrou um protocolo com uma instituicdo de saude, a Direcdo da UO informa
antecipadamente o GOC fornecendo os seguintes dados:
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realizar o teste;

telefone)

NuUmero de testes necessarios, data de inicio da aula e estagio/ensino clinico;

Nome, nimero de utente do SNS e data de nascimento de cada pessoa que necessita de

Cada UO/servigo deve informar quem é o elo de ligacao institucional (nome, e-mail e

¢ Os planos de contingéncia das entidades acolhedoras devem ser do conhecimento de estudantes,

professores e colaboradores.

3. CASO SUSPEITO: ATUAGAO DOS GRUPOS OPERATIVOS

Em situacdo de Caso Suspeito encontram-se definidos no fluxograma infra (Figura 1), os diferentes

niveis e linhas de atuacdo para notificacdo adequada dos casos identificados na comunidade

académica.

Figura | - Fluxograma geral de atuacéo face a identificagdo de caso suspeito no IPSantarém
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Definem-se ainda os seguintes procedimentos:
4+ Cada servico, UO e SAS deve dispor de um registo permanente e atualizado dos fluxos de
cursos/turmas de estudantes, professores e colaboradores presentes diariamente nos
diferentes espacgos, o qual deve ser do conhecimento do GOP;

4+ Em acaso de necessidade, € ao GOP que cabe dar as orientacées necessarias a comunidade,
em tempo real, dando do facto conhecimento ao GOC;

+ A identificacdo de um caso suspeito pode ocorrer em trés contextos: em casa/comunidade, no campus
IPSantarém e noutro contexto, caso de realizagdo de estagio ou ensino clinico, nos termos seguintes:

- Em casa/comunidade: o colaborador/estudante, prestadores de servicos ou visitantes
contacta o SNS 24 e aguarda orientaces que devera comunicar ao GOP de imediato;

- No campus IPSantarém, em caso de impossibilidade de regressar ao seu domicilio em
seguranca, € encaminhado para a area de isolamento, seguindo as orientacdes definidas
no plano de contingéncia;

- Noutro contexto, deve cumprir plano de contingéncia da entidade onde se encontra e
comunicar ao GOP.
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Por existirem vérias possibilidades de interligacao o fluxograma seguinte (Figura 1l) explicita-as:

Figura Il - Fluxograma geral de atuacao face a identificagdo de caso suspeito no IPSantarém e suas

interacdes
| Em casa/comunidade ] [ Campus IPSantarém ] [ Noutro contexto ]
A 4 A 4 v
[ Contacta o SNS 24 Se ndo existem Cumpre Plano de
condicdes para Contingéncia da
regressar ao entidade onde se
domicilio é encontra.

conduzido para a
area de isolamento.

_’[ Contacta 0 GOP

A

\ 4

O GOP contacta a

Autoridade de Satde e

informa o GOC.

A Autoridade de ] (O GOP:

Satide Local informa »| - Informa e garante o cumprimento das medidas a adotar no

das medidas a adotar J servico/UO em causa e colabora com a Autoridade de Satide
Local

- D4 conhecimento ao GOC

4+ De todas estas interacdes devem ser feitos registos, aos quais deve ser assegurado o dever
de sigilo.
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4. ADEQUACAO DAS ATIVIDADES A REALIZAR

Cada UO ou Servico deve estar preparada/o para a possibilidade de parte (ou a totalidade) das
pessoas ndo estarem presencialmente no local de trabalho, dado estarem em quarentena ou em

s

teletrabalho. Assim, € necessario proceder a uma andlise das diversas atividades desenvolvidas,
devendo ser equacionadas, a titulo de exemplo:

a) Como atividades imprescindiveis de dar continuidade:
i. Processamento de salérios;
ii. Servigos de Limpeza;
iii. Comunicagfes (voz e dados);
iv.  Servicos de vigilancia;
v. Agquisi¢cbes urgentes.

b) Como atividades passiveis de serem reduzidas, encerradas/fechadas/desativadas todas as
outras dependendo das orientacdes nacionais e internacionais;

¢) ldentificacdo de todas as atividades que possam ser consideradas essenciais para as UO,
perspetivando formas alternativas da sua operacionalizacdo. Elencam-se como exemplos:

i. Restricdo de deslocagbes, em contexto académico, para o estrangeiro;

ii. Operacionalizacdo preferencial de atividades académicas a distancia (ex: moodle,
videoconferéncia, e-mail, outros);

iii. Recurso a teletrabalho, reunides por video, teleconferéncias, inscricdes/matriculas via e-
mail, pagamento de propinas e emolumentos por referéncia multibanco;

iv. Adiamento de eventos que pressuponham grande aglomeracao de pessoas;

v. Para cada responsavel pelas atividades consideradas imprescindiveis, devera estar
definido um eventual substituto, prevenindo situacdes de absentismo relacionadas com a
epidemia.

d) Como pessoas em maior risco de infecao:
i. Trabalhadores que realizam atividades de atendimento ao publico;

ii. Docentes e estudantes em atividades académicas presenciais;

iii. Pessoas que acompanham/prestam assisténcia a Caso Suspeito.
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e) Cada UO deve providenciar os recursos essenciais para se manter em funcionamento,

dispondo de um stock de produtos de higienizacdo dos espacos e Equipamento de Protecéo
Individual.

5. PROCEDIMENTOS GERAIS A ADOTAR PERANTE UM CASO SUSPEITO

Defi

5.1 ESTABELECIMENTO DE PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

nem-se como procedimentos especificos:

O processo de comunicagdo interna entre a pessoa com sintomas — Ou a pessoa que
identifigue outra com sintomas na UO — e o elemento de referéncia do GOP da UO (ou o seu
substituto) deve ser efetivado o mais célere e expedito possivel por via telefénica;

Nas situacbes em que a pessoa com sintomas necessita de acompanhamento (ex. dificuldade
de locomocgédo), devera estar definido em cada UO a pessoa que acompanha/presta
assisténcia;

Higienizacdo das mados, etiqueta respiratoria e colocagdo de mascara cirdrgica conforme
anexos |, II, I1I;

Procedimentos basicos para higienizagdo das méos (ex. a higienizacdo das maos com sabéo e
agua deve ser usada preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas durante pelo
menos 20 segundos; se sabdo e agua ndo estiverem disponiveis devera ser utilizado uma
solucdo antisséptica de base alcodlica que tenha pelo menos 70% de alcool cobrindo todas as
superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas);

Procedimentos de etiqueta respiratoria (ex. tossir ou espirrar para 0 antebra¢co ou manga, com
0 antebraco fletido ou usar lenco de papel; evitar tossir ou espirrar para as maos; higienizar as
maos apods o contato com secrecdes respiratorias);

Procedimentos de colocacdo de mascara cirurgica (incluindo a higienizagéo das méaos antes de

colocar e apds remover a mascara);

Procedimentos de conduta social (ex. alteracdo da frequéncia e/ou a forma de contato entre as
diversas pessoas nomeadamente evitar o aperto de méo, as reunides presenciais e 0s postos
de trabalho partilhados).
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5.2 ESTABELECIMENTO DE AREA DE ISOLAMENTO E CIRCUITO(S)

Tendo como finalidade evitar ou restringir o contato direto das pessoas com o Caso Suspeito, devera
ser definida uma area de isolamento com ventilacdo natural e revestimentos lisos e lavaveis.

Nesta area ou proxima desta deve existir uma instalacao sanitaria devidamente equipada com sabao
liquido, toalhetes de papel e solucdo antisséptica de base alcodlica para a utilizacdo exclusiva do
Caso Suspeito.

Cada UO devera definir os circuitos a privilegiar quando um Caso Suspeito se dirige para a area de
isolamento. Na deslocacdo do Caso Suspeito devem ser evitados os locais de maior aglomeracao
de pessoas, facilitando o rapido acesso ao espaco exterior e pelo circuito mais curto.

5.3 EQUIPAMENTOS E MATERIAIS DA AREA DE ISOLAMENTO

Como equipamentos e materiais para a area de isolamento assegurar-se-a:
- Que a pessoa tem telemovel;
- Forma de carregamento do telemovel,
- Contactos SNS24 (808 24 24 24) e do elemento de referéncia do GOP (ou o seu substituto);
- Cadeira ou marquesa,

- Kit com:

3 garrafas de 4gua de 0,5 |,

3 mini pacotes de bolacha “Maria”;

3 mini pacotes de bolacha de “Agua e Sal”;

3 pacotes individuais de sumo;

- Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico com espessura de 50 ou
70 micra);

- Solucao antisséptica de base alcodlica que tenha pelo menos 70% de &lcool (disponivel no
interior e a entrada desta area);

- Toalhetes de papel,
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- 5 Mascaras cirurgicas;
- 2 Pares de luvas de nitrilo descartaveis;

- Termémetro.
5.4 PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

- O Caso Suspeito — ou a pessoa que o identificar, informa o elemento de referéncia do GOP via
telefone e dirige-se, se tiver esse conhecimento, para a area de isolamento definida no Plano de
Contingéncia, utilizando os circuitos definidos para o efeito;

- O Caso Suspeito podera aguardar indicacdes do elemento de referéncia do GOP acerca do que
fazer e quem ser& o elemento do GOP que 0 acompanhara para a area de isolamento da UO;

- Deve ser assegurada a distancia de seguranca superior a 1,5 metros do Caso Suspeito;

- O elemento que acompanha/presta assisténcia ao Caso Suspeito, deve colocar, antes de se
aproximar do mesmo, apos adequada higienizacdo das maos, uma mascara cirirgica e luvas
descartaveis de nitrilo. Ap6s o contacto com o Caso Suspeito devera proceder a higienizacdo
das maos;

- Para limpeza e desinfecdo da area de “isolamento”, deve ser disponibilizado um Kit de
Descontaminagdo com o seguinte material:

- Luvas de nitrilo descartaveis;

- Oculos protecao;

- Mascaras cirurgicas;

- Toalhetes de papel,

- Sabéo e solucao antisséptica de base alcodlica;
- Desengordurante de superficies;

- Desinfetante de superficies;

- Balde, esfregona e material de limpeza.

O elemento que acompanha/presta assisténcia ao Caso Suspeito entregara a este uma mascara que
devera ser imediatamente colocada.
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O Caso Suspeito ja na area de “isolamento”, contacta o SNS 24 (808 24 24 24). O elemento de
referéncia do GOP de cada UO mantém contacto por telefone com o Caso Suspeito para se inteirar
da situacéo deste, nomeadamente conhecer a resposta dada pela linha SNS 24. Apés avaliagcdo, o
SNS 24 informa se:

- Se tratar de Caso Suspeito: define os procedimentos adequados a situagao clinica;
- Se se tratar de Caso Suspeito, poderé ser:

Caso Suspeito Nao Validado: o SNS 24 define os procedimentos habituais e adequados a
esta situacdo clinica. A pessoa informa o elemento de referéncia do GOP da UO da nao
validacao, que, por sua vez informa o GOC;

Caso Suspeito Validado: o Caso Suspeito informa o elemento de referéncia do GOP da
UO, que por sua vez informa o GOC; nesta situacao:

e A pessoa permanece na area de isolamento (com mascara cirurgica, desde que a
sua condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM) que assegura o transporte para o Hospital de referéncia,
onde serdo colhidas as amostras biol6gicas para testes laboratoriais;

¢ O acesso de outras pessoas a area de isolamento fica interditado;

e O elemento de referéncia do GOP da UO colabora com a Autoridade de Saude
Local na identificacdo dos contatos préximos do Caso Suspeito Validado, devendo
assegurar um processo interno de registo destes contactos;

e O elemento de referéncia do GOP da UO informa a comunidade da existéncia de
Caso Suspeito Validado a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante
comunicado interno.

5.5 PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO VALIDADO

A Autoridade de Saude Local informa o GOC dos resultados dos testes laboratoriais e:

— Se o0 Caso for Infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da UO, incluindo de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo sdo
desativadas as medidas do Plano de Contingéncia;

— Se o Caso for Confirmado, a area de isolamento deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminacdo (limpeza e desinfecdo). Esta interdicdo sO podera ser levantada pela
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Autoridade de Saude Local. Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminagéo) da area
de isolamento, apds levantamento da interdicdo pela Autoridade de Saude;

— Reforcar a limpeza e desinfecdo de todas as superficies, com especial atencéo a limpeza e
desinfecdo dos locais mais utilizados pelo caso confirmado, (incluindo materiais e
equipamentos utilizados por este);

— Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou
70 micron) que, apés ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para
operador licenciado para a gestéo de residuos hospitalares com risco bioldgico.

5.6 PROCEDIMENTO - VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Perante um Caso Confirmado, deverdo ser acionados os procedimentos de vigilancia ativa dos
contactos préximos, relativamente ao inicio de sintomatologia.

Considera-se “Contacto Proximo” a pessoa que ndo apresenta sintomas no momento, mas que
teve ou pode ter tido contacto com um Caso Confirmado. O tipo de exposi¢cdo do contacto préximo,
determinard o tipo de vigilancia.

O Contacto Proximo com Caso Confirmado de COVID-19 pode ser de:
— “Alto risco de exposi¢ao”, sendo definido como:

- Pessoa do mesmo espaco de trabalho (gabinete, sala, secgéo, zona até 2 metros) do
Caso Confirmado;

- Pessoa que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este em
espaco fechado;

- Pessoa que partilhou com o Caso Confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracéo,

sangue, goticulas respiratorias.
— “Baixo risco de exposig¢ao” (casual), & definido como:

- Pessoa que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a secrecdes respiratorias
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).
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- Pessoas que prestaram assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenham seguido
as medidas de prevencao (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta
respiratoria; higiene das maos).

- O elemento de referéncia do GOP devera identificar, listar e classificar os contactos
préximos (incluindo os casuais), procedendo ao necessario acompanhamento dos
contactos (telefonar diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

- O periodo de incubagdo estimado do COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de
precaucdo, a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 10 dias desde a
data da ultima exposicdo a Caso Confirmado, segundo o Quadro 1.

Quadro 1 - Vigilancia de Contactos Préximos

Vigilancia de contactos préximos

“alto risco de exposicao” “baixo risco de exposicao”

- Monitorizagdo ativa pela Autoridade
de Saude Local durante 14 dias
desde a Ultima exposi¢ao;

- Auto  monitorizacdo  diaria  dos

) G - Auto monitorizacdo diaria dos
ntom VID-1 ncluin . . .
fselbtr?a astosgz COS dific%ldaldgw edrg sintomas da COVID-19, incluindo

respirar; febre, tosse ou dificuldade em

o . respirar;
- Restringir o contacto social Acompanhamento  d uach
ao indispensavel; companhamento da situagao

. . pela Autoridade de Saude Local.
- FEuvitar viajar;

- Estar contactavel para monitorizagéo
ativa durante os 14 dias desde a data
da ultima exposicao.

Salienta-se que:

- A auto monitorizacdo diéria, feita pelo préprio, visa a avaliagdo da febre (medir a temperatura
corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medic&o) e a verificagdo de tosse ou
dificuldade em respirar;

- Se se verificarem sintomas do COVID-19 e a pessoa estiver na UO, passa a ser Caso
Suspeito, seguindo as orienta¢des do plano de contingéncia do IPSantarém/ plano da UO;
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- As pessoas que nao se encontrem nas instalacées do IPSantarém, e que tenham Confirmacéo
de COVID-19, devem informar o GOC através do email covidl9@ipsantarem.pt

- Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposicdo, a situacdo fica
encerrada para COVID-19.

. AQUISICAO DE EQUIPAMENTOS E PRODUTOS

Solugéo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitios estratégicos
(ex. zona de refei¢des, saida da area de isolamento, ou outros), conjuntamente com informagao
sobre os procedimentos de higienizacdo das maos;

Mascaras cirurgicas para utilizacdo do Caso Suspeito;

Mascaras cirurgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de protecéo, pelas pessoas
gue prestam assisténcia ao Caso Suspeito;

Sabdo liquido e toalhetes de papel nas instalagbes sanitarias e nos locais onde seja possivel a
higienizacéo das méaos;

Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico com espessura de 50 ou 70
micra;

Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apés
utilizacdo. Quando a utilizagao Unica nao for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfecéo
apos a sua utilizacdo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na
situacdo em que existe um Caso Confirmado.

N&o deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculagdo de

aerossois;

Produtos de limpeza,;

A limpeza e desinfecéo das superficies deve ser realizada com detergente desengordurante, seguido

de desinfetante, conforme Quadro 2.

O planeamento da higienizacao deve ser relativo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios,

assim como aos objetos e superficies que sdo mais manuseadas (ex. corrimdos, macanetas de

portas, botdes de elevador).
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Quadro 2 — Orientag8es para tratamento de superficies

LOCAIS SUPERFICIES A TRATAR PERIODICIDADE QUEM
Instalacdes Macanetas interiores e exteriores das %ia{g)hviéeﬁ plcgr glg Equipa Idf I;Tpeza/
Sanitarias portas das Instalages Sanitarias ’ ' assistentes

noite)

operacionais

Salas de Aula

Maganetas interiores e exteriores
das portas de entrada das salas de
aula

Interruptores

Duas vezes por dia
(& hora de almoco e
a noite)

Equipa de limpeza/
assistentes
operacionais

Gabinetes

Macanetas interiores e exteriores
das portas de entrada das salas de
aula

Interruptores das luzes

Duas vezes por dia
(& hora de almoco e a
noite)

Equipa de limpeza/
assistentes
operacionais

Areas de estudo

Desinfecdo das mesas

Duas vezes por dia
(& hora de almocgo e a
noite)

Equipa de limpeza/
assistentes
operacionais

Duas vezes por dia

Equipa de limpeza/

Elevadores Botbes dos elevadores (& hora de almoco e a assistentes
noite) operacionais
Duas vezes por dia Equipa de limpeza/
Escadas Corriméos (& hora de almoco e a assistentes
noite) operacionais
Quatro vezes por dia
(as 09h30, antes e Equipa de limpeza/
Rececéo Balcdo ap0s a hora de assistentes
almoco e depois das operacionais
17h30)
Equipa de limpeza/
Rececéo Telefone Varias vezes ao dia assistentes
operacionais
< Sempre que tenha Equipa de limpeza/
Area de - S i .
. Todas as superficies sido identificado um assistentes
isolamento

Caso Suspeito?!

operacionais

Areas, materiais
e equipamentos
contactados por
Caso
Confirmado

Todos

Sempre que seja
identificado um Caso
Confirmado

Equipa de limpeza/
assistentes
operacionais
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7. PLANO DE DIVULGACAO E INFORMACAO

S&o da responsabilidade do GOP de cada UO as seguintes acoes:

- Divulgacédo e reforco da necessidade do rigoroso cumprimento do Plano de Contingéncia a
toda a comunidade;

- Implementacdo, acompanhamento e monitorizacdo da operacionalizacdo do Plano de
Contingéncia da UO, em articulagdo com o GOC;

- Esclarecimento de todas as duvidas reportadas;

- Afixacdo de material informativo e divulgacdo nos locais a definir por cada UO (paginas web,

via e-mail, outras) da informag&o que se apresenta nos seguintes links:

https://www.dgs.pt/corona-virus/ficheiros-externos/cartaz-recomendacoes-pdf.aspx

https://www.dgs.pt/corona-virus/ficheiros-externos/cartaz-comunidade-escolar-pdf.aspx

https://www.dgs.pt/corona-virus/ficheiros-externos/cartaz-escolas-pdf.aspx

Urge ainda a divulgacdo de medidas a adotar nas Newsletter do IPSantarém, paginas das UO,
jornais regionais e radios locais.

8. AVALIACAO

Este plano seréa reavaliado e atualizado sempre que necessario. O GOC procedera a elaboracéo de
um breve relatério que evidencie os indicadores de relevancia na operacionalizacdo deste plano.
Esta andlise permitird adequar o Plano de Contingéncia e a capacidade de resposta a evolugéo
epidemioldgica do COVID-19.

A suspensao do funcionamento de cada UO é uma medida que apenas deve ser adotada se
determinada pelas autoridades competentes, atendendo ao contexto epidemioldgico a data.

Perante um eventual encerramento das UO, o GOC devera fornecer informacdo a toda a
comunidade académica, complementada via pagina Web ou email, indicando qual o periodo de
encerramento e medidas de vigilancia a adotar.

E porque da consciéncia de cada um resulta a seguranca e a salude de toda a comunidade
académica, de todos se espera o exercicio de uma cidadania ativa e responsavel para a
prevencédo e contencdo da pandemia COVID-19 no IPSantarém.
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Anexo | — Procedimentos de higienizagdo das maos

Lavagem das mios %%

@ Duracéo total do procedimento: Pelo mencs 20 sagundos

o ] =

Molhe as maos Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as suparfices das maos maos, uma na outra
’%@qﬁ R :

Paima direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelacados nas gcaimas opostas com
entrelacados e vice versa 0s cedos entrelacados

Esfrequa o polegar Esfregue rotativamente para tras Erxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente o5 dedos da mao com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da mio

paima direta e vice versa esquerda e vice versa

a|

Seque as mAoSs com Utilize © toadhete para Agora as suas mios
toadhete descartavel fachar a tormeira se asta estdo seguras.
for de comando manual
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®©)

3

Fricciio Antissética das méos &5

Duracao total do procedimento: 20 10 s,

Aplique o produto numa mao em forma
de concha para cobrir todas as superficies

Palma direita sobre o dorso

As palmas das Parte de tras dos dedos

esguerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagcados dedos entrelagados

{ T > A g o n \

i ' ‘

A y

Esfreque o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas

em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos mdéos estdo seguras,
entrelagado na palma direita da mao direita na palma da
8 vice versa mioc esquerda & vice versa =
——maz

Esfreque as palmas das
maos, uma na outra

A
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Anexo lI- Procedimentos de etiqueta respiratoria

Etiqueta Respiratoria

. Quando espirrar
= ou tossir, cubra

o narize aboca .. ouuse
com um lengo 0 antebraco!
de papel.
Deite os
lencos de
papel usados Lave I:_;em
no lixo as maos "

apaos tossir
e espirrar!

Se tiver sintomas
respiratorios, guarde uma
distancia de pelo menos,
um a dois metros, quando
falar com outras pessoas.

Nao cumprimente com
apertos de mao, abragos
ou beijos.

, 1-2 metros

J
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Anexo Il — Procedimentos de coloca¢gdo de mascara cirdrgica

Como utilizar a mascara?

A OMS recomenda o uso racional de mascaras para evitar o desperdicio desnecessario de recursos preciosos e o uso
indevido de mascaras. Use uma mascara so se tiver sintomas respiratorios, suspeitar de infecao por COVID-19 com
sintomas leves {(mascara cirurgica de utilizacao unica) ou se estiver a cuidar de alguém com suspeita de infecdo por
COVID-19 (mascara FFP2 ou FFP3 de utilizacao unica).

WHEN TO USE A MASK

Before putting on a mask,
clean hands with alcohol-
based hand rub or soap

Amascara apenas sera eficazse a sua
utilizacae for antecedida de uma
lavagem adequada das mdos.

Masks are sffective snly swhen med in

Anftes de colocar 2 mascara, lave as €O B A NTA WATA raiiant NEndIsaN
maos com sabao e agua durante pelo
menos 20 segundos, ou whiize um
desinfetants 3 base de alcool.

Weer m sk, I pou e smughing o seeing
and water
|| WS
wicokoi-based tard rub or 1eap and weter

1P pou wwar & mask Hhan yow st ke b b

* o bt praparty

Cologue a mascara, Jjustando-a 3

face, de modo a permitir a odus3o
completa do nariz, boca e areas
Iaterais da face.

Evite tocar na mascara dwaste a
wlilizac3o. Caso o faga, lave as maos
com sabde & 3gua ou uiiize um
desinfetante 2 base de alcool.

Sempre que a mascara estiver
Nao rewtilize mascaras de utilizacao
anica.

Para refivar a mascara, comece pela
partz posienoe e descarte para o
recipiente  adequade 3 residues
biologices.

Lave as maos com sabao e agua ou
utilize wm desinfetante 3 base de
alcool.

Cover mouth and nose
with mask and make sure
there are no gaps
between your face and
the mask

Re = o)

N —
R
() e

Replace the mask with a
new one as soon as it is
damp and do not re-use

single-use masks

-

:

7,3 Feidiersd

Avoid touching the mask
while using it;

if you do, clean your
hands with alcohol-based
hand rub or

soap and water

) e

To remove the mask: remove
it from behind {(do not touch
the front of mask); discard
immediately in a closed bin;
clean hands with alcoho )
based hand rub or soap and

water
. ' &@; pev/nys
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Anexo IV - Quadro com a identificacdo dos elementos do Grupo Operativo Central do IPSantarém

Grupo Operativo Central

Presidente Interino do IPSantarém

Joao Moutao

Administrador do IPSantarém

Anténio Marques

Administrador dos SAS

Pedro Carvalho

Diretora da ESSS

Hélia Dias
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Anexo VI - Quadro com a identificagdo dos elementos do Grupo Operativo Periférico de cada UO e SAS

Grupo Operativo Periférico

Escola Superior de Salde de Santarém

Subdiretora da ESSS Alcinda Reis
Secretaria da ESSS Cristina Casanova
Estudante Tomas Tereso

Escola Superior de Educacédo de Santarém

Subdiretor da ESES Francisco Silva
Secretario da ESES Rodrigo Manzoni
Estudante Adriana Rodrigues

Escola Superior de Gestéo e Tecnologia de Santarém

Subdiretor da ESGTS Sérgio Cardoso
Secretéria da ESGTS Claudia Braz
Estudante Mariana Marques

Escola Superior Agraria de Santarém

Docente Ana Pinto
Docente Maria Conceicao Lopes
Estudante Inés Lopes

Escola Superior de Desporto de Rio Maior

Diretor da ESDRM Luis Cid
Secretaria da ESDRM Marina Lemos
Estudante Ricardo Abreu

Servigos de Agéo Social

Chefe de Diviséo Edite Duarte
N&o docente (Alimentagéo) Vera Ferreira
N&o docente (Residéncias) Conceicao Bernardo

Contatos das entidades de saude locais
Unidade de Saulde Publica - 243 300 750
usp.leziria@arslvt.min-saude.pt
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