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REDE SUL E ILHAS

Prova de avaliagdao dos conhecimentos para alunos que tenham

concluido (ou venham a concluir) o nivel ensino secundéario de

educacéo por vias profissionalizantes ou em cursos artisticos
especializados.

Data da realizacao da Prova: 12-07-2021
PARTE B

PSICOLOGIA

Classificacéo obtida:

NORMAS

Escreva em todas as folhas no local indicado o numero que lhe foi atribuido.
Responda apenas a 25 questdes das 30 questdes propostas.

No caso de responder a mais do que vinte e cinco (25) questdes, sé serdo cotadas as
respostas referentes as primeiras vinte e cinco (25) respondidas.

Se escolher uma questéo e quiser anula-la, escreva junto da mesma “anulada”.

Se escolher uma opcao de resposta e quiser altera-la faca um circulo em torno da opcéo
gue quer anular e assinale a nova resposta.

As respostas devem ser dadas nos espacos previstos para tal, sem usar as margens ou
as entrelinhas.

Assinale com um a opcao que corresponde de forma correta e completa ao
enunciado.

Devera ser utilizada caneta ou esferografica azul ou preta.

N&o é permitido o uso de corretor.
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1. A complexidade do objeto de estudo da Psicologia:

(A) preconiza que para cada problema ou situacao existe uma teoria cientifica.
(B) implica uma pluralidade de métodos decorrentes de uma teoria cientifica.

(C) pressupbe um método particular decorrente de uma teoria cientifica.

cientificas.

O O O 0O 0

2. A Psicologia do Desenvolvimento é o ramo da Psicologia que estuda:

(A) as aptiddes cognitivas.
(B) os padrdes de crescimento e mudancgas ocorridas ao longo da vida.
(C) ainfancia e a adolescéncia.

(D) a orientag&o escolar e vocacional.

OO0 00

(E) as competéncias afetivas do ser humano.

exige um método adequado decorrente de uma pluralidade de teorias

(E) implica uma pluralidade de métodos decorrentes de uma pluralidade de teorias.

3. O Jodo sempre ouviu dizer que o comportamento sexual depende muito dos

rgaos sexuais, tendo pouco a ver com o cérebro. Esta ideia é:

(A) verdadeira: a sexualidade é controlada pelas gbnadas.
(B) falsa: o hipotadlamo intervém na fisiologia sexual.
(C) verdadeira: a fisiologia sexual depende de processos culturais.

(D) falsa: o hipocampo tem um papel na sexualidade.

Ooooogao.,

(E) verdadeira ou falsa dependendo do tipo de comportamento sexual.

Pag. 2 de 14



* = [IPSanmrém]
Beja POLITECNICO  [Bsontarem] |
= DE PORTALEGRE

@ UAlg

UNIVERSIDADE DO ALGARVE

Instituto UNIVERSIDADE da MADEIRA )
IPS Politécnico de Setubal UNIVEHS'DADE DE EVOHA

#r” ENIDH-Escola Superior Nautica
5 Infante D. Henrique

Candidato n°

4. As atitudes ndo séo inatas e condicionam o comportamento dos individuos. As

atitudes apresentam as seguintes componentes:

(A) cognitiva, afetiva e comportamental.
(B) cognitiva, afetiva e social.
(C) cognitiva, social e volitiva.

(D) afetiva, comportamental e social.

O O 0O 00

(E) comportamental, social e mental.

5. Nas suas pesquisas, Jean Piaget utilizou como método de investigacéo:

(A) a observacédo e o método clinico.
(B) a observacéo e o método psicanalitico.
(C) a observacédo e a experimentacao.

(D) a observacéo e o método introspetivo.

O O 000

(E) a experimentacdo e o método clinico.

6. Os métodos longitudinais séo utilizados para estudar:
(A) o desenvolvimento das pessoas da mesma idade.
(B) as mudancas ocorridas durante a fase oral.

(C) as competéncias académicas dos alunos.

(D) a estrutura do aparelho psiquico

OO 000

(E) o desenvolvimento das pessoas ao longo do tempo.
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7. A memoria envolve um processo cognitivo composto por um conjunto de

funcdes e capacidades mentais, mas NAO envolve:

(A) um sistema de armazenagem mental.
(B) a aquisicao de informacéo.
(C) um processo complexo de tomada de deciséo.

(D) a recuperacéao da informacao armazenada.

O O 0O 00

(E) o significado da informacéao adquirida.

8. O Tiago, ao escutar a Susana que fala de forma entusiasmada acerca da sua
cantora preferida, disse-lhe: “A impressdo que tens dela esta influenciada pelo

efeito de halo, o que significa que estas a”:

(A) atribuir caracteristicas semelhantes a ti propria.
(B) atribuir outras caracteristicas que corroboram a tua impressao inicial.
(C) atribuir caracteristicas diferentes da impressao criada.

(D) atribuir outras caracteristicas que contrariem a impressao criada.

I I I I

(E) atribuir caracteristicas neutras para ndo contaminar a impressao criada.
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9. Qual das seguintes alineas NAO se aplica a Wilhelm Wundt?

(A) é considerado o pai da Psicologia.

(B) criou o primeiro laboratério de Psicologia em 1879 em Leipzig, na Alemanha.

estrutura da mente.

O O 0O 0O

(D) tratava de pessoas com amneésia.

0 & usou a introspec¢do como um método destinado a exploracdo de processos

conscientes.

10.0s principais fatores de desenvolvimento do ser humano sao:

| (A) apenas a hereditariedade.

] (B) apenas o meio.

] (C) nem a hereditariedade nem o meio.
] (D) a hereditariedade e o meio.

| (E) a hereditariedade ou o meio, dependendo do individuo.

interessou-se pelo estudo das sensacdes com a intencdo de entender a

11.0 Jodo estad a frequentar um workshop sobre estratégias habitualmente

utilizadas na resolucédo de problemas. Ele ficou a saber que essas estratégias

dependem de variaveis, tais como:

(A) inteligéncia motora; rigidez cognitiva.
(B) hereditariedade; maturacao.
(C) acaso; competéncias verbais.

(D) estado de humor; felicidade.

O O 00 0

(E) natureza do problema; estilo cognitivo.
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12.A Florbela e 0 Romeu estao a conversar sobre o grupo de trabalho de que fazem
parte. Comentam que, finalmente, ha consenso sobre o papel de cada um dos
elementos do grupo e sentem que ha unidade entre eles. Este grupo esta, de
acordo com o modelo proposto por Bruce W. Tuckman, na fase de

desenvolvimento grupal designada por:

O (A) formacéo.

O (B) confrontacao.

O (C) estabelecimento de normas.
H (D) execucgéo.

1 (B finalizacao.

13.A nocédo de que a percecdo darealidade como um todo coerente é mais do que a
mera percecdo da soma das suas partes constituintes, deve-se a:

(A) Psicologia do Desenvolvimento.
(B) Psicologia Behaviorista.
(C) Psicologia da Gestalt.

(D) Teoria do Processamento de Informacéo.

O O 000

(E) Psicofisiologia.
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14.Entre os fatores de risco para o desenvolvimento da crianga menor de um ano de
idade encontra-se a baixa qualidade nas interacdes entre pais e filhos. De que

fator do desenvolvimento estamos a falar:

1 (A) do meio.

| (B) da hereditariedade.

H (C) da maturacéo do sistema nervoso central.
O (D) da hereditariedade e do meio.

O (E) de nenhum fator.

15.A Francisca elaborou uma lista das componentes da inteligéncia emocional.
Identifique a opcdo que NAO representa uma componente da inteligéncia

emocional.

(A) percecionar as emocoes proprias e alheias.

(B) exprimir as nossas emoc0des de forma aberta em qualquer circunstancia.

usar as emocodes para assistir e ajudar na forma como pensamos acerca de

noés e dos outros.

(D) compreender as emocdes proprias e alheias.

OO O oo

(E) gerir e controlar as emogoes.
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16.Por vezes ouvimos a expressao “Os homens ndo choram”. Esta expressao

traduz:
H (A) uma atitude masculina.
H (B) um esteredtipo sobre o género masculino.
O (C) uma das afirmacgdes feitas por Sigmund Freud.
O (D) o resultado de um comportamento bioldgico.
| (E) uma impresséo a primeira vista.

17.0 comportamento humano é desencadeado apenas por processos mentais

conscientes. Esta afirmacao é:

O O 0O o 0O

A falsa, porque o comportamento é a manifestacdo de processos conscientes e
inconscientes.
verdadeira, porque 0s processos mentais conscientes motivam o individuo a

(B)

agir.
(C) falsa, porque 0s processos conscientes S80 posteriores aos comportamentos.

D) verdadeira, porqgue o comportamento resulta de aprendizagens realizadas
conscientemente na infancia e na adolescéncia.
falsa, porque o comportamento resulta da transmisséo genética e de processos

bioquimicos.
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18.De acordo com a perspetiva piagetiana, o desenvolvimento do ser humano

depende:

H (A) do meio em que o individuo se encontra.

H (B) das mudancas que ocorrem ao longo da vida.
O (C) dainteragéo entre o individuo e o meio.

O (D) das caracteristicas genéticas do ser humano.

| (E) das relagdes com os amigos.

19.A Julia esperava fazer uma viagem de férias com os seus pais. No entanto, a méae
ficou desempregada e tiveram de cancelar a viagem. A Jualia sentiu-se muito

dececionada.
(A) a dececéo que sentiu decorreu da diferenga entre expectativas e resultados.

a dececado que sentiu é a frustracdo por esperar algo que queria muito e que

Nao aconteceu.

(C) a Julia sentiu-se frustrada por nao fazer a viagem que esperava.

(D) todas as afirmacdes anteriores sdo verdadeiras.

OO0 o o

(E) todas as afirmacdes anteriores séo falsas.
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20.A Joana acompanhou o pai a um jogo de futebol no ultimo domingo. Ficou
espantada com a multiddo que estava no estadio. Uma multidéo é:

H (A) uma equipa de trabalho.

H (B) um grupo social.

O (C) uma manifestacéo a favor de um clube.

O (D) um agregado social.

O (E) um grupo de pessoas que reparte papéis sociais.

21.0 Vitorino esforca-se muito por ter boas notas em todas as matérias que estuda.
No entanto, a disciplina que gosta mais € Historia e a que gosta menos é

Geografia. Perante isto, podemos dizer que:

(A) esta intrinsecamente motivado para estudar Geografia.
(B) esta extrinsecamente motivado para estudar Historia.
(C) nao esta extrinsecamente motivado para estudar.

(D) nao estéa intrinsecamente motivado para estudar.

I I I I

(E) esté intrinsecamente motivado para estudar Historia.
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22.A Psicologia Ambiental ocupa-se dos fendmenos de inter-relacdo do individuo

com 0s contextos em que este se insere. Foca-se em questdes como, por

exemplo:
H (A) a competicao e o desempenho de atletas de alto rendimento.
H (B) os beneficios da marcha para a satde mental.
H (C) as atitudes e os comportamentos dos cidadaos relativamente a catastrofes.
O (D) alideranca em empresas multinacionais.

[

(E) as decisdes de individuos em situacéo de jogo de sorte e azar.

23.De acordo com a Teoria da Motivacdo Humana de Abraham Maslow, um
profissional que ndo ganha salario suficiente para pagar as contas da sua

alimentacédo e alojamento, podera:

(A) nao ter as necessidades fisiologicas asseguradas pelo salario.
(B) ter as necessidades de estima satisfeitas.
(C) ter as necessidades de seguranca satisfeitas.

(D) ter as necessidades de autorrealizacao satisfeitas.

O 0O 0O 00

(E) néo sentir qualquer motivagdo extrinseca.
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24.0 Rafael esta prestes a terminar 0os seus estudos no ensino secundario
profissional. Embora pense em mais tarde continuar a estudar, ele gostaria de
ingressar no mundo do trabalho e realizar uma primeira experiéncia profissional.

Ao concretizar este desejo ele estara a:

(A) experimentar um novo papel social.
(B) cumprir um estereotipo.
(C) ter uma atitude negativa.

(D) evitar um conflito.

OO 0000

(E) confrontar a sociedade.

25.De acordo com a teoria psicossocial de Erik Erikson, o desenvolvimento

psicossocial do ser humano ocorre:

(A) ao longo dos primeiros 21 anos de vida.
(B) ao longo da infancia.
(C) ao longo da puberdade e da adolescéncia.

(D) ao longo da fase féalica.

O 0O 0O 00

(E) ao longo de todo o ciclo de vida.
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26.0 José precisa de um computador novo e, como tem pouco dinheiro, vai a loja
tentar comprar o mais barato. Neste caso, ao comparar 0s pregos, ele estéa:

H (A) a utilizar pensamento convergente e divergente.
H (B) a usar pensamento convergente.

O (C) a usar pensamento divergente.

O (D) adivergir de uma boa solucéo.

| (E) nenhuma das outras respostas esté certa.

27.Sigmund Freud defende que o adolescente se encontra na seguinte fase do

desenvolvimento psicossexual:

1 (A) oral.

O () anal
(¢ ralica.

1 (D) de latencia.
1 (E) genital.

28.A explicacdo que o Anténio da para a dedicagdo da sua colega Daniela a um
programa de voluntariado € que ela é uma pessoa muito generosa. Com isto, ele

faz uma atribuicdo causal como:

(A) externa porque as ag¢bes séo dirigidas aos outros.
(B) externa porque o voluntariado é realizado noutra cidade.
(C) interna porque corresponde a uma caracteristica dela.

(D) interna porque € na organizacao nao governamental onde trabalha o pai.

OO 0O 0 0

(E) interna porque ela trabalha no interior das instalagdes.
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29.0 estudo das condicGes de trabalho e da suainfluéncia no bem-estar psicolégico
do trabalhador de uma empresa é tarefa do psicélogo:

H (A) forense.

H (B) educacional.
] () clinico.

O (D) organizacional.
O (E) desportivo.

30.Em alguma fase da sua vida, qualquer pessoa pode olhar-se ao espelho e

perguntar “Quem sou eu?”. Este tipo de analise introspetiva remete para:

(A) a construcéo do self.
(B) uma fase da vida que com mais frequéncia acontece na adolescéncia.
(C) a formulacéao do autoconceito.

(D) A, B e C sao verdadeiras.

OO 000

(E) todas as respostas anteriores sao falsas.

COTACAO

Na prova séo cotadas 25 questdes, cada uma valendo 4 pontos.

FINAL DA PROVA
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