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(Y Totalis

SEMANA DE 26/09/2022 a 30/09/2022

ALMOCO
Creme de legumes

Febras de porco de cebolada

Pasteis de bacalhau ¢/arroz
de cenoura

Crepes de legumes

Creme de cenoura
Frango a primavera
Massada de peixe

Feijoada de legumes

Alho francés
Bife de perti grelhado ¢/ fusilli

Bacalhau a bras

Caril de legumes

Ovo ¢/ coentros

Almondegas estufadas ¢/
puré

Salada russa ¢/ atum

Macarrdo gratinado ¢/
legumes

Espinafres
Carne de porco 3 portuguesa
Pescada grelhada c/ limdo

Omelete de legumes no forno
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A sua refeicie contém ou pode conter s 1eguintes substancias au produtos que podem provorar alergias ou intolerdncias: Cartals qua contdm Ghutdn; )
casca rija, Aipa, Mostarda, Sementes de Sésamao, Dioxido de anxalre & sulfitas, tramoco @ Motusco. Para quem ndo é alergico ou intaderante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas. Caso
tenh3 alguma divida, em identificar algum das alergénias acima mengianados. nos produtos formecidos/refeicio, pode solicitar junto da respantave! do refeitério as fichas técnicas das produtos assim como rétulas
dos produtas.

POLITECNICO
DE SANTAREM

JANTAR
Creme de legumes

Febras de porco de ceholada

Pasteis de bacalhau cfarroz
de cenoura

Crepes de legumes

Creme de cenoura
Frango 4 primavera
Massada de peixe

Feijoada de legumes

Alho francés

Bife de perd grelhado ¢/
fusilli

Bacalhau 4 bras

Caril de legumes

Ovo ¢/ coentros

Almondegas estufadas ¢/
puré

Salada russa ¢/ atum

Macarrio gratinado c/
legumes

Espinafres
Carne de porco d portuguesa
Pescada grelhada ¢/ limdo

Omelete de legumes no forno

Este estabelecimento dispde de Livro de ReclamagBes | ASAE Rua Rodrigo da Fonseca, 73, 1250-0,96 Lisboa

Ovos, Palxes,
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