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Apreciado o processo, o juri ap a seguinte deliberacdo, sobre a creditagdo de formacao certificada, para homologa¢3o pelo conselho técnico-cientifico:
Curso de Origem Curso da ESDRM
CET Técnico Especialista em Exercicio Fisico (TEEF) - CASA PIA - Lx Lic D,CFS
UF CF | ECTS | Class uc AC | ECTS | Class | Deliberag¢So
Introdugdo a Biomecanica e Anatomia Funcional T 1,5 13
Introdugdo 3 Biomecanica do Desporto (o] 4 12 Deferido
Fisiologia do Exercicio Fisico T 1,5 11
Nutrigdo e Suplementagdo T 15 16
Nutri¢do no Desporto e no Exercicio cB 4 14 Deferido
Primeiros Socorros no Exercicio Fisico T 15 11
Salde Publica e Atividade Fisica T 15 12
Saude Publica e Atividade Fisica TP 4 11 Deferido
Psicologia do Exercicio T 1,5 10
Pedagogia do Exercicio T 15 19
Opgdo: Coaching & Welness CSH| 3 16 Deferido
Coaching e Comunicagdo T 1,5 12
Etica, Deontologia e Legislagdo do Fitness T 1,5 14
Organizagdo do Desporto CSH| 4 13 Deferido
Gestdo de Espagos de Fitness T 1,5 11
Metodologia das Atividades de Grupo T 3 17
Fitness | TP 7 18 Deferido
Metodologia das Atividades Body & Mind T 3 18
Formagdo Pratica em Contexto de Trabalho T 16 17
Fitness |l TP 7 17 Deferido
lMetodologia das Ativ. Musculagdo e Cardiofitness T 3 17
IMetodologia das Atividades em Meio-Aquatico T 3 15 |Sistemdtica do Desporto | TP 3 15 Deferido
Metodologia do Treino Personalizado T 3 17
Qualidade de Servigos e Satisfag3o dos Clientes T 1,5 13 |Fitness V T 7 15 Deferido
Técnicas de Negociagdo e Vendas de Fitness T 1,5 13
Avaliagdo e Prescrigdo do Exercicio T 3 16 |Avaliagdo e Prescrigdo do Exercicio | A1 3 16 Deferido
|Metodologia da Ativ. Fisica ¢/ Populag8es Especiais T 3 15 {Avaliagdo e Prescrigdo do Exercicio Il TP S 15 Deferido
Metodologia das Atividades de Outdoor Fitness T 3 17 |[Sistemética do Desporto Hi TP 3 17 Deferido
Estatistica Descritiva GC | 15 13
Estatistica Aplicada ao Desporto CSH{ 4 13 Deferido
Aplicagdes Informéticas na Optica do Utilizador T | 15| 12
Legenda.
AC=Area Cientifica UC = Unidades Curriculares
CB = Ciéncias Biologicas UF = Unidades de Formagdo
CSH = Ciéncias Sociais e Humanas AEF = Area de Educacio e Formagio
CTP = Ciéncias Técnico-pedagdgicas CF = Componente de Formagdo CTC - A p rova d o
ECTS: European Credit Transfer System T = Tecnoldgica Ata N 95 47 An exo 4
GC = Geral e Cientifica
Data: 2-11-2022
PLANO DE INTEGRAGAO CURRICULAR
Face a creditagdo, propde-se o seguinte Plano de Integragdo Curricular (nd de créditos drios para a 3o do ciclo de estudos):
propde-se a integragdo no 1¢ ano da licenciatura em DCFS
ECTS
Area Cientifica Sigta | ECTS |Credita ECTS a Realizar Observagdes
dos
Ciéncias Bioldgicas CcB 42 8 34
Ciéncias Sociais e Humanas CSH 43 11 32
Ciéncias Técnico-Pedagégicas TP 95 41 54
Total= 180 60 120
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