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Apreciadu u prucessu, o dr apresenta a seguinte deliberaç3u, sobre a creditaçlu de formaçlu certificada, pars humulugaçlu pain cunseihu tdcnicu-cientificu:

Curso de Origem Curse da ESORM

CET Tdcnico Especialista em Euercicio Fisico (TEEF) - CASA PtA - La Lic D,CFS

UF CF ECTS Class UC AC ECTS Class DeliberaçSo

lntroduçto S Riomecinica e Anatomia Funcional T 1,5 13
— —

— rstroduçOo S BiomecInica do Desporto CR 4 12 Deferido
Fisiologia do Exercicio Fisico T 1,5 11

NutriçOo e Saplementaçlo T 1,5 16
— IatriçSo no Desporto e no Exercicio CR 4 14 Deferido

Primeiros Socorros no Exercicio Fisico T 1,5 11

SaOde Publics e Atividade Fisica T 1,5 12

—
— Caddu Publics e Atividade Fisica TP 4 11 Deferido

Psicologia do Exercicio T 1,5 10

Pedagogia do Exercicio T 1,5 19

— OpçSo: Couching & Welness CSH 3 16 Deferido
Coaching n Comunicaçlo T 1,5 12

Etica, Deontologia e Legislaçlo do Fitness T 1,5 14
—

— Drganizaçäo do Desporto CSH 4 13 Deferido
Gestlo de Fspaços de Fitness T 1,5 11

Metodologia das Atividades de Orapo T 3 17
— Fitness I TP 7 18 Deferido

Metodologia das Atividades Body & Mind T 3 18

Formaçlo F’rStica em Contesto de Trabaiho T 16 17
— Fitness II TP 7 17 Deferido

Metodologia das Ativ. MuscalaçSo e Cardiofitsess T 3 17

Metodologia das Atividades em Meio-Aqudtico T 3 15 Sistemdtica do Desporto I TP 3 15 Onferido

Metodologia do Treino Personalirado T 3 17

Qualidade de Serviços e Satisfaçäo dos Clientes T 1,5 13 Fitness V TP 7 15 Deferido

Técnicas de Negociaçlo e Vendas de Fitness T 1,5 13

Avaliação e Prescriçio do txercicio T 3 16 AvaliaçSo e PrescriçOo do tnercicio I TP 5 16 Deferido

Metodologia da Atis. Fisica c/ Popslaçôes Especiais T 3 15 Asaliaçlo e PrescriçOo do tsercicio II TP 5 15 Deferido

Metodologia das Atisidades de Outdoor Fitness T 3 17 Sistemdtica do Desporto Ill TP 3 17 Deferido

Estatistica Descritiva GC 1,5 13
— tstatistica Aplicada ao Desporto CSH 4 13 Deferido

AplicaçSes lnformdticas na Optics do Utilizador T 1,5 12

AC=Area Cinnsifica SC = Ueidades Currirsiares
Ce = Cidncias Rinidgicas UP = Unidades de FarmaçSn
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Faced creditaçln, prnpSe-se n seguinte Plann de ietegracdn Curricular edmern de crdditns necessdrins pars a conslssln dn cicin de estudns):

prnple-se a integraçSo nott aeo da licesciatura em DCPS

LOts

Area Cieetitica Sigla Eaa Ceedita Ea5 a Realizar Ottternatdet

dat

Cidecias Bioldgicas CR 42 8 34

Cidecias Sociais e Hsmanas CSH 43 11 32

CiAncias Tdcnico-Pedagdgiras TP 95 41 54

Totals 180 80 120
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