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N. 220001115 Nome: RUI MIGUEL NOGUEIRA CARDOSO

Apreciado o processo, o JUn apresonta a seguinte deliberação, sobre a creditaçSo do formaçlo certificada, para homologaç9o polo conseiho tdcnico-cientifico:

Curso dF Origem Curso da FSDRM

CFT Tdcnico Fspecialista Fm Eeorcicio Fisico (TFFF) - CFFAD Lic TD

UF CF ECTS NC Class UC AC ECTS Class DeliberaçFo

lntnodução 6 Fiomecânica 0 Anatomia Funcional T 1,5 17,6
— — —

— IntrodaçSo a Fiomecdsica do Dnsportc CF 4 18 DEFFRIDO

Fisiologia do Fxnrcicio Fisico T 1,5 19,2

Nutriçâo e Ssplementaç9o T 1,5 18,3

—
— Nstrição no Desporto e no Esercicio CF 4 18 DFFFRIDO

Primeiros Socorros do Fsercicio Fisico T 1,5 18,5

Etica, Oeontologia 0 LegislaçOo do Fitness CFT 1,5 14,6 Etica e Oeontologia Profissional CSH 3 15 DFFFRIDO

Metodologia das Atividades em Meio-AqsAtico T 3 16,8 Sistemdtica do Oesporto I CTP 3 17 OFFERIDO

Fstatistica Descnitiva CC 1,5 15,0
—

— Fstatistica Aplicada so Desporto CSH 4 17 OFFFRIDO
Aplicaçöes informaticas na Optica do Utilizador T 1,5 18,0

Psicologia do Fsnrcicio T 1,5 18,4
—

— Psicologia do OFsporto F Fsercicio CSH 5 17 OFFERIDO
Coaching e Comanicação T 1,5 16,5

a,

AC=Area Cientifica UC = Usidades Curricelares -

CR = CiSscias Fioldgicas UP = Unidades do Formaç3o

CSH = Cidncias Snciais e Hamanas AFF = Area de Fdscaçln e FnrmaçSo
CTP = Cidncias Tdcnicn-pedagdgicas CF = Componente do Formaç3o
FCTS: Fsrnpean Credit Transfer System T = Tecnoldeica CTC — A p rova do

GC=GeraleCientifica Ata N547 Anexo 1
Data: 2-11-2022

PLANO OF INTFGRAcAO CURRICULAR

Face a creditaçào, propSe-se o seguiste Piano do lntegraçlo Curricular (nUmero do creditos necessdrios pars a concluslo do ciclo do estudos): 10 ano

Area CiestIfica Sigla ECTS Credita
ECTS

ObsorvaçRes
Realizar

dss

Ciências FiolUgicas CR 38 8 30

Ciências Sociais e Humanas CSH 43 12 31

Ciências Técnico-Pedagógicas TP 99 3 96

Total 180 23 157

C(s) Responsdvel(eis) I idri de Creditaçäo: f .\‘/ ‘v / / /
David Catela, Félin Romero, Elsa Vieira V \ -b I i ‘f/’
Data: 25/10/2022 Auuinatsra(s): —-—-4’- —
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