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EDITAL  

 

Professora Doutora Teresa Paula Domingues da Cunha Bento, Subdiretora da Escola Superior de Desporto de 

Rio Maior do Instituto Politécnico de Santarém, relativamente às Provas Públicas do Mestrado em Atividade 

Física e Saúde, requeridas pelo(a) estudante Bernardo Bento Silva, intitulado “Efeito do Exercício Físico 

em Doentes com Estenose do Canal Vertebral: Uma Revisão Sistemática e Construção e Validação de 

um Programa de Exercício Físico”, faz saber que: 
 

1. O júri das referidas provas tem a seguinte constituição: 

Presidente: 

Doutor(a) Maria de Fátima Florentino Gonçalves Ramalho 

Professor(a) Adjunto(a) da Escola Superior de Desporto de Rio Maior, do Instituto Politécnico de 

Santarém 

 

Vogais: 

Doutor(a) António Manuel Vitória Vences de Brito 

Professor(a) Adjunto(a) da Escola Superior de Desporto de Rio Maior, do Instituto Politécnico de 

Santarém 

 

Doutor(a) Marco António Colaço Branco 

Professor(a) Adjunto(a) da Escola Superior de Desporto de Rio Maior, do Instituto Politécnico de 

Santarém 

 

2. A discussão pública do trabalho de mestrado realiza-se no dia 16 de dezembro de 2022, pelas 

14h30m, nos termos do Artigo 26.º do Regulamento dos Mestrados do Instituto Politécnico de 

Santarém, nas instalações da Escola Superior de Desporto de Rio Maior - Sala de Reuniões do 

3.º Piso. 

 

3. Concluídas as provas públicas, o júri reúne para apreciação da prova e atribuição da classificação, por 

votação nominal fundamentada, não sendo permitidas abstenções.  

 

A Subdiretora da Escola Superior de Desporto de Rio Maior 

(Por Competência Delegada – Despacho do Diretor n.º 5781/2019 publicado no Diário da República,  

2.ª Série – nº 116 de 19 de junho de 2019) 

 

(Teresa Bento) 

Rio Maior, 17 de novembro de 2022 
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