EMENTA
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SEMANA DE 02/01/2023 a 06/01/2023 __'?
ALMOCO JANTAR
Sopa Creme de cenoura Sopa Creme de cenoura
' Carne Febras de porco grelhadas f carne Estufado de carne ¢/ legumes
i
Bl Peixe Atum c/ salada russa ) peixe Peixe cozido ¢/ legumes
Vegetariano Crepes de legumes Vegetariano Massa gratinada ¢/ legumes
Sopa Lombardo Sopa Lombardo
£ Carne Rancho @ moda de viseu s carne Tirinhas de porco salteadas
bl
8 Peixe Bacalhau ¢/ natas b peixe Solha gratinada
Vegetariano Legumes salteados ¢/ arroz Vegetariano Bolonhesa de soja
Sopa Feijdo verde Sopa Feijdo verde
!g Carne Empad3ao de vitela 5 carne Frango estufado a primavera
E) 3
Peixe Pataniscas de bacalhau peixe Red fish no forno
Vegetariano Hamburguer de quinoa Vegetariano  Omelete de legumes no forno
Sopa Caldo verde Sopa Caldo verde
4 £ Carne Frango & brés £ carne S;::'l‘:::e PO g
* Peixe e o fomoic/ et n peixe Argolas de pota @ romana
corada
Vegetariano  Quiche de legumes Vegetariano  Pizza de legumes
Sopa Alho francés Sopa Alho francés
1 5 Carne Frango no forno ¢/ liméo 5 carne Ovos mexidos ¢/ salsicha
@ Peixe Peixe no cozido ¢/ legumes 3 peixe :::l::-':sspada grelhado ¢/
Vegetariano Empadé&o de legumes ¢/ arroz Vegetariano Chamucas de legumes

Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamages| ASAE Rua Rodrigo da Fonseca, 73, 1250-0,96 Lisboa

A sua refeicio contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos que podem provocar alergias ou intolerdncias: Cereals que contém Glutén; Crusticeos, Ovos, Peixes, Amendoins, Sofa, Lelte, Frutos
de casca nija, Aipo, de Sesamo, Dionido de eniofre e sulfitos, tremogo & Moksco, Para quemn n@o € alergico ou miolerante, estas substandas ou produtos sdo completamente inofensivos,
Caso tenha alguma divida, em identificar algum dos alergénios acima mencionados, nos produtos fornecidos/refeiclo, pode solicitar junto da responsivel do refeitdrio as fichas técnicas dos produtos assim
como rétulos dos produtos.

Assinado por: ISABEL MARIA RODRIGUES RIBEIRO A '/f_' c
BARROSO DA SIL 2 A ’
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Data: 2022.12.19 16:01:56+00'00'
Certificado por:Diario da Republica Eletrénico.
Atributos certificados: Administradora dos
Servicos de Acao Social do IPSantarém - Servigos
ﬁocial do Instituto Politécnico de
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