EMENTA

JTotalis = DUIESNSS
SEMANA DE 16/01/2023 a 20/01/2023 -
ALMOCO JANTAR
Sopa Creme de legumes Sopa Creme de legumes
Al f;
: = Hamburguer gratinado R mondegas estufadas c/
3 i esparguete
=) Pt medalhdes de pescada no = Sk Peixe no forno ¢/ batata e
forno legumes
Vegetariano Macarronada de legumes Vegetariano Legumes salteados
Sopa De Peixe Sopa De Peixe
.‘E Carne Febras de porco grelhadas E carne Costeletas & salsicheiro
& Peixe Pota a primavera 9 peixe Solha gratinada
Vegetariano  Legumes gratinados Vegetariano E:;::: legumes ¢/ arroz
Sopa Nabicas Sopa Nabicas
. i Carne Frango estufado :E carne I:::'::I:: porco ¢/
3 Bacalhau em cama de couve e %
Peixe peixe Pescada cozida c/ legumes
batata
Vegetariano  Alho francés & bras Vegetariano Empad3o de legumes c/arroz
Sopa Creme de cenoura ¢/cuscos Sopa Creme de cenoura c¢/cuscos
5 Carne Arroz de aves 4 antiga 5 carne Esparguete 3 bolonhesa
o Peixe Carapaus grelhados ¢/ molho a Sahs Peixe espada grelhado c/
a espanhola legumes
Vegetariano Hamburguer de legumes Vegetariano  Feijoada de soja
Sopa Caldo verde Sopa Caldo verde
5 Carne Lasanha de vitela 5 carne Frango no forno ¢/ lim3o
s Peixe Tentatfulos de pota 4 @ peixe Atum c/ salada russa
lagareiro
Vegetariano Rancho de legumes Vegetariano Crepe de legumes
p
P
AT
Este estabelecimento dispoe de Livro de Reclamacdes | ASAE Rua Rodrigo da Fonseca, 73, 1250-0,96 Lisboa
A sua refei¢io contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos que podem provocar alergias ou intolerdncias: Cereals que contém Glutén; Crusti Owvos, Peixes, doins, Sofa, Leite, Frutos
de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo, Diaxido de enxofre e sulfitos, tremogo e Molusco. Para quem nio € alergico ou ‘estas substd ou produtos s& inofs

Caso tenha alguma duvida, em identificar algum dos alergénios acima mencionados, nos produtos fornecidos/refeiciio, pode solicitar junto da responsadvel do refeitdrio as fichas técnicas dos produtos assim
como rétulos dos produtos,

Assinado por: ISABEL MARIA RODRIGUES RIBEIRO /’)
BARROSO DA SILVA o ﬁ /ZI Z b
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