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Meeting Sustentavel | 2023

O evento Meeting Sustentdvel, organizado pelos estudantes do 3.2 ano da Licenciatura de
Educacdo Ambiental e Turismo de Natureza, visa dar inicio a um conjunto de iniciativas a serem
dinamizadas pelo curso, no ambito da Educacdo Ambiental e do Turismo de Natureza. Decorrera pela
primeira vez, na Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de Santarém, nos dias 06 e 11 de
janeiro de 2023 (no periodo da manha).

Serdo abordadas diversas tematicas centradas em problematicas ambientais com foco no papel
dos cidadaos na prevencao e conservacado da natureza. Serdo ainda contempladas tematicas relacionadas
com a importancia da Educacdao Ambiental e analisado o papel do Turismo Sustentavel.

Este encontro visa partilhar conhecimentos e boas-praticas, fomentar a discussao e reflexao
nestas areas, contribuindo para uma sociedade mais consciente, inovadora, inclusiva e empreendedora,
de acordo com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Para além de sessOes plendrias e de uma mesa-redonda, serdo realizados workshops, planeados
e dinamizados pelos estudantes do 3.2 ano da Licenciatura em Educa¢do Ambiental e Turismo de Natureza
destinados a criancas do 1.2 CEB.

Nos dias atuais, as sociedades modernas requerem uma abordagem mais integradora e ecolégica,
centrada numa cultura de didlogo e intervengdo por parte de todos, para fazer face aos desafios que o
planeta enfrenta.

O sistema educativo, as organizagGes e instituicGes ligadas a educacdo formal, ndo formal e
informal devem assumir o exercicio da cidadania democratica como uma das suas missdes centrais, para
gue os jovens, e cidaddos no geral, possam tomar decisdes responsaveis em relacdo ao ambiente.

Pretendemos participar ativamente nestas questdes, como jovens e cidaddos em formacao,
contribuindo para a promocdo de conhecimentos, atitudes e valores, bem como no desenvolvimento de
competéncias imprescindiveis, para responder aos desafios da sociedade do século XXI, em prol de um
planeta mais sustentdvel!

Destinatarios:
Comunidade educativa e publico em geral com interesse na tematica.

Professores e alunos dos diversos niveis de escolaridade (sendo que os workshops se destinam
especificamente a alunos dos 3.2 e 4.2 anos do 1.2 CEB).

Profissionais que tenham alguma atividade relacionada com a Educacdo Ambiental e o Turismo de
Natureza.

Objetivos:

e Facilitar a participagcdo da comunidade e o acesso a informagdo relativamente as tematicas
ambientais que incidem sobre os eixos do encontro;

e Partilhar conhecimentos que ajudam os cidadaos e os jovens a interpretar e avaliar a realidade
envolvente, com vista a fomentar uma participagao ativa assente em tomadas de decisdes
fundamentadas em relacdo ao ambiente;

e Sensibilizar os cidadaos para as tematicas em analise e sua relevancia para a sustentabilidade do
planeta.

Eixos Tematicos



Agua e sustentabilidade ambiental:

A escassez de dgua potavel é um dos grandes problemas que hoje enfrenta e preocupa a humanidade. O
ODS 6 da Agenda 2030 para o Desenvolvimento defende o acesso universal e equitativo a dgua potavel e
ao saneamento até 2030. Trata-se de um recurso fundamental para: o desenvolvimento socioeconémico,
a producdo de energia e alimentos, a construcao de ecossistemas sauddveis e a sobrevivéncia da espécie
humana. A implementacao de estratégias para a otimiza¢do do uso da agua, pode resultar em importantes
beneficios econdmicos e ambientais. A identificacdo de medidas que contribuam para uma melhor gestao
da agua torna-se urgente. Torna-se crucial criar uma consciéncia nos cidadaos quanto a importancia do
uso eficiente da agua.

Materiais e sustentabilidade ambiental:

O consumo de materiais diversos tem vido a crescer na sociedade de atual e impacta nos ecossistemas.
Uma consequéncia do impacto humano é a poluicdo por detritos de plastico, que constitui uma grave
ameaca ambiental. A quantidade cada vez maior de pldasticos, o seu impacto na biodiversidade e a sua
contribuicdo para as alteracdes climaticas, bem como a forma de lidar com esta situacao na perspetiva de
uma economia circular, sdo questdes que figuram na agenda politica da Unido Europeia. Até 2050, podera
haver mais plastico do que peixe nos oceanos. Este cenario reforca a urgéncia de encontrar alternativas
aos plasticos, com materiais menos poluentes, de origem renovavel e com elevada taxa de reciclagem.

Solos e sustentabilidade ambiental:

O solo tem uma importancia determinante ja que é dele que o ser humano obtém os alimentos
necessarios para garantir a sua sobrevivéncia. Serve como matéria-prima para diversas construcdes, tem
como fungdo o armazenamento, escoamento e infiltracdo da dgua na superficie, necessitando de ser
cuidado para se preservar e de um controlo adequado. O solo &, assim, de crucial importancia ambiental
e socioecondmica, desempenhando numerosas fungdes essenciais e presta servicos fundamentais para a
existéncia do ser humano e a sobrevivéncia dos ecossistemas. Neste sentido, salienta-se a necessidade
de o proteger e gerir de forma sustentavel, para que as gerac¢des atuais e futuras possam satisfazer as
suas proéprias necessidades, sabendo que “cuidar do solo é cuidar da vida”.

Energia e sustentabilidade ambiental:

A energia permite produzir riqueza industrial, comercial e social, proporciona ainda conforto e mobilidade
pessoal. Contudo, a pressdo que exerce sobre o ambiente decorrente da sua producdo e consumo é
responsavel pelas emissGes de poluentes atmosféricos, uso dos solos, geragdo de residuos e derrames. A
Agéncia Europeia do Ambiente assinala como exemplos de consequéncias: alteragdes climaticas,
ecossistemas danificados e efeitos adversos na saude. Para assegurarmos a sustentabilidade do planeta,
existe a necessidade de procurar meios menos impactantes no ambiente. Nasce a necessidade de apostar
em tecnologias energéticas renovdveis. Torna-se importante refor¢ar o papel do cidadao como agente
ativo na descarbonizac¢do e na transi¢cdo energética.

Biodiversidade e sustentabilidade ambiental:

A biodiversidade é essencial a vida humana, ao ambiente e a prote¢ao do clima. Os servigos que o
ecossistema nos fornece sao multiplos, proporcionando alimentos, dgua doce e ar puro, desempenhando
um papel importante na manutencao do equilibrio da natureza. Confrontados com a diminui¢do da
biodiversidade a um ritmo alarmante, é fundamental encontrar formas de restaurar a natureza e a sua
diversidade. A nova Estratégia de Biodiversidade 2030 aborda os principais fatores da perda de
biodiversidade, como a utilizagdo insustentavel das terras e dos mares, a sobre-exploracdo dos recursos
naturais, a poluicdo e as espécies exdticas invasoras. A estratégia prevé diversas agées e compromissos
para proteger a natureza e reverter o processo de degradacgao, o que requer o envolvimento de todos.

Turismo sustentadvel:

Um turismo sustentavel deve fazer um uso adequado dos recursos ambientais, respeitar a autenticidade
sociocultural das comunidades e assegurar que as atividades econdmicas sejam vidveis a longo prazo.
Requer ainda a participagdo informada dos stakeholders, a monitorizagao constante dos seus impactes,
mantendo um elevado nivel de satisfacdo dos turistas. O Turismo de Portugal identificou, areas de atuacao
relevantes que visam contribuir para uma resposta do turismo aos urgentes desafios da sustentabilidade.



Um dos desafios é assegurar através de metas de sustentabilidade econdmica, social e ambiental a
preservacado e a valorizagdo econdmica sustentavel do patrimdnio cultural e natural e da identidade local,
enquanto ativo estratégico, e a compatibilizacdo desta atividade com a permanéncia da comunidade local.

InscrigGes para o dia 6 de janeiro:

A participacdo neste evento é gratuita, contudo requer inscricdo obrigatdria que deve ser efetuada
através do seguinte AQUI.

Link Zoom para participar a distancia (no dia 6 de janeiro):
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/96538098538

Nota: Aceitam-se inscricGes até ao dia 4 de janeiro de 2023.

Contamosg convogco! Para um plancta mais sustentavel...


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfz6Pg1USP2GFGZJnuqp7hdxnnr2lXu0iQmYgPui8hEXMUIOg/viewform?usp=sf_link
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/96538098538
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PROGRAMA - Dia 6 de janeiro (Parte I)

| 6 de janeiro (6.2 feira de manha)

09h30 | 10h00

Sessdo de abertura | Auditério 1
Diretor da ESE-IPSantarém | George Camacho

Subcoordenador do Curso de Licenciatura em Educagdo Ambiental e Turismo de Natureza | José

Manuel Carvalho

Estudantes da Turma do 3.2 ano de EATN (Organizagdo) | Maria Faria e Matilde Ferreira

Moderacdo | Elisabete Linhares

10h00 | 10h50

Painel plenario | Auditério 1

Modalidade: Mista — Projetos e intervencoes em Educaciao Ambiental

Educacdo Ambiental na SPEA: promover a ligagdao a natureza e a biodiversidade nas escolas
Carolina Bloise |Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves (SPEA)

ASPEA a par de uma Educagao fora de portas

Maria Jodo Vieira | Associa¢do Portuguesa de Educagdo Ambiental (ASPEA)

Moderagdo | André Bastos e Guilherme Santos

10h50 | 11h10

INTERVALO

11h10| 12h30

Mesa Redonda | Auditério 1
Modalidade: Mista - Conversas ComAmbiente

BIODIVERSIDADE — Parques naturais, politica e
sustentabilidade
Sofia Quaresma e Maria de Jesus Fernandes |ICNF

AGUA - A escassez de agua - causas, consequéncias e
solugbes

Artur Saraiva | ESAS

Moderacdo | Angela Varino e Ernesto Melo Antunes

SOLO - O que é um SOLO saudavel?
Ameacas & medidas de mitigacao
Angela Prazeres |ESAS

MATERIAIS - Menos residuos
agroalimentares, Mais (Bio)plasticos
Idalina Gongalves | CICECO — Instituto de
Materiais de Aveiro | Universidade de
Aveiro

ENERGIA - Energias renovaveis — desafios
para a sustentabilidade

Nuno Matos | EMPRESA Matos, Fonseca &
Associados (MF&A) | ESAS

12h30 | 12h50

Plenaria | Auditério 1
Modalidade: Mista - Turismo Sustentavel

Turismo de Aventura e Desenvolvimento Sustentavel
Paulo Rosa | ESDRM

Moderacgdo | Beatriz Capucho e Joana Alves

12h50

ALMOCO




PROGRAMA - Dia 11 de janeiro (Parte Il)

| 11 de janeiro (4.2 feira de manha)

9:15 | 10h30

Bingo da sustentabilidade e outros jogos| Tertulia do IPSantarém, Sala C.0.03

Ana da Silva | ESES

10h30]| 12h15

(Lanche das

Workshops | 1.2 CEB — 3.2 e 4.2 anos

“Caga” a Biodiversidade
Grupo BIODIVERSIDADE |SALA XX

Digoff
Grupo SOLO |SALA XX

criangas) Ecolandia
Mergulha no fundo da questdo Grupo MATERIAIS | SALA XX
Grupo AGUA |SALA XX _
Energiza-te
Grupo ENERGIA |SALA XX
Dinamizagdo | Turma do 3.2 ano de EATN
12h15 ENCERRAMENTO- BALANGO-

Dinamizagdo | Jéssica Spinola e Maria Faria

“Um km a pé cansa o pé, mas mal ndo é...” -
CAMINHO DE REGRESSO *

Dinamizagdo | Ana da Silva |ESES

*Nota: se as condigdes climatéricas o
permitirem o caminho de regresso a escola
podera ser feito a pé




