
Horário da turma DNTA2T1

DNTA2T1
Período 2.º Semestre

Ano 2022-2023

Semanas: 16-01-2023

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

08:00 - 08:30

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

Desporto de Natureza II
[(Henrique Frazão); (Luís

Carvalhinho); (Telmo Teotónio);
(Carlos Silvério); (Carlos Mata)]

[Centro de Recursos DNTA]
[T; TP]

Pedagogia
do Desporto
de Natureza

[(Luís
Carvalhinho)]

[Sala 6]
[TC]

Pedagogia do
Desporto de

Natureza
[(Luís Carvalhinho)]

[Sala 40 - C.
Negócios]

[T]

09:30 - 10:00

Salvamento e
Resgate em
Desporto de

Natureza
[(Henrique Frazão);

(Alexandre
Mesquita); (Carlos

Mata)]
[Auditório 2; Piscina

50]
[TP]

Desporto e
Ambiente

[(Paulo Rosa)]
[Sala 9]

[TP]10:00 - 10:30 Salvamento e
Resgate em
Desporto de

Natureza
[(Henrique Frazão);

(Alexandre
Mesquita); (Carlos

Mata)]
[Auditório 2; Piscina

50]
[TP]

Pedagogia
do Desporto
de Natureza

[(Luís
Carvalhinho)]

[Sala 6]
[TP]

Empreendedorismo
no Desporto

[(Alfredo Silva)]
[Auditório C.
Negócios]

[T]
10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00
Traumatologia e

Primeiros
Socorros no

Desporto
[(Renato

Fernandes);
(Carlos Mata)]

[Sala 12]
[TP]

Traumatologia e
Primeiros Socorros

no Desporto
[(Renato

Fernandes);
(Carlos Mata)]
[Auditório C.
Negócios]

[T]

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00 Desporto e
Ambiente

[(Paulo Rosa)]
[Sala 40 - C.
Negócios]

[T]
13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

Empreendedorismo
no Desporto

[(Paulo Rosa)]
[Sala 10]

[TP]

14:00 - 14:30

Desporto de Natureza II
[(Henrique Frazão); (Luís
Carvalhinho); (Anabela

Vitorino); (Telmo Teotónio);
(Carlos Mata)]

[Centro de Recursos DNTA;
Natureza]

[PL]

Avaliação e
Prescrição das

Actividades
Físicas

[(João Brito)]
[Sala 2]

[T]

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30 Avaliação e 
Prescrição das 

Actividades Físicas
[(João Brito)]

[Sala de Musculação; 
Lab. Fisiologia e 
Biomecânica [TP]

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30
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