EMENTA
lotalis = oo
SEMANA DE 13/02/2023 a 17/02/2023 gl

ALMOCO JANTAR
Sopa Legumes Sopa Legumes
4 5 Carne ;:::—:s % Poren sreliugas cfimolio 5 Carne Vitela estufada ¢/ arroz
| & Peixe Atum & bras & Peixe Solha gratinada c/ legumes
Vegetariano :t/:r::::’u::o"r:e Townes o oo Vegetariano  Ovos mexidos ¢/ cogumelos
Sopa Feijdo verde Sopa Feijdo verde
5 Carne Xili 8 mexicana _'E Carne Bifanas de cebolada
L Peixe Pescada grelhada L Peixe Saladinha de atum ¢/ ovo
Vegetariano  Bolonhesa de soja Vegetariano  Estufado de grio ¢/ legumes
Sopa Caldo verde Sopa Caldo verde
i Carne Perna de porco estufada c/fusilli 5 Carne Strogonoff ¢/ arroz
3 Peixe Carapau grelhado ¢/ molho 4 espanhola 2 Peixe Abrotea cozida ¢/ legumes
Vegetariano  Chamucas de legumes ¢/ arroz Vegetariano  Omeleta de legumes no forno
Sopa Creme de cenoura Sopa Creme de cenoura
Carne Frango estufado ¢/ legumes i Carne Ovo mexido ¢/ salsichas
Peixe Massada de peixe L] Peize Douradinhos de peixe no forno
Vegetariano  Quiche de legumes Vegetariano  Legumes gratinados ¢/ fusilli
Sopa Espinafres Sopa Espinafres
Carne Almondegas de tomatada ¢/ puré i Carne Frango no forno ¢/ arroz
Peixe Jardineira de pota » Peixe Pescada cozida c/ legumes
Vegetariano Crepes de legumes no forno com arroz Vegetariano  Xili de legumes
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