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SEMANA DE 30/01/2023 a 03/02/2023 -
ALMOCO JANTAR
Sopa Creme de legumes Sopa Creme de legumes
Carne Hamburguer grelhado ¢/ carne Croquetes ¢/ arroz alegre
esparguete f
Peixe Salada de Atum ¢/ ovo & peixe Atum & bras
Vegetariano Jardineira de legumes Vegetariano Crepes chinés
Sopa Creme de cenoura Sopa Creme de cenoura
Carne Perna de peru 4 padeiro 5 carne Strogonoff de porco
Peixe RI?SOIS de peixe ¢/ arroz & peixe Rissois de peixe ¢/ arroz
primavera
Vegetariano Hamburguer de legumes Vegetariano Seltdcs du legiimce'c/
cogumelos
Sopa Caldo verde Sopa Caldo verde
Carne Frango no fomo cf arroz e carne Carne de vaca a rio tinto
alegre E
Peixe Carapau grelhado c/ legumes peixe Douradinhos de peixe
Vegetariano  Ovos mexidos ¢/ cogumelos Vegetariano  Chamugas de legumes
Sopa Espinafres Sopa Espinafres
e Espaiguite s bolonhesa s Costeletas grelhadas c/
5 massa
Palai Bacalhiau ¢/ natas = S Pasteis de bacalhau ¢/ arroz
alegre
Vegetariano  pizza de legumes Vegetariano Omelete de legumes no forno
Sopa Juliana Sopa Juliana
Casa Pa.nados de porco ¢/ molho =l Frango no forno ¢/ molho de
milaneza £ limdo
. Peixe no forno ¢/ batata 3 : Abrotea cozida ¢/ batata e
Peixe peixe
corada legumes
Vegetariano Empad3do de legumes ¢/ arroz Vegetariano Legumes gratinados

Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes| ASAE Rua Rodrigo da Fonseca, 73, 1250-0,96 Lishoa

A sua refeicBo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos que podem provocar alergias ou intolerdncias: Cereals que contém Glutén; Crusti Ovos, Paixes, Soja, Leite, Frutos
de casca rija, Alpo, Mostarda, Sementes de Sésamo, Dioxido de enxofre e sulfitos, tremogo @ Molusco. Para quem no € alergico ou Intolerante, estas substincias ou produtos sio completamente incfensivos.
(Caso tenha alguma divida, em identificar algum dos alergénios acima mencionados, nos produtos fornecidos/refeicio, pode solicitar junto da responsével do refeitério as fichas técnicas dos produtos assim

como rétulos dos produtos.
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BARROSO DA SILVA i =
Num. de Identificagdo: 05530487 TG [ R
Data: 2023.01 AGm22:27:29 10D OASIPS: Nutricionista;__L ) 1L /_ AL

Certificado por:Diario da Republica Eletrénico.
Atributos certificados: Administradora dos

Servicos de Acao Social do IPSantarém - Servicos
ﬁocial do Instituto Politécnico de

.CARTAO DE CIDADAO
eeo oo



		2023-01-19T22:27:13+0000


		2023-01-19T22:27:22+0000
	Entidade: Diário da República Eletrónico. Na qualidade de: Administradora dos Serviços de Ação Social do IPSantarém - Serviços de Ação Social do Instituto Politécnico de Santarém. Subatributos: Cargo do Dirigente: Administradora dos Serviços de Ação Social do IPSantarém; Email do Dirigente: isabel.barroso@sas.ipsantarem.pt; NIF da entidade onde exerce o cargo: 600043045; Nome da entidade onde exerce o cargo: Serviços de Ação Social do Instituto Politécnico de Santarém


		2023-01-19T22:27:29+0000




