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Apreciadn o procosso, ojOri apresenta a seguinte deliberaçSo, sobre a creditaçOo de formaçlo certificada, para hornologaçSo pelo consoiho técrrico-ciorrtilicn:

Curso de Origem Curse da ESDRM

Cr Tdcnico Especialista em EuercIcio FIsico (TEEF) - CEFAD Lic DCFS

UP CF En’s Class UC AC ECTS Class Deliberuçäo

lntroduçSo I BiomocOnica e Anatomiu Funcionul T 1,5 14,9
-______________________________________________ — —

— ntroduçoo a Biomecânica do Desporto CB 4 13 Oeforido

Fisiologia do Esercicio Fisico T 1,5 12,0

NutriçSo e SuplementaçOo T 1,5 14,9— lutriç0o no Desporto e no Esercicio CB 4 15 Deferido

Primeiros Socorros no ExorcIcio Fisico T 1,5 16

Salde FibIica a Atividade Fisica T 1,5 14,3—
— bOde PIblica e Atividade Fisica TP 4 14 Deferido

Psicologia do Esercicio T 1,5 14,3

Pedagogiu do EserCicio T 1,5 14,3— DpçOo: Couching & Welness CSH 3 16 Deferido

Coaching e ComunicaçOo T 1,5 17,6

Eticu, Deontologia e LegislaçOo do Fitness T 1,5 16,6—
— DrganizaçOo do Desporto CSH 4 16 Deferido

GestSo de Espaços de Fitness T 1,5 15,1

Metodologia das Atividades de Orupo T 3 16,1— litness I TP 7 14 Deferido

Metodologia des Atividades Body & Mind T 3 11,3

FormaçOo PrOticu em Contento de Trabaiho T 16 17— Titsess II TP 7 17 Deferido

Metodologia das Ativ. MusculaçSo e Cardiofitness T 3 15,6

Metodologia dun Atividaden em Meio-AquOtico T 3 13,6 OpçBo II TP 3 14 Deferido

Metodologia do Treino Personulioudo T 3 15,6

Qualidude de Serviços e Sutisfuçto dos Clientes T 1,5 17,6 Fitness V TP 7 17 Deferido

Técnicus do NegociuçSo e Vendus do Fitnnss T 1,5 18

AvuliuçIo e PrencriçSo do Exercicio T 3 16,2 AvuliuçIo e PrescriçSo do EsercIcio I TP 5 16 Deferido

Metodologia du Ativ. Fisicu c/ PopuluçOes Fspeciuis T 3 16,8 AvuliuçIo e PrescriçOo do Eoercicio II TP 5 17 Deferido

Metodologia dns Atividudes de Outdoor Fitness T 3 15,1 SistemIticu do Desporto Ill TP 3 15 Deferido

Estutisticu Descritivu GC 1,5 16,7— stutisticu Aplicadu no Desporto CSH 4 18 Deferido

AplicuçOes lnformOticas na Opticu do Utilizudor T 1,5 18,4

a:

AC-Area Cientifica UC = Unidades Curriculares
Ce = Cifncias einlógicas UF = Unidades do FnrmaçSo
CSH = Cifncias Sociais e 1-Ismanas AEF = Area de Edocaçuo e FnrmaçSo
CF = CiOncias Tdcnicn-pedagdgicas CF = Componente de FormaçSo
Ecrs: European Credit Transfer System T= Tecsoldgica CTC — AP ROVA DO

OC Oeral e Cientifica

ATAN550 ANEXO2

PIANO DE INTEORAçAO CURRICULAR DATA: 11-01-2023
Encontra-se matricalado no 15 ann do corso

Oct’s

Area Cientifica Sigla Oct’s Ceeditu ECES a Realizer Obsernaçdes
des

Cibncias Bloidgicas CB 42 8 34

Ciências Sociais e Hamanas CSH 43 11 32

CiOncias Tdcnicn-Pedagdgicas P 55 41 54

Total 180 60 120
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