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ESCOLA SUPERIOR AGRARIA

DIETA
MEDITERRANICAE
SUSTENTABILIDADE

A dieta mediterranica € uma pratica social que envolve um conjunto de aptiddes,
conhecimentos, rituais, simbolos e tradicbes que vao desde a paisagem a
alimentacdo. As culturas, colheita, pesca, criacdo de animais, conservacao,
transformacédo, cozedura e, particularmente, a partilha e consumo de alimentos séo
parte integrante deste patrimonio cultural, protegido pela Unesco. A forma
mediterranica de comer enfatiza a alimentacado local, a sazonalidade e a
biodiversidade. Na verdade, todos estes aspectos sdo quase completamente
negligenciados pela actual investigagcdo nutricional, que se concentra bastante na
quantidade de alimentos consumidos por um individuo, mas raramente considera a
forma como os alimentos sdo combinados, quer sejam cultivados localmente ou néo,
e se sdo consumidos em convivio.
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OBJETIVOS GERAIS

Familiarizar os participantes com os temas relevantes e atuais relacionados com a
producédo, transformacdo e valorizacdo dos recursos mediterranicos. As tematicas
versadas nesta pos-graduacdo integram a gestdo sustentavel da producdo de
alimentos, o padrdo alimentar mediterranico, a valorizacdo dos produtos locais, a
cultura e o estilo de vida mediterranicos, constituindo uma oportunidade de
valorizacdo e promocao da dieta mediterranica nos servigos e nas organizagoes.

Os objetivos especificos

Caracterizacado biologica da flora silvestre existente nos ecossistemas
mediterranicos

Conhecimento geral sobre os fatores abidticos (edafoclimaticos) e bidticos
(biodiversidade) dos ecossistemas mediterranicos de Portugal Continental

Conhecimento sobre os sistemas de producdo mediterranica e a sustentabilidade,
preservando as plantas e animais de variedades ou racgas tradicionais

Conhecimento dos processos de transformacdo de produtos mediterranicos,
preservando tecnologias tradicionais e os seus compostos nutritivos

Avaliacdo dos modos de producédo e distribuicdo de alimentos produzidos nas
cadeias curtas de abastecimento e nos sistemas alimentares locais, contribuindo
para a sustentabilidade

Como incrementar a literacia alimentar com base na Dieta Mediterranica,
promovendo um lifestyle mais adequado a vida/fisiologia/psicologia dos seres
humanos

Qual o papel dos produtos enddégenos e sazonais na promogao da coesdo
territorial, fixacdo de pessoas, criagdo de emprego e incremento de riqueza para os
territorios

Como avaliar o potencial ecoturistico das regides mediterranicas.
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PARA QUEM?

O programa destina-se a capacitar gestores e técnicos na area da Dieta
Mediterranea de forma a assumirem responsabilidades ao nivel da
valorizacdo dos recursos endogenos, do padrdo alimentar mediterranico e
da cultura mediterranica, contribuindo para o desenvolvimento de
comunidades mais saudaveis e ambientalmente mais sustentaveis.

& Produtores e distribuidores de produtos agroalimentares, em
empresas que produzem e comercializam bens alimentares

& Técnicos das organizacdes de produtores que atuem em cadeias
curtas de abastecimento

& Quadros do setor publico e privado com interesse na valorizagéo
de recursos endogenos

& Consultores e projetistas que atuem de forma especializada no
setor agroalimentar

& Técnicos de nutricdo que pretendam aprofundar conhecimentos na
area da producao e transformacéao sustentavel de alimentos

& Professores de ensino basico que trabalhem de forma especializada
com os temas da alimentacao, nutricdo e producdo de alimentos
saudaveis
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ESTRUTURA DO PROGRAMA (15 ECTS)

Médulo uc Horas  ECTS
Ecossistemas Mediterranicos Biodiversidade e Conservagao de Ecossistemas 21 3
Mediterranicos
Animacao Turistica do Patrimonio Cultural 14 2
Imaterial
Producéo de alimentos/ Sistemas de Producédo Mediterranicos 14 2
gastronomia
Transformacgao de Alimentos 14 2
Valorizagdo Gastrondmica de Produtos 7 1
Mediterranicos
Dieta Mediterranica e a saude Padrado Alimentar Mediterranico 14 2
Estilo de Vida Mediterranico e o Impacto na 14 2
Saude
Sustentabilidade e Alimentacao 7 1
105 15

Periodo letivo

Inicio: 2023-2024

Horario (pos-laboral): 33feiras e 53feiras das 19:00-22:00 ou 19:00-23:00 ou sdbado
das 9:00-17:00 (visita de estudo)
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Biodiversidade e Conservacao de
Ecossistemas Mediterraneos

N

21 horas

TEMATICAS

Bioclimatologia e biodiversidade da regido
mediterranica

Fatores ecoldgicos dos ecossistemas mediterranicos

Recursos genéticos da flora e fauna mediterranica
Instrumentos de gestdo e conservagao dos recursos
naturais mediterranicos

Animacao Turistica do Patrimonio
Cultural Imaterial

14 horas

TEMATICAS

Organizagéo do turismo em Portugal

Animacéo Turistica em Portugal: Caracterizacédo e
Legislacédo

Caracterizagdo do mercado do turismo cultural e de
natureza. Qual o perfil do consumidor? Como se
comporta? O que procura? Que oferta existe?

Produto turistico e concec¢éo da experiéncia turistica
A cultura da Dieta Mediterranica

Sistemas de Producao Mediterranicos

14 horas

TEMATICAS

Caracterizagéo técnico-econémica dos principais
sistemas e subsistemas vegetais mediterranicos

Sistemas de producédo agropecudrios mediterranicos
Os ciclos de producéo e as fileiras produtivas

Enquadramento dos sistemas de producgéo
mediterranicos e o modo de producéao biolégico

As ragas autéctones e especificidades dos sistemas de
produgédo mediterranicos

Transformacao de Alimentos

14 horas

N TNV IV

TEMATICAS

Tecnologia dos produtos hortofruticolas
Tecnologia dos cereais

Tecnologia do vinho e do azeite
Tecnologia da carne

Tecnologia dos produtos da pesca
Tecnologia dos subprodutos
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Valorizacao Gastronomica de Produtos
Mediterranicos

7 horas

TEMATICAS

© Historia, cultura e percurso dos produtos
mediterranicos.

@ Produtos DOP, IGP e ETG e os objetivos da valorizacéo.
@ Utilizacdo pratica de produtos em aplicacbes
gastronomicas

©  Os produtos como patrimonio e como oportunidades
de negdcio

Padrao Alimentar Mediterranico

14 horas

TEMATICAS

©  Perspetiva histérica
© Caracteristicas do Padréo Alimentar Mediterranico

© Os alimentos que fazem parte deste padrdo alimentar,
como sdo combinados e confecionados

Estilo de Vida Mediterranicoeo
Impacto na Saude

VIV

14 horas

TEMATICAS

@ Estilo de vida mediterranico: outras dietas e estilos de
vida saudaveis.

@ Epidemiologia nutricional. Andlise de estudos caso
com compostos bioativos caracteristicos de alimentos
mediterranicos.

@ Evidéncias cientificas dos efeitos do estilo de vida
mediterranico no bem-estar psicolégico e na
prevencéo de doengas cronicas nao transmissiveis.

Sustentabilidade e Alimentacao

7 horas

MV

TEMATICAS

@ Politicas de sustentabilidade

© Sustentabilidade nos sistemas alimentares
mediterranicos

@ Inovagdo na producéo e transformacéo de alimentos
sustentaveis

© Garantia da seguranca e da qualidade alimentar na
dieta mediterranica
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COORDENACAO

Igor Dias

Professor Adjunto na Escola Superior Agréria, do
IPSantarém, Doutorado em Ciéncias Agrarias e
Ambiente pela Universidade de Evora, Mestre em
Sistemas de Prevencdo e Controlo Alimentar pelo
IPSantarém, Licenciado em Ciéncia e Tecnologia dos
Alimentos e Bacharel em Engenharia Alimentar pelo
mesmo Instituto. E membro integrado do centro de
investigacdo MED da Universidade de Evora e do
Laboratdrio Associado CHANGE e é responsavel pela
Unidade Laboratorial do Departamento de
Tecnologia Alimentar, Biotecnologia e Nutricdo da
ESAS, desde 2018. Tem exercido a sua atividade de
investigagdo na area da tecnologia alimentar,
especificamente no desenvolvimento de novos
produtos, rotulagem e embalagem alimentar,
desenvolvimento e implementagdo de sistemas de
gestdo da seguranca alimentar e eficiéncia de
recursos na industria alimentar. Participou e
participa, como investigador, em varios projetos de
investigacdo financiados, todos relacionados com
tecnologia, qualidade e seguranca alimentar e
sustentabilidade ambiental.

Ciéncia CV ID: 3913-EESF-8399;
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-9075-9568
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CONTACTOS

Coordenador do Programa

S igor.dias@esa.ipsantarem.pt
7\

{I +351 243 307 300
4

s cd@esa.ipsantarem.pt
Paad

/, +351 243 307 300
4

Financiado pela

9 REPUBLICA i3 i
Y PORTUGUESA (IR oot




	Para QUEM? QUEM?
	Coordenação
	Contactos

