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FICHA DE PROJETO 
 

 

Acrónimo: Active Pregnancy 

Designação do projeto (PT/EN): Active Pregnancy - Promoting physical exercise and 
healthy lifestyle during pregnancy and postpartum 

Código do projeto:  - 

Objetivo principal: HEALTH - ACTIVE PREGNANCY 

Entidade financiadora/Programa de 

financiamento: 
FCT - Fundação para a Ciência e Tecnologia 

Região de intervenção: - 

Investimento Total Elegível: 20.000,00 € 

Custo total elegível (IPSantarém): 10.000,00 € 

Apoio financeiro da União Europeia: 100% Nacional 

Apoio financeiro público nacional/regional:  - 

Taxas de financiamento: 100.00 % 

Entidade beneficiária: Instituto Politécnico de Santarém 

Investigador Responsável: Rita Alexandra Prior Falhas Santos Rocha 

Parceiros: CCISP; 

HES.SO; 

 HESAV - HAUTE ECOLE DE SANTE VAUD 

Equipa: 
Hélia Maria da Silva Dias; 

 Rui Jorge (ESAS). 

Data da aprovação:  - 

Data de início: 2020/10/01 

Data da conclusão: 2021/09/30 Adenda data fim: 2022/12/31 

Domínio científico e subárea científica:  - 

Resumo (objetivos, atividades e resultados 

esperados) - em PT e/ou EN: 

É necessária a participação de equipas multidisciplinares 

sobre intervenções eficientes para melhorar a adesão a 

longo prazo a um estilo de vida fisicamente ativo e 

saudável durante a gravidez e o pós-parto. Os objetivos 

gerais deste projeto são (1) Desenvolvimento e 

implementação de conteúdos educacionais no âmbito de 

uma proposta de educação conjunta sobre um estilo de 

vida ativo durante a gravidez e o pós-parto; e (2) 

Elaboração de um projeto de investigação conjunto 

sobre gravidez ativa e pós-parto, a ser apresentado 

como candidatura a financiamento europeu. 

Link para página do projeto (outros Links):  

Outras informações:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


