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FICHA DE PROJETO

Acrénimo: DIMOV Again

Designacao do projeto (PT/EN): DIMOV Again CP/225/DDT/2022

Cadigo do projeto: CP/225/DDT/2022

Objetivo principal: Promocéo da Atividade Fisica e da Saude
Entidade financiadora/Programa de

financiamento: IPDJ

Regido de intervengéo: -

Investimento Total Elegivel: 21.890,00 €

Custo total elegivel (IPSantarém): 7.000,00 €

Apoio financeiro da Unido Europeia: -
Apoio financeiro publico nacional/regional: |7.000,00 €

Taxas de financiamento: 31,98 %

Entidade beneficiaria: Instituto Politécnico de Santarém
Investigador Responsavel: Luis Filipe Cid Serra

Parceiros: -

Teresa Paula Domingues da Cunha Bento;
Anabela Pereira dos Santos de Sousa Vitorino;
Nuno Rafael Pedro do Couto;

Susana Margarida Ferreira Marques.

Data da aprovacao: -
Data de inicio: 2022/01/01
Data da concluséo: 2022/12/31
Dominio cientifico e subérea cientifica: -
Resumo (objetivos, atividades e resultados | Objetivo geral - promover a atividade fisica e a ado¢éo
esperados) - em PT e/ou EN: de estilos de vidamais ativos e saudaveis, em pessoas
com diabetes tipo Il

Objetivos especificos do Programa DiMOV Again séo:
a) consolidar a implementacédo e desenvolvimento do
Programa Comunitario DIMOV (iniciado em 2019 e
interrompido em 2020 e 2021 devido ao COVID-19),
dando continuidade ao programa comunitario de
atividade fisica de longa duragéo, desenvolvido com
materiais de baixocusto, para pessoas com diabetes
tipo Il;

b) reforcar a avaliacdo e as evidéncias cientificas dos
efeitos-beneficios daatividade fisica (decorrente do
Programa DiIMOV) nos principais indicadores de
saude/aptidao fisica, de bem-estar subjetivo e no estilo
de vida, das pessoas com diabetes tipo Il;

produzir e disseminar o conhecimento técnico-cientifica
sobre os beneficios da atividade fisica (decorrente do
Programa DIMOV), bem como, o impacto do Programa
na alteragdo dos comportamentos sedentérios e na
adocdo de um estilo de vida mais ativo e saudavel, por
parte das pessoas com diabetes tipo Il.

Equipa:
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Link para pagina do projeto (outros Links):
Outras informacdes:
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