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FITeens

Acréonimo: FiTeens
FiTeens - Promoting physical activity and healthy habits in

Designagéo do projeto (PT/EN): sedentary teenagers - 2021-1-ES01-KA220-SCH-
000027761

Cadigo do projeto: 2021-1-ES01-KA220-SCH-000027761

Obijetivo principal: Promover a atividade fisica

Entidade financiadora/Programa de

financiamento: Erasmus+

Regido de intervencgéo: -

Investimento Total Elegivel: 216.491,00 €

Custo total elegivel (IPSantarém): 28.893,00 €

Apoio financeiro da Unido Europeia: 28.893,00 €

Apoio financeiro pablico nacional/regional: |

Taxas de financiamento: 100.00 %

Entidade beneficiaria: Instituto Politécnico de Santarém

Investigador Responsavel: Luis Filipe Cid Serra
Universidad de Zaragoza (Espanha); TARTU ULIKOOL
(Estonia);

Parceiros: INNOVENTUM QY (Finlandia);

Stichting Kenniscentrum Pro Work (PaisesBaixos);
JAITEK TECNOLOGIA Y FORMACION SL (Espanha).

Equipa: José de Jesus Fernandes Rodrigues
Data da aprovacéo: -

Data de inicio: 2021/11/01

Data da concluséo: 2023/10/31

Dominio cientifico e subérea cientifica:
Resumo (objetivos, atividades e resultados |O objetivo deste projeto € orientar e desenvolver uma
esperados) - em PT e/ou EN: intervencao educativa, lidica e envolvente, dirigida a
adolescentes, através de dispositivos moveis, para
promover a atividade fisica através de:

a) Sensibilizagdo para a importancia da atividade fisica e
habitos saudaveis;

b) Apoiar os professores de Educagéo Fisica na
aquisicdo de conhecimento sobre como desenvolver
aulas online e envolver os seus alunos na atividade
fisica, fornecendo-lhes exemplos (teis;

¢) Promover o habito de fazer atividade fisica
diariamente e sensibilizar os adolescentes para a
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importancia da atividade fisica e de habitos saudaveis;
d) Desenvolver uma aplicacdo de telemovel

divertida e envolvente baseada na gamificacéo

para motivar os adolescentes a praticar atividade
fisica.

Link para pagina do projeto (outros Links): |https://fiteens.eu/

Outras informag0es:
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