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FICHA DE PROJETO

Acrénimo: GRAVIDEZ ATIVA
GRAVIDEZ ATIVA - Promocéo da Atividade Fisica,
Designacéo do projeto (PT/EN): Exercicio e Desporto na Gravidez e Pos-Parto -
CP/704/DDT/2019
Cadigo do projeto: CP/704/DDT/2019

Promocéo da atividade fisica, exercicio e desporto na

Objetivo principal: gravidez e pés-parto

Entidade financiadora/Programa de

financiamento: IPDJ,IP
Regido de intervencéo: -
Investimento Total Elegivel: 12.000,00€
Custo total elegivel (IPSantarém): 3.500,00 €

Apoio financeiro da Unido Europeia: -
Apoio financeiro publico nacional/regional: |3.500,00 €

Taxas de financiamento: 29,17 %
Entidade beneficiaria: Instituto Politécnico de Santarém
Investigador Responsavel: Rita Alexandra Prior Falhas Santos Rocha
Parceiros: -
Equipa: Hélia Dias;
Marta Fernandes.
Data da aprovacao: -
Data de inicio: 2019/01/01
Data da concluséo: 2019/12/31

Dominio cientifico e subérea cientifica: -
Resumo (objetivos, atividades e resultados | Produgéo e difuséo do GUIA PARA PROFISSIONAIS DE
esperados) - em PT e/ou EN: SAUDE, Produc&o e difusdo do MANUAL DO
PROGRAMA DE EXERCICIO — GRAVIDEZ ATIVA,
ESTUDO de validagdo do PROGRAMA DE EXERCICIO,
Organizagéo de EVENTO TECNICO-CIENTIFICO.

O programa GRAVIDEZ ATIVA é um projeto de
investigacdo e desenvolvimento e de liga¢édo a
comunidade da Escola Superior de Desporto de Rio
Maior (ESDRM), do Instituto Politécnico de Santarém
(IPSantarém), que se consubstancia principalmente num
conjunto de estudos cientificos, publicacfes e a¢cbes de
formacéo de profissionais do exercicio e da salde. A
ESDRM ministra cursos de licenciatura e mestrado que
formam profissionais do exercicio que atuam neste
contexto de intervencdo. O programa GRAVIDEZ ATIVA
é coordenado por uma professora da ESDRM e envolve
outros docentes e estudantes de licenciatura,

mestrado e doutoramento da ESDRM, da Escola
Superior de Saude de Santarém (ESSS) e de outras
instituicBes nacionais e europeias. O programa
GRAVIDEZ ATIVA tem abrangéncia nacional, sendo
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direcionado para a populacéo feminina adulta
aparentemente saudavel, na fase de gravidez e poés-
parto; estando relacionado com: (1) implementacédo do
servico de aconselhamento para a atividade

fisica e estilo de vida saudavel; (2) concecao, validagdo
e implementacao de programas de exercicio adaptados
as fases da gravidez e pos-parto; (3) estudo dos

seus efeitos em parametros de saude, qualidade de vida,
condicao fisica e atividade fisica; (4) promocéao do
desporto, do exercicio e da atividade fisica em geral,
através da realizacdo de conferéncias, acfes de
formacao e eventos técnicocientificos para as
destinatérias e profissionais de exercicio e da saude, e
publicacdo de conteldos relacionados com o tema sob o
formato de teses, dissertacGes de mestrado, livros e
capitulos de livros técnicos e cientificos, artigos
cientificos e manuais técnicos.

Objetiva-se a promocao da pratica de atividade fisica e
desportiva durante a fase de gravidez e pds-parto.

Link para pagina do projeto (outros Links):
Outras informacdes:

Mod.248.R00-29-07-2019 Pagina 2de 2



