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FICHA DE PROJETO 
 

 

 

 

 

 

 

 

Acrónimo: MIND&GAIT 

Designação do projeto (PT/EN): 
MIND&GAIT: Promoção da autonomia de idosos frágeis 
através da melhoria da cognição e capacidade de marcha 
e utilização de produtos de apoio. 

Código do projeto: POCI-01-0145-FEDER-023822 

Objetivo principal: 

O projeto propõe a promoção da vida independente da 
pessoa idosa frágil através da melhoria da cognição, 
capacidade da marcha, e equipamento específico, 
através do desenvolvimento de iniciativas e sistemas 
inovadores. Será desenvolvida uma Intervenção 
Combinada, estruturada e integrada, composta por um 
programa de estimulação cognitiva por computador e 
terapia animal assistida; um programa de atividade física; 
e um mecanismo autobloqueador para andarilhos. 

Entidade financiadora/Programa de 

financiamento: 
COMPETE2020 

Região de intervenção: Alentejo e Centro 

Investimento Total Elegível: 148.639,45 € 

Custo total elegível (IPSantarém): 28.368,55 € 

Apoio financeiro da União Europeia: 24.113,26 € 

Apoio financeiro público nacional/regional:  4.255,29 € 

Taxas de financiamento: 85,00 % 

Entidade beneficiária: Instituto Politécnico de Santarém 

Investigador Responsável: Rita Santos Rocha 

Parceiros: 

IPLeiria;  

IPCoimbra;  

Caritas Diocesana De Coimbra;  

Santa Casa Misericórdia de Alcobaça. 

Equipa: 

Nuno Pimenta; 

Fátima Ramalho; 

 Joana Freitas (bolseira). 

Data da aprovação:  23/05/2017 

Data de início: 23/08/2017 

Data da conclusão: 22/08/2019 

Domínio científico e subárea científica: Ciências Médicas e da Saúde 

Resumo (objetivos, atividades e resultados 

esperados) - em PT e/ou EN: 

Resultados: 
1) desenvolvimento, implementação e avaliação de um 
programa de intervenção combinada para a pessoa 
idosa frágil; 
2) produção técnica e científica. 

Link para página do projeto (outros Links):  https://mind-gait.esenfc.pt/  

Outras informações:  

 

https://mind-gait.esenfc.pt/

