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FICHA DE PROJETO 
 

 

Acrónimo: MUTATIS MUTANDIS 

Designação do projeto (PT/EN): MUTATIS MUTANDIS CP/229/DDT/2022 

Código do projeto: CP/229/DDT/2022 

Objetivo principal: Desenvolvimento Desportivo 

Entidade financiadora/Programa de 

financiamento: 
IPDJ 

Região de intervenção: - 

Investimento Total Elegível: 33.923,05 € 

Custo total elegível (IPSantarém): 7.500,00€ 

Apoio financeiro da União Europeia: - 

Apoio financeiro público nacional/regional:  7.500,00 € 

Taxas de financiamento: 22,11 % 

Entidade beneficiária: Instituto Politécnico de Santarém 

Investigador Responsável: Anabela Pereira dos Santos de Sousa Vitorino 

Parceiros:  - 

Equipa: 
Luis Filipe Cid Serra; 

 Teresa Paula Domingues da Cunha Bento. 

Data da aprovação:  - 

Data de início: 2022/01/01 

Data da conclusão: 2022/12/31 

Domínio científico e subárea científica:  - 

Resumo (objetivos, atividades e resultados 

esperados) - em PT e/ou EN: 

Objetivo geral - criar condições para um aumento da 

prática desportiva por parte de pessoas com deficiência, 

nomeadamente através da eliminação de algumas das 

barreiras percecionadas para a prática e através da 

promoção e divulgação de um conjunto de boas 

práticas/aplicações junto dos clubes e federações. 

Objetivos são: a) Identificar as principais barreiras e 

facilitadores à prática desportiva por parte de pessoas 

com deficiência, na perspetiva das federações e clubes 

desportivos; 

b) Disponibilizar um Serviço de Consultoria, no contexto 

do desporto para pessoas com deficiência, ao nível das 

boas práticas, tendo em vista: 

b1) a produção de documentos e de um manual técnico 

(Relatório Final - Trabalho técnico-científico), enquanto 

instrumentos de divulgação nacional da temática do 

desporto para pessoas com deficiência; 

b2) a realização de ações de formação e sensibilização 

destinadas aos dirigentes e técnicos dos clubes e 

federações desportivas, no sentido de capacitar estas 

entidades para a implementação de iniciativas 

promotoras da atividade física e do desporto junto das 

pessoas com deficiência; 
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b3) promover campanhas informativas/publicitárias e 

motivacionais para a retoma das atividades desportivas 

em segurança dos jovens com deficiência, em função 

do cumprimento das medidas de prevenção da COVID-

19; 

b4) disponibilizar um aconselhamento especializado, ao 

nível do desporto para este segmento populacional. 

Link para página do projeto (outros Links):  

Outras informações:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


