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Designacao do projeto (PT/EN):

VASelfCare: Assistente virtual para facilitar o autocuidado
de pessoas maisvelhas com diabetes tipo2

Cadigo do projeto:

ALT20-03-0145-FEDER-024250

Objetivo principal:

O projeto foca este problema de salde publica através
de um agente relacional, ou seja, um artefato
computacional que simula aconselhamento presencial
em interacdes delongo prazo. O protdtipo com o agente
relacional, designado VASelfCare, usara humanos
virtuais para facilitar o autocuidado de pessoas idosas
DT2. Os utilizadores interagem com o agente pela
seleg&o de multiplas escolhas. Recorrendo a técnicas de
Inteligéncia-Artificial, esta interacdo serd adaptada a
aspetos especificos do contexto. O aconselhamento
baseado em teorias de mudanga comportamental e
levar4 em consideracdo os
comportamentos/sentimentos relatados pelo utilizador.

Entidade financiadora/Programa de

financiamento: ALENTEJO2020
Regido de intervencéo: NUTS I
Investimento Total Elegivel: 139.361,69 €
Custo total elegivel (IPSantarém): 4.555,31 €
Apoio financeiro da Unido Europeia: 3.872,01 €
Apoio financeiro publico nacional/regional: | 683,30 €

Taxas de financiamento: 85,00 %

Entidade beneficiaria:

Instituto Politécnico de Santarém

Investigador Responsavel:

Nuno Pimenta

Escola Superior de Enfermagem de Lisboa;

Parceiros: Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa;
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa.

Equipa: -

Data da aprovacao: 2017/09/22

Data de inicio: 2018/01/03

Data da conclusao: 2020/05/03

Dominio cientifico e subarea cientifica:

Ciéncias Médicas e da saude

Resumo (objetivos, atividades e resultados
esperados) - em PT e/ou EN:

Mais de um quarto dos portugueses comidades
compreendidas entre os 60 e os 79 anos é diabético. A
terapéutica padrao para a diabetes tipo 2 (DT2) consiste
em dieta, atividade fisica e, muitas vezes, antidiabéticos
orais e/ou insulinas. A baixa ades&o a atividades de
autocuidadoresulta num controlo glicémico adequadoem
menos de 50% das pessoas com DT2. A hiperglicemia

persistente esta associada a complicacbes e morte
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prematura. Melhorar a adesédo a gestao da DT2 é,
portanto, crucial.

O presente projeto foca este importante problema de
salide publica através de umagente relacional, ou seja,
um artefacto computacional que simula aconselhamento
presencial eminteragdes de longo prazo. O protétipo
com o agente relacional, designado VASelfCare, usara
humanos virtuais parafacilitar o autocuidado de pessoas
idosas com DT2. Os utilizadores irdo interagir com o
agente através, por exemplo, de selecdo entre multiplas
escolhas. Recorrendo a técnicas de Inteligéncia Artificial,
esta interacdo podera ser adaptada em funcéo de
aspectos especificos do contexto. O aconselhamento
serd baseado em teorias psicologicas de mudanca
comportamental e levar4 em consideracdo os
comportamentos esentimentos relatados pelo utilizador.
Porfuncionar como um assistente pessoal automatizado,
capaz de expressar empatia, espera-se que o utilizador
desenvolva uma relagéo de confianga com o agente,
auxiliando a adesao a gestao da doencga. Esta
abordagem pode ajudar a superar desafios comuns em
intervencdes de base tecnolégica com doentes mais
idosos, como o desinteresse pela tecnologia e
dificuldades no seu uso.

A colaboragéo entre quatro instituicdes de ensino
superior e trés unidades de cuidados primarios de salde
(USF) ira resultar na partilha de conhecimentos e
experiéncias complementares em prol de um objetivo
comum. Por exemplo, enquanto o grupo de informéatica
(FCUL) ir4 desenvolver o software de um ponto de vista
técnico, enfermeiros, farmacéuticos e um fisiologista do
desporto, das outras trés instituicdes, contribuirdo para o
desenvolvimento de contelidos. A Instituicdo proponente
(ESEL) ir4 conduzir a avaliagio exploratéria desta
intervencdo; a FCUL ter4 um papel complementar
durante esta fase (por exemplo, na recolha de dados de
usabilidade numa amostra mais alargada e na producéo
dos manuais técnicos finais). Ao longo do projeto, a
ESEL fara a ligacao com as USFs participantes,
enguanto FCUL ira responder a necessidades de
tecnologias de informacéo do projeto (por exemplo,
construir e manter o sitio electrénico). As USF
contribuirdo para o desenvolvimento da aplicacao
computacional (por exemplo, fornecendo informagéo
sobre as necessidades deste grupo de doentes), para a
avaliacdo exploratéria (por exemplo, facilitando o
recrutamento dos pacientes) e para a divulgacéo dos
resultados da investigacdo, acelerando a transferéncia
de conhecimento para a pratica.

A gestéo do projeto incluira reunides presenciais
mensalmente, um plano de controlo de qualidade,
analise de risco e planos de contingéncia, bem como
relatérios periédicos.

Neste projeto espera-se produzir uma ferramenta viavel
e testada, com potencial de amadurecimento para um
produto comercializavel, com vista a facilitar cuidados de
qualidade a pessoas mais velhas com diabetes tipo 2 de
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uma forma escalavel, sustentavel e potencialmente
custo-efetiva, melhorando, em Ultima analise, resultados
em saude.

Link para pagina do projeto (outros Links):

https://vaselfcare.esel.pt/

Outras informacdes:
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