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FICHA DE PROJETO

Acrénimo:

Your PEL

Designacéo do projeto (PT/EN):

Your PEL: Promover e Empoderar para a Literacia em
salde na populacao jovem

Cadigo do projeto:

POCI-01-0145-FEDER-023386

Objetivo principal:

Reforc¢ar a investigacdo, o desenvolvimento tecnoldgico
e ainovagéo

Entidade financiadora/Programa de

financiamento: COMPETE2020
Regiéo de intervencéo: NUTS I
Investimento Total Elegivel: 136.584,04 €
Custo total elegivel (IPSantarém): 110.076,33 €
Apoio financeiro da Uniéo Europeia: 93.564,88 €
Apoio financeiro publico nacional/regional: |16.511,45 €
Taxas de financiamento: 85,00%

Entidade beneficiaria:

Instituto Politécnico de Santarém

Investigador Responsavel:

Hélia Maria da Siva Dias

Parceiros:

INSTITUTO POLITECNICO LEIRIA;

INSTITUTO POLITECNICO VISEU;

AGRUPAMENTO ESCOLAS GOLEGA, AZINHAGA E
POMBALINHO;

AGRUPAMENTO ESCOLAS CHAMUSCA.

Equipa:

Hélia Dias — IPSantarém (ESSS);

José Amendoeira — IPSantarém (ESSS);

Ana Spola — IPSantarém (ESSS);

Maria do Carmo Pereira — IPSantarém (ESSS);
Maria Clara André — IPSantarém (ESSS);
Celeste Godinho — IPSantarém (ESSS);

Filipe Madeira — IPSantaréem (ESGTS);

Nuno Martins — IPSantarém (ESSS);

Maria Helena Goéis — IPSantarém (ESSS);

Ana Rita Carolino — IPSantarém (ESSS).

Data da aprovagao: 12-06-2017
Data de inicio: 01-07-2017
Data da conclusao: 31-10-2019
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Dominio cientifico e subarea cientifica: Saude e Bem-estar (alimentacéo, turismo e desporto),
TIC aplicadas a Saude

Resumo (objetivos, atividades e resultados | os mudangas ocorridas nos ultimos anos na sadde da
esperados) - em PT e/ou EN: populacdo portuguesa melhoraram significativamente,
contudo,os jovens requerem particular atencao
relativamente, aos determinantes da saulde relacionados
com o estilo de vida. A evidéncia cientifica em promocéo
da saude em meio escolar, ainovacao e a necessidade
de recentrar a agdo nos resultados implica o
desenvolvimento de intervengdes mais adequadas a
populacdo jovem. Além de capacitaras pessoas e as
comunidades para agir, implica reconhecer as suas
competéncias e potencialidades e facilitar assuas
escolhas.

Integrando uma visdo alargada, cria-se o projeto “Your
PEL Promover e Empoderar para a Literacia em saude
na populagao jovem” com a finalidade de ajudar esta
geracao a atingir a plenitude do seu potencial de saude.
Centra-se numaabordagem da salide ao longo do ciclo
de vida, especificamente uma juventude a procura de
um futuro saudavel e integra trés areas especificas:
alimentagéo, consumos nocivos e sexualidade.

S&o objetivos desenvolver um instrumento de avaliagéo
do impacto dos programas de educacao para a saude
desenvolvidos em meio escolar nas areas da
alimentagdo, consumos nocivos e sexualidade ao nivel
do 3° ciclo do ensinobésico e monitorizar os
determinantes de salde e a efetividadedas estratégias
desenvolvidas. Trata-se de um projeto multiregides
alinhado com a estratégia nacional de especializacao
inteligente, numa parceria entre os IPSantarém (ESSS e
ESTG), IPLeiria (ESSL) e IPViseu (ESSV), o
Agrupamentos de Escolas da Chamusca e o
Agrupamento Vertical de Escolas da Golegd, Azinhaga
e Pombalinho, enquanto instituicdes beneficiarias. O
ACES Leziria - UCC da Chamusca/Golega participa
enquanto instituicdo ndo beneficiaria. A mobilizagdo de
diferentes complementaridades das instituicdes como
atividades de investigacédo e desenvolvimento na area
da educacao para a saude e construgdo e validacdo de
instrumentos, a que se alia a vertente tecnolégica,
justificam a importancia do seu desenvolvimento. A
participacdo de instituicbes da area da educacéo e da
salde contribui para o desenvolvimento de sinergias em
prol demudancas necessarias para a obtencao de
ganhos em saude. As atividades definidas integram um
plano de trabalho coerente. Destacam-se: conce¢éo do
instrumento de avaliacdo do impacto do programa de
educacédo parasalde,desenvolvimento de plataforma
web de comunicacgéo e criacdodum programa de
intervencdo na populacéo escolar do 3° ciclodo ensino
béasico nas areas da alimentagédo, consumos nocivose
sexualidade. O plano de divulgacéo de resultados e
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disseminacédo do conhecimento é consonante com a
abrangéncia territorial alargada e corresponde aos
dominios dasaude e das tecnologias aplicadas a saude.
O impacto do conhecimento cientifico e tecnologico
gerado pelo projeto e disseminado contribuird para a
valorizagdo regional e nacional, numa légica de
translacdo do conhecimento.

Link para pagina do projeto (outros Links): |http://yourpel.ipsantarem.pt/

Outras informacdes:
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