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FICHA DE PROJETO

Acrénimo: MUTATIS MUTANDIS

MUTATIS MUTANDIS - Atividade Desportiva,
Sensibilizacdo e Mudanca I

Cadigo do projeto: CP/0520/DDT/2023

Obijetivo principal: Desenvolvimento Desportivo

Entidade financiadora/Programa de
financiamento:

Regido de intervencéo: -
Investimento Total Elegivel: -
Custo total elegivel (IPSantarém): 25.000,00 €
Apoio financeiro da Unido Europeia: -
Apoio financeiro publico nacional/regional: |25.000,00 €

Designacéo do projeto (PT/EN):

IPDJ - Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P.

Taxas de financiamento: 17,64 %
Entidade beneficiaria: Instituto Politécnico de Santarém
Investigador Responsavel: Anabela Pereira dos Santos de Sousa Vitorino
Parceiros: -

. Luis Filipe Cid Serra;
Equipa: .

Teresa Paula Domingues da Cunha Bento.

Data da aprovacao: 2023/10/27
Data de inicio: 2023/09/01
Data da concluséo: 2025/08/31

Dominio cientifico e subéarea cientifica: -

Resumo (objetivos, atividades e resultados | O MUTATIS MUTANDIS visa dotar os agentes
esperados) - em PT e/ou EN: desportivos, docentes, pessoas com deficiéncia e familias
com ferramentas e estratégias de intervengéo para a
mudanc¢a comportamental, no que se refere ao
envolvimento das pessoas com deficiéncia em atividades
fisicas e de desporto. Para melhor adequacao e
fundamentacéo das acdes a desenvolver, foi realizado
um trabalho prévio, de identificacdo dos motivos para a
auséncia de atividade desportiva e seus facilitadores, na
perspetiva dos dirigentes, federagcfes desportivas e
clubes, financiado pelo IPDJ em 2022 (através do
Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo N.°
CP/229/DDT/2022 de 31 de agosto). E, nessa sequéncia,
para uma melhor caracterizacdo deste fenémeno,
propBe-se a continuidade desta investigacdo, com a
realizac@o de um estudo de identificacdo das barreiras

e os facilitadores para a pratica de atividade fisico-
desportiva, neste biénio centrado na perspetiva das
pessoas com deficiéncia, familias e treinadores.
Pretende-se assim realizar a¢cbes de formacéo e
sensibilizacéo para docentes, dirigentes, treinadores e
técnicos desportivos das federacdes, pessoas com
deficiéncia, familias e associa¢des de pessoas com
deficiéncia, visando a divulgacéo de boas préticas de
combate ao sedentarismo e a melhoraria da
acessibilidade a pratica da atividade fisica e desportiva.
Havera igualmente uma componente pratica nestas
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acOes, para proporcionar a experimentacao de
determinadas modalidades desportivas.

Numa era marcada pelas novas tecnologias, pretende-se
criar uma pagina web/internet do MUTATIS MUTANDIS,
com informacdo relacionada com esta tematica, pagina
acessivel as pessoas com deficiéncia.

Link para pagina do projeto (outros Links):
Outras informag0es:
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