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FICHA DE PROJETO 
 

 

Acrónimo: Município Ativo 

Designação do projeto (PT/EN): 
Município Ativo - Mais participação desportiva feminina no 
município de Peniche 

Código do projeto: CP/0512/DDT/2023 

Objetivo principal: Desenvolvimento Desportivo 

Entidade financiadora/Programa de 

financiamento: 
IPDJ - Instituto Português do Desporto e Juventude, I.P. 

Região de intervenção: - 

Investimento Total Elegível: - 

Custo total elegível (IPSantarém): 8.903,50 € 

Apoio financeiro da União Europeia: - 

Apoio financeiro público nacional/regional:  8.903,50 € 

Taxas de financiamento: 58,50 % 

Entidade beneficiária: Instituto Politécnico de Santarém 

Investigador Responsável: Alan de Carvalho Dias Ferreira 

Parceiros:  - 

Equipa: 
 Alfredo José Henriques Carvalho da Silva; 

 Abel Francisco de Oliveira Santos. 

Data da aprovação: 2023/10/27 

Data de início: 2023/10/18 

Data da conclusão: 2025/05/31 

Domínio científico e subárea científica:  - 

Resumo (objetivos, atividades e resultados 

esperados) - em PT e/ou EN: 

Esta investigação terá como objetivo identificar e 
descrever as potenciais razões e as atuais barreiras à 
participação desportiva feminina no município de 
Peniche. A análise dos resultados obtidos terá como 
principal intuito identificar potenciais estratégias e 
políticas públicas que estimulem a participação 
desportiva feminina no município, considerando os seus 
equipamentos, infraestruturas, programas e eventos 
desportivos. A metodologia do estudo será mista, 
quantitativa e qualitativa, tendo em conta o conhecimento 
dos fatores que influenciam a participação desportiva e a 
atividade física das mulheres. Desta forma será possível 
a compreensão mais profunda e densa da participação 
desportiva informal (Denzin, 2012; Creswell, 2007), 
especialmente determinante para as pessoas 
responsáveis pela promoção da participação desportiva e 
pelos índices de saúde da população feminina no 
município objeto de estudo. 

Link para página do projeto (outros Links):  
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