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15 fev 24

2 1
Aval Presc Treino 

Funcional
T

Controlo e 
Aprendizagem 

Motora
T

Saúde Pública e 
Atividade Física

T
Aval Presc Treino 

Funcional
S

Controlo e 
Aprendizagem 

Motora
TP

Saúde Pública e 
Atividade Física

TP 15-16 FEV2024

1

2 2
Aval Presc Treino 

Funcional
T

Controlo e 
Aprendizagem 

Motora
T

Empreendedoris
mo AFS

T
Aval Presc Treino 

Funcional
S

Controlo e 
Aprendizagem 

Motora
TP

Empreendedoris
mo AFS

TP 22-23 FEV2024

2

2 3
Aval Presc Treino 

Funcional
T

Controlo e 
Aprendizagem 

Motora
T

Saúde Pública e 
Atividade Física

T
Aval Presc Treino 

Funcional
TP

Controlo e 
Aprendizagem 

Motora
TP

Saúde Pública e 
Atividade Física

TP 29 FEV - 1 MAR24

3

2 4
Aval Presc Treino 

Funcional
T

Controlo e 
Aprendizagem 

Motora
T

Mudança 
Comportamental

T
Aval Presc Treino 

Funcional
TP

Controlo e 
Aprendizagem 

Motora
TP

Mudança 
Comportamental

T 7-8 MAR2024

4

2 5
Aval Presc Treino 

Funcional
T

Biomecânica do 
Exercício

T
Saúde Pública e 
Atividade Física

T
Aval Presc Treino 

Funcional
S

Biomecânica do 
Exercício

TP
Empreendedoris

mo AFS
TP 14-15 MAR2024

5

2 6
Mudança 

Comportamental
O

Controlo e 
Aprendizagem 

Motora
T

Empreendedoris
mo AFS

T
Controlo e 

Aprendizagem 
Motora

T
Aval Presc Treino 

Funcional
S

Saúde Pública e 
Atividade Física

TP 21-22 MAR2024

6

PÁSCOA

2 7
Mudança 

Comportamental
O,TP

Biomecânica do 
Exercício

T
Saúde Pública e 
Atividade Física

T
Aval Presc Treino 

Funcional
TP

Biomecânica do 
Exercício

TP
Saúde Pública e 
Atividade Física

TP,O 4-5 ABR2024

7

2 8
Biomecânica do 

Exercício
T

Controlo e 
Aprendizagem 

Motora
T

Mudança 
Comportamental

T
Prevenção, 
Segurança e 
Emergência

T
Controlo e 

Aprendizagem 
Motora

TP
Mudança 

Comportamental
TP 11-12 ABR2024

8

QUINTA
(08:30-11:30h)

QUINTA
(11:30-13:30h)

QUINTA
 (14:30-17:30h)

SEXTA
(08:30-11:30h)

SEXTA
(11:30-13:30h)

FÁTIMA RAMALHO
RITA TERRUTA

PAULO FIGUEIREDO

PAULO FIGUEIREDO DAVID CATELA ALFREDO SILVA PAULO FIGUEIREDO CRISTIANA MERCÊ

FÁTIMA RAMALHO MARCO BRANCO MIGUEL ARRIAGA

MARCO BRANCO CRISTIANA MERCÊ RITA TERRUTA MARCO BRANCO

SEXTA
(14:30-17:30h)

CRISTIANA MERCÊ

ALFREDO SILVA

RITA SANTOS ROCHA

ANABELA VITORINO

ALFREDO SILVA

ANABELA VITORINO

ANABELA VITORINO

SUSANA ALVES

DAVID CATELA RITA SANTOS ROCHA RITA TERRUTA CRISTIANA MERCÊ

FÁTIMA RAMALHO MARCO BRANCO

PAULO FIGUEIREDO DAVID CATELA ANABELA VITORINO RITA TERRUTA MARCO BRANCO

LUÍS CID MARCO BRANCO MIGUEL ARRIAGA FÁTIMA RAMALHO MARCO BRANCO

ANABELA VITORINO DAVID CATELA ALFREDO SILVA MARCO BRANCO FÁTIMA RAMALHO

MARCO BRANCO DAVID CATELA LUÍS CID RENATO FERNANDES MARCO BRANCO

1
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15 fev 24

QUINTA
(08:30-11:30h)

QUINTA
(11:30-13:30h)

QUINTA
 (14:30-17:30h)

SEXTA
(08:30-11:30h)

SEXTA
(11:30-13:30h)

SEXTA
(14:30-17:30h)

2 9
Empreendedoris

mo AFS
T

Controlo e 
Aprendizagem 

Motora
O

Saúde Pública e 
Atividade Física

T
Empreendedoris

mo AFS
TP

Controlo e 
Aprendizagem 

Motora
O

Saúde Pública e 
Atividade Física

S 18-19 ABR2024

2 9

2 10
Aval Presc Treino 

Funcional
S

Biomecânica do 
Exercício

T
Mudança 

Comportamental
TP+O

Prevenção, 
Segurança e 
Emergência

T
Biomecânica do 

Exercício
TP

Saúde Pública e 
Atividade Física

S 25-26 ABR2024

10
Quinta-Feira 

Feriado

2 11
Empreendedoris

mo AFS
T,TP

Biomecânica do 
Exercício

T,O
Mudança 

Comportamental
TP

Prevenção, 
Segurança e 
Emergência

T
Biomecânica do 

Exercício
TP

Mudança 
Comportamental

T 2-3 MAI2024

11

2 12
Empreendedoris

mo AFS
O

Biomecânica do 
Exercício

O
Saúde Pública e 
Atividade Física

S
Prevenção, 
Segurança e 
Emergência

T
Aval Presc Treino 

Funcional
TP

Saúde Pública e 
Atividade Física

S 9-10 MAI2024

12

2 13
Mudança 

Comportamental
TP

Biomecânica do 
Exercício

O
Saúde Pública e 
Atividade Física

S
Prevenção, 
Segurança e 
Emergência

T
Aval Presc Treino 

Funcional
TP

Prevenção, 
Segurança e 
Emergência

TP 16-17 MAI2024

13

2 14
Biomecânica do 

Exercício
O

Biomecânica do 
Exercício

O
Saúde Pública e 
Atividade Física

O
Prevenção, 
Segurança e 
Emergência

TP
Aval Presc Treino 

Funcional
TP

Prevenção, 
Segurança e 
Emergência

TP 23-24 MAI2024

14

2 15
Empreendedoris

mo AFS
O

Aval Presc Treino 
Funcional

TP
Prevenção, 
Segurança e 
Emergência

O
Prevenção, 
Segurança e 
Emergência

T,O
Biomecânica do 

Exercício
TP

Empreendedoris
mo AFS

O 30-31 MAI2024

15
Quinta-Feira 

Feriado

2 25 MAI-2 JUN23

SENHA
24595

753308
118201

Anabela Vitorino MAFS-AV

337008
MAFS

Link Zoom
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/89854709925?pwd=Y0RFbjJQNkJPZjVZOUUreXhzRTRjZz09
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/87223664838?pwd=TDNpM2pxNU02cWJUbmgrVy9KUS9GQT09
https://zoom.us/j/4696310936?pwd=RHBHNlVLSFhQZlFvQjJWeENsaDVUZz09
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/93581654371?pwd=T1dtZERObXN5L0pJWVJoazJJUXY1QT09
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/83314254850
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/87371396849?pwd=SlNoaGV3VzZyTEkyME1BUjlIblhsdz09
https://videoconf-
https://videoconf-colibri.zoom.us/meeting/register/tZUtfuiqrz8rGtbafyfsRaMt6jz5r-I8CtWu

Cristiana Mercê
David Catela

Alfredo Silva
Renato Fernandes

Docente:
Rita Santos Rocha
Marco Branco
Fátima Ramalho

ID DA REUNIÃO
898 5470 9925

RITA TERRUTA

RITA TERRUTA

NUNO COUTO

87 371 396 849
92 465 136 879

872 2366 4838
4 696 310 936

93 581 654 371

RITA TERRUTA

EXAMES ÉPOCA RECURSO

ALFREDO SILVA MARCO BRANCO MIGUEL ARRIAGA ALFREDO SILVA CRISTIANA MERCÊ

ALFREDO SILVA MARCO BRANCO SUSANA ALVES RENATO FERNANDES CRISTIANA MERCÊ

FÁTIMA RAMALHO MARCO BRANCO
LUÍS CID

ANABELA VITORINO
RENATO FERNANDES CRISTIANA MERCÊ

ANABELA VITORINO MARCO BRANCO MIGUEL ARRIAGA RENATO FERNANDES FÁTIMA RAMALHO RENATO FERNANDES

ALFREDO SILVA MARCO BRANCO MIGUEL ARRIAGA RENATO FERNANDES FÁTIMA RAMALHO

EXAMES ÉPOCA RECURSO EXAMES ÉPOCA RECURSO EXAMES ÉPOCA RECURSO EXAMES ÉPOCA RECURSO EXAMES ÉPOCA RECURSO

RENATO FERNANDES

ALFREDO SILVA FÁTIMA RAMALHO RENATO FERNANDES RENATO FERNANDES MARCO BRANCO ALFREDO SILVA

MARCO BRANCO MARCO BRANCO RITA SANTOS ROCHA RENATO FERNANDES FÁTIMA RAMALHO
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