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DCFS3T2
Período 2.º Semestre

Ano 2023-2024

Semanas: 12-02-2024

 
 

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

08:00 - 08:30        

08:30 - 09:00

Fitness VI
[(Miguel Silva);
(Flávio Lima);

(Rodrigo Ruivo)]
[Ginásio 1]

[TP]

Ética e
Deontologia
Profissional

[(Carla
Chicau)]
[Sala 6]

[T]

Atividade Física
em Contexto

Laboral
[(Cristiana Mercê);

(Tiago Santos)]
[Sala 10]

[TP]

Neurociências
no Desporto

[(Pedro Reis);
(Carlos Silva)]

[Sala 4]
[TP]

Performance
Desportiva

[(Isabel
Vieira);
(Vitor

Padinha)]
[Sala 7]

[TP]

  

09:00 - 09:30 Saúde Pública e
Actividade Física

[(Rita Santos
Rocha); (Isabel

Vieira); (Anabela
Vitorino)]
[Sala 10]

[TP]

 

09:30 - 10:00  

10:00 - 10:30 Saúde
Pública e
Actividade

Física
[(Rita Santos

Rocha)]
[Sala 6]

[T]

 

10:30 - 11:00 Fitness VI
[(Marco Branco)]

[Sala 11]
[TP]

   

Fitness VI
[(Marisa Rosário);
(Liliana Ramos);

(Roberto Coelho)]
[Sala 10]

[TP]

 

11:00 - 11:30
Ética e

Deontologia
Profissional

[(Marisa Rosário);
(Carla Chicau);
(Luís Gonzaga)]

[Sala 7]
[S]

   

11:30 - 12:00      

12:00 - 12:30      

12:30 - 13:00      

Fitness VI
[(Susana Alves)]

[Ginásio 1]
[TP]

 

13:00 - 13:30       

13:30 - 14:00       

14:00 - 14:30       

14:30 - 15:00        

15:00 - 15:30        

15:30 - 16:00        

16:00 - 16:30        

16:30 - 17:00        

17:00 - 17:30        

17:30 - 18:00        

18:00 - 18:30        

18:30 - 19:00        

19:00 - 19:30        

19:30 - 20:00        
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