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. Saude

—? FUNCIONAMENTO

urso intensivo online de cerca de 12

semanas a decorrer durante o 1.° semestre
de 2024/2025 da ESDRM, entre 23 de

ver pagina em ESDRM.pt

academicos@esdrm.ipsantarem.pt

segunda a sexta, 9-12h.
Todas as sessoes serao gravadas para

visualizagao posterior. HMIE SETS SR

ritasantosrocha@esdrm.ipsantarem.pt

DESTINATARIOS
Preferencialmente, profissionais UNIDADE CURRICULAR
de exercicio fisico, mas também
profissionais de saude, HORAS TOTAIS
detentores de licenciatura na DE CONTACTO SAUDE E ESTILO DE VIDA NA GRAVIDEZ
area do desporto ou da saude, E DE TRABALHO E POS-PARTO

respetivamente. 120h e 375h _ )
ADAPTACOES E BENEFICIOS DA ATIVIDADE

NUMERO DE ECTS 15 FiSICA NA GRAVIDEZ E POS-PARTO

PROPINA 200€ AVALIAGAO, PRESCRIGAO E

MONITORIZAGAO DO EXERCICIO NA GRAVIDEZ
RECONHECIMENTO

PROFISSIONAL
E ACADEMICO
Diploma de curso e reconheci-

mento da _for(;“a‘;t"‘fto ;l)ara EXERCICIO FiSICO NA GRAVIDEZ
renovacgao dos titutos < E POS-PARTO

profissionais de TEF e DT ARI.EAS
do IPDJ. CIENTIFICAS TECNOLOGIA APLICADA AO EXERCICIO E
Principal - CIENCIAS DO SAUDE DURANTE A GRAVIDEZ E POS-PARTO

DESPORTO (813)

PREPARAGAO PARA 0O PARTO, SAUDE
E RECUPERAGAO NO POS-PARTO

PROJETO FINAL
Secundaria. CIENCIAS DA

SAUDE (720)



Promover Planear a

a atividade fisica prescricao
e os estilos de vida saudaveis do exercicio, e realizar a
Ano letivo 2024/2025, 100% nas fases da gravidez e p6s-par- intervencao e monitori'za(;éo
to, bem como os programas da progressao do exercicio em
especificos de exercicio fisico, em mulheres saudaveis e com
funcao das recomendacoes de determinadas condigoes
organismos internacionais clinicas 5

INiCIO E MODO DE FUNCIONAMENTO

online.

Planear e

conduzir atividades basicas
de investigacao aplicada ao
PLANO DE ESTUDOS
Compreender contexto da atividade fisica e
as principais adaptacgoes saude, no que se refere a
fisicas e psicoldgicas, e altera- intervencdo com mulheres em
Despacho n.’ 4'360/2023 de 10 (;6es na saude e estilo de vida fases especiais da vida (gravi-

de abril. durante a gravidez e o dez e pés-parto)
pos-parto, bem como as
condigoes clinicas mais preva-
lentes que afetam o estilo

OBJETIVOS DO CURSO de vida

O curso de pos-graduacao em

Atividade Fisica e Satde na Gravi- Planear e estdo alinhados com a estratégia de
dez e Pés-parto, pretende aprofun- realizar a avaliagdo pré-exercicio promocao da atividade fisica de
dar o conhecimento baseado em em fungdo das caracteristicas e entidades nacionais - concretamente,
evidéncia e adquirir capacidade de capacidades das praticantes, bem Direcdo-Geral da Sadde (DGS) e Instituto
pesquisa, selecao, aplicacao e como a avaliacao das componen- Portugués do Desporto e da Juventude
interpretacao dos resultados dos tes da condicao fisica relaciona- (IPDJ) - e internacionais, nomeadamente
instrumentos e técnicas disponi- das com a salde e com a habilida- a Organizacao Mundial de Saude (OMS),
veis sobre os processos e estrate- de motora, em fungao da sua o Colégio Americano da Medicina do
gias para: pertinéncia e baterias de testes Desporto (ACSM), o Colégio Americano

e tecnologia disponiveis de Obstetras e Ginecologistas (ACOG), e a

t= pOLITECNIGO < nanciado pela i i isi i
"o pouTENICO PRR g REumLcy Financado pl Sociedade Canadlan’a 'de Fisiologia do
ESCOLA SUPERIOR Nex(GenzrationEU Exercicio

DE DESPORTO
DE RIO MAIOR
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