Turma: AFEVS1T1

e Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
12-02-2024 13-02-2024 14-02-2024 15-02-2024 16-02-2024
08:00 - 08:30
08:30 - 09:00

Profissional
Sala 2
(TP)
09:30 - 10:00 Susana Alves,
Monica Sousa Exercicio para
(AFEVS1T1) populagdes
clinicas
: : - = Auditério 1 - Dr.
10:00 - 10:30 Intervengo dAnallse e Interpretacao Silvino Sequeira
ici Profissional e Dados em Atividade T i i
Exercicio para Fisica M R Atividades Fisicas
populacdes clinicas Sala 2 Sala 1 Cristiana Mercé, de Natureza
Sala Prof. Albino Maria (M (TP) Ménica Sousa Sala 2, Natureza
10:30 - 11:00 (TP) Susana Alves, Paulo Rosa, Rafael (AFEVSTT1) (TP, PL)
Rodrigo Ruivo, Ménica Ménica Sousa Oliveira Cristiana Mercé,
Sousa, Ana Rita Terruta (AFEVS1TY) (AFEVS1T1) Teresa Bento,
(AFEVS1T1) Carlos Silvério
(AFEVS1T1)
11:00 - 11:30 o Andlise e Interpretagao
Cardiofitness e de Dados em Atividade .
Treino Forga Fisica Card_lofltness e
Sala de Sala 1 Treino Forga
Aulas de Grupo de Cardiofitness, (PL) Sala de
11:30 - 12:00 Fitness Auditorio 2 Paulo Rosa, Rafael Musculag&o,
Ginasio 2 (TP) Oliveira Sala de
(TP) JoZo Brito, Nuno (AFEVS1T1) Cardiofitness
Susana Alves, Fatima (AF%?/uSt?T‘I) Jogo sztla) Nuno
Ramalho, Liliana Ramos, )
Vera Simdes Aulas de Grupo de Couto
(AFEVS1T1) Fitness (AFEVS1T1)
12:30 - 13:00 Cardiofitness e Ginasio 1
Treino Forga (PL)
Sala de Susana Alves, Fatima
Musculacgo, Ramalho, Liligang Ramos,
Sala de Vera Simdes
Cardiofitness (AFEVS1TY)
(PL)
Jo&o Brito, Nuno
. : Couto
14:00 - 14:30 (AFEVS1T1)
Avaliacéo e Prescrigéo
do Exercicio
14:30 - 15:00 Sala 2
M PAvaIiag?o g
Rita Santos Rocha rescrigao do
15:00 - 15:30 (AFEVS1T1) Exercicio
Sala 9
(TP)
Rafael Oliveira
(AFEVS1T1)

:30 -1
:30 - 18:

15:30
3

0
17 00]
18:00 - 18:30
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I
18:30 - 19:00

19:00 - 19:30
19:30 - 20:00
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