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Turma: STAT1T1

Horas Segunda
12-02-2024

Terça
13-02-2024

Quarta
14-02-2024

Quinta
15-02-2024

Sexta
16-02-2024

08:00 - 08:30      

08:30 - 09:00 Introdução à
Biomecânica e

Desenvolvimentio Motor
no Surfing

Lab. Fisiologia e
Biomecânica

(TP)
Mafalda Bernardino,

Vitor Milheiro
(STAT1T1)

    

09:00 - 09:30  
Tecnologias de
Informação e
Comunicação

Sala Prof. Albino
Maria
(TP)

Paulo Rosa,
Alexandre
Mesquita

(STAT1T1) Surfing II
Natureza

(TP)
João Diogo Freitas, Vitor

Milheiro, Henrique Frazão,
Teresa Bento, Telmo Teotónio

(STAT1T1)

 

09:30 - 10:00

Teoria e
Metodologia do

Treino no Surfing
Sala Prof. Albino

Maria
(TP)

Telmo Teotónio,
Catarina Sousa

(STAT1T1)

 

10:00 - 10:30 Introdução à
Biomecânica e

Desenvolvimentio Motor
no Surfing

Sala 8
(TP)

Mafalda Bernardino,
Vitor Milheiro
(STAT1T1)

 

10:30 - 11:00  

11:00 - 11:30
Segurança e

Gestão de Risco
II

Sala Prof. Albino
Maria
(TP)

Henrique
Frazão,

Alexandre
Mesquita

(STAT1T1)

 

11:30 - 12:00   

12:00 - 12:30   

12:30 - 13:00   Segurança e
Gestão de Risco

II
Piscina 50

(TP)
Henrique
Frazão,

Alexandre
Mesquita

(STAT1T1)

 

13:00 - 13:30

Inglês Técnico
Sala 9
(TP)

Teresa Bento, Cláudia
Paulo

(STAT1T1)

   

13:30 - 14:00    

14:00 - 14:30

Pedagogia e
Comunicação no

Surfing
Sala 2
(TP)

Telmo Teotónio,
Catarina Sousa,

António Vidal
(STAT1T1)

   

14:30 - 15:00    

15:00 - 15:30    

15:30 - 16:00    

16:00 - 16:30     

16:30 - 17:00     

17:00 - 17:30     

17:30 - 18:00     

18:00 - 18:30      
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18:30 - 19:00      

19:00 - 19:30      

19:30 - 20:00      
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