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Energia
ALMOGO e

Creme de alho francés'® 155,0

Sopa
2% Feira

Peixe

Carne
22/abr Veg.

Sopa
3? Feira

Peixe

Carne
23/abr Veg.

Sopa
4°Feira

Peixe

Carne
24/abr Veg.

Sopa
52 Feira

Peixe

Carne
25/abr Veg.

Sopa
67 Feira

Peixe

Carne
26/abr Veg.

Dada a possibilidade de q

Rissois de camarao

(1)2)B)@)(6)(7)O)10)(11)(12)(14)

¢/ Arroz de legumes(®10X1") stz
Almbndegas de tomatada("©©1011(12) o =0
Puré de batata“ )@)B)(7)(B)(9)(10)(11)(12) ’
Salada da Horta (lentilhas, massa, milho,

cenoura, brécolos)M®©X10(12) R
Abébbora e massinhas!"®©(10) 154,4
Massinha de Pelxe 1)(2)E)A)6)(7)(©)(10)(11)(12)(14) 620,0
Arroz de aves a Portuguesa (c/
chourigo)N@BXTX10)11)12) 59,4
Massa salteada c/ tofu, cogumelos,

brécolos e milho™EEIE1011(12) o9
Creme de curgete 130,8
Salada de grao ¢/ bacalhau e ovo@®@14) 521,3
Lasanha de vitela " EO10)11)(12) 665,3
Soja & PortuguesalEXBOX10X11X12)13) 6433
Juliana® 128,2
Pastéis de

bacalhau“ )(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)(10)(11)(12)(14) o/ 633,2
Arroz primavera©(10/(1")

Carne de porco a

Portuguesal?O10X11(12)(13) 859,5
Hamburguer de couve flor NN o/ Arroz G0

alegre

(7)(9)(10)(11)

JANTAR

Creme de alho francés®

(1))@)©)(10)(11)(12)(14)
(9)(10)(11)

Red fish no forno c/

Batata assada aos gomos

Hamburguer vaca no forno c/

queuo(1 BIEXTON011(12) o Arroz branco!”

Tirinhas de tofu na frigideira c/

coentros"E@E10N12) Arro7 branco”

Abdbora e massinhas!!®©10)

)(2)(3)(4)(B)(7)(8)(14)

Filetes panados ax c/ Arroz de

tomateﬂ (9)(10)(11)

Bifinhos de porco c/

cogume|os(1 (7)(9)(10)(11)(12) 7)

e Arroz branco'

Soja no tacho!"EEEN10IN2) o Aproz (™)
Creme de curgete
Douradinhos de peixe(1)(2)(3)(4)(7)“4) c/ Arroz

primavera©101"

Frango no forno c/ ervas
aromaticasM©1011(12) ¢
esparguete 1E)EX10)
Salteado de gréo e legumesM@(10(1(12) ¢
Batata assada®"%('")

Juliana®

Salada de atum (atum, massa espiral,
brécolos, milho e
cogumelos)MEAOE10)11)12)

(1))B)@)(6)(7)O)10)(11)(12)(14)
(7)(©)(10)(11)

Croquetes de vitela'
c/ Arroz de legumes

1)(6)(9)(10)(11)(12)

Seitan de cebolada c/ Massa

fUSI"I(1 J3XE)10)

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce ou logurte

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

um dos p da ica

utilizados na confegao, consulte o responsavel da

para mais infor

Energia
(kcal)

155,0

527,5

647,0

529,6

154,4

572,4

644,5

554,1

130,8

703,8

879,3

662,6

128,2

686,2

864,1

607,9

poderem conter residuos de qualquer um dos alergenlos e haver variantes nos ingredientes



