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22 a 26 Abril
Energia
OGO /JANTAR i
Sopa Creme de alho francés' 155,0
Peixe Solha a Delicia (c/ banana)“)(Z)“’U)m“”’ e batata corada 563,6
Carne Hamburguer de vaca no forno ¢/ queijo e cebola OO 1 oecq espiralmexs) 694,1
Vegan Salada da Horta (lentilhas, massa, milho, cenoura, brécolos)(”(m 610,2
Sopa Abdbora e brécolos 157,4
Peixe Tintureira frita em farinha de milho"”?“""? ¢/ migas de feijao Frade"®®@V @012 6333
Carne Arroz de aves a Portuguesa (c/ chourigo) V@712 568,4
Vegan Massa salteada ¢/ tofu, cogumelos, brécolos e milho ™2 659,1
Sopa Feijao ¢/ lombardo 150,0
Peixe Filetes de pescada no forno ¢/ tomate @129 hatata assada 532,3
Carne Chilli de carne® 72 5oz 757,0
Ve Soja & Portuguesa @@ 112012 G5
Sopa
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Sopa Feijao verde e cenoura 129,2
pei Bacalhau a Bras (c/ cebolada, ovo, batata palha frita, azeitonas e rans
eixe ,
salsa)(T)(Z)(B)(4)(6)(7)(9)(10)(13)(14)

Carne Frango de Cerveja(”(m, arroz branco 802,9
v Arroz de feijao com legumes mediterranicos assados (curgete, cenoura, tomate, 6117
egan . . B

pimentos e benngela)m(m

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce ou logurte

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo;
(12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
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Dada a possibilidade de ! um dos P da refeigéo p conter residuos de qual um dos géni haver variantes nos
il di ilizados na confe¢a Iteo avel da unidade para mais informagées.
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