g eopl ¢ Jod

29 Abril a 03 Maio

Energia
MOCO /JANTAR (keal)

Sopa Camponesa (c/ ervilhas, nabo, cenoura, feijdo verde) 157,0
pei Filetes de alabote a Fiorentina (c/ espinafres, molho béchamel e o8
'eixe
queijo) VPO b de batataVPODEN2 4
Carne Panadinhos de porco ¢/ maionese de pickles"®©7®1% aspargyete™® 7230
Vegan Tirinhas de seitan a Oriental (c/ m.° de soja, cenoura, brécolos e cogumelos)(”(s’(m c/ 0
,
arroz branco
Sopa Gréo ¢/ hortalica 159,9
. Bacalhau lascado no forno ¢/ broa e espinafres(1)(2)(3)(4)(5’(6"7)(8)(9’(1”“2)(13)(”), Batatas a
Peixe 564,1
murro
Carne Massa gratinada c/ carne de vaca picada, cogumelos e queijo“)e)(s)m(m 727,5
Vegan Couscous aromatico ¢/ lentilhas, tomate, brécolos e milho!M©12) 610,5
Sopa
Peixe
eado
Carne
Vegan
Sopa Ovo ¢/ coentros® 19,2
Peixe Arroz de moluscos ¢/ coentros® 12014 500,6
Carne Frango no forno ¢/ mel e mostarda "2 batata assada 880,4
Vegan  Paella de soja ¢/ ervilhas, cenoura, curgete, brocolos™ @12 572,0
Sopa Caldo verde (s/ chouri¢o) 85,5
Peixe Bacalhau ¢/ natas"?@@EBGI10(214) 791,5
Tirinhas de peru estufadas ¢/ mistura chinesa de legumes e m.c de soja“)(s)(g)(m, arroz
Carne 1EE02 723,0
Xau-Xau
Vi & s =R . (1M(12)(13) 627,0
‘egan Grao a Siciliana (c¢/ massa, tomate, azeitonas) £

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce ou logurte

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo;
(12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de /! um dos d
i di ilizad

da refeigéo p conter residuos de qual um dos alergénios e haver variantes nos
feca lteo avel da unidad informagoes.
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