
A L M O Ç O Energia
(kcal)

J A N T A R Energia
(kcal)

Sopa Creme de alho francês(9) 155,0 Creme de alho francês(9) 155,0

Peixe

Pasteis de 

bacalhau(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)(10)(11)(12)(14) c/ 

Arroz de legumes(7)(9)(10)(11)

621,0

Rissóis de 

Camarão(1)(2)(3)(4)(6)(7)(9)(10)(11)(12)(14) c/ Arroz 

de cenoura(7)(9)(10)(11)

798,7

Carne

Hamburguer no forno c/ queijo 

gratinado(1)(3)(6)(7)(9)(10)(11)(12) e Massa 

fusilli(1)(3)(6)(10)

694,1
Vitela estufada(1)(9)(10)(11)(12) c/ 

Massa(1)(3)(6)(10) e legumes(9)
791,7

13/mai Veg.
Bolonhesa de lentilhas c/ 

cenoura(1)(9)(10)(11)(12) 588,0 Soja à Primavera(1)(6)(8)(9)(10)(11)(12) c/ Batata 
cozida

576,7

Sopa Abóbora e massinhas(1)(3)(6)(10) 154,4 Abóbora e massinhas(1)(3)(6)(10) 154,4

Peixe
Filetes dourados(1)(2)(3)(4)(6)(7)(8)(9)(10)(11)(14) c/ 

Arroz de tomate(7)(9)(10)(11)
681,3

Peixe assado no forno(1)(2)(4)(9)(10)(11)(12)(14)  c/ 

Batata corada(9)(10)(11)
518,3

Carne Arroz de aves à Antiga(1)(3)(6)(7)(9)(10)(11)(12) 595,4
Bifinhos de porco c/ 

cogumelos(1)(7)(9)(10)(11)(12) e Arroz branco(7) 644,5

14/mai Veg.
Hambúrguer de quinoa e legumes no 

forno(1)(6) c/ Arroz branco(7) 643,5
Massada de soja c/ 

legumes(1)(3)(6)(8)(9)(10)(11)(12) 561,9

Sopa Ovo c/ coentros(3) 133,6 Ovo c/ coentros(3) 133,6

Peixe Empadão de atum c/ arroz(3)(4)(7)(9)(10)(11) 678,7
Douradinhos(1)(2)(3)(4)(7)(14) c/ Arroz de 

cenoura(7)(9)(10)(11)
668,0

Carne
Cubinhos de porco estufados c/ 

legumes(1)(9)(10)(11)(12), Massa espiral(1)(3)(6)(10) 779,1
Frango no forno(1)(9)(10)(11)(12) c/ 

massa(1)(3)(6)(10)
879,3

15/mai Veg.
Couscous marroquino c/ grão, legumes 

assados e azeitonas(1)(6)(9)(10)(11)(12)(13) 640,1 Estufado de grão c/ legumes(1)(9)(10)(11)(12), 
Batata cozida

638,6

Sopa Feijão c/ lombardo(6)(13) 150,0 Feijão c/ lombardo(6)(13) 150,0

Peixe

Anilhas de pota de 

tomatada(1)(2)(4)(9)(10)(11)(12)(14) c/ Puré de 

batata(1)(3)(6)(7)(8)(9)(10)(11)(12)

453,9
Salmão no forno(1)(2)(4)(9)(10)(11)(12)(14) c/ 

Batata assada(9)(10)(11)
792,5

Carne Esparguete à Bolonhesa(1)(3)(6)(7)(9)(10)(11)(12) 621,3
Carne de porco à 

Portuguesa(7)(9)(10)(11)(12)(13) 859,5

16/mai Veg.
Tofu no forno c/ batatas e couve e crosta de 

broa(1)(3)(5)(6)(7)(8)(9)(10)(11)(12) 583,0
Empadão de ervilhas e legumes c/ 

arroz(3)(7)(9)(10)(11) 617,0

Sopa Feijão verde e cenoura 129,2 Feijão verde e cenoura 129,2

Peixe
Bacalhau em cama de couve e 

batata(1)(2)(4)(9)(10)(11)(12)(14 537,8 Atum c/ salada russa(1)(3)(4)(7)(10) 544,4

17/mai Carne Frango à Brás(1)(3)(6)(7)(9)(10)(11)(13) 831,9 Bife de vaca de cebolada(1)(7)(9)(10)(11)(12) c/ 
Batata cozida

542,8

Veg.
Croquetes de espinafres(1)(7)(8)(9)(12) c/ Arroz 

branco(7)
699,1

Feijoada de legumes(1)(6)(9)(10)(11)(12)(13) c/ 

Arroz branco(7)
643,8

4ªFeira

Ementa
13/05/2024 a 17/05/2024

2ª Feira

3ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

Sobremesa: Fruta da Época, Doce ou Iogurte

Alergénios: (1) Cereais c/ Glúten; (2) Crustáceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) 
Sulfitos; (13) Tremoço; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeição poderem conter resíduos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes 
utilizados na confeção, consulte o responsável da unidade para mais informações.
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