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I CURRICULO TECNICO

CIENTIFICO E PROFISSIONAL

Artigos indexados na WoS/JCR ou Scopus/SJR (primeiro ou ültimo autor).

2016

I. Cid, L., Silva, A., Monteiro, D., Louro, H., & Moutão, J., (2016). Paixão, Motivação e

Rendimento dos Atletas de Natacão. Revista Iberoamericana de PsIcologia del EjercIcio y del

deporte, 11(1), 53-58. EID: 2-s2.0-84953439188. ISSN: 23407700 18868576.

2. Klaine, I.. Rombaldi, A., Matos, D., Leitão, J., Cid, L., & Moutão, J. (2016). Adesão e desisténcia

de programas de treino personalizado. Revista Iberoamericana de PsicologIa del Ejercicio y el

Deporte, 11(1), 15-21. EID: 2-s2.0-84953455812. ISSN: 23407700 18868576.

2015

3. Moutão. J., Alves, S., Monteiro, D., & Cid, L. (201 5). 0 papel de Mediacão das Necessidades

Psicológicas na Associacão entre o Suporte de Autonomia e o Bem-estar Psicológico em

Praticantes de Fitness. Motricidade, 11(3), 29-40. doi:I0.6063/motricidade.3734.

4. Klain, I., Matos, D., Leito, C., Cid, L., & Moutäo, J.. (2015). Self-Determination and Physical

Exercise Adherence in the Contexts of Fitness Academies and Personal Training. Journal of

Human Kinetics, 46, 241-249. doi: I0.1515/hukin-2015-0052.

5. Klain, I., Cid, L., Matos, D., Aidar, F., Leitão, J., & Moutäo, J. (2015). Evidências de validade da

versão brasileira do Exercise Motivation Inventory-2 em contexto de academia e personal

training. Motricidade, 11(2), 62-74. doi: I 0.6063/motricidade.355 I.

2014

6. Klain, I., Cid, L., Matos, D., Leitão, J., Hickner, R., & Moutäo. j. (2014). Motivational climate, goal

orientation and exercise adherence in fitness centers and personal training. Motriz, 20(3), 249-

256. DOl: dx.doi.org/ 10. I 590/S I 980-657420 14000300002.

2013

7. Moutão, J.. Alves, S., & Cid, L. (2013). Traducción y validación de Ia Subjective Vitality Scale en

una muestra de practicantes de ejercicio portugueses. Revista Latinoamericana de Psicologia,

45(2), 223-230. doi: lO.I4349/rlp.v45i2.842ISSN 0 120-0534.

8. Vlachopoulos, S., Asci, H., Cid, L., Ersoz, G., González-Cutre, D., Moreno-Murcia, J., & Moutäo,

J. (20 I 3). Cross-cultural Invariance of the Basic Psychological Needs in Exercise Scale and Latent

Mean Differences Among Greek, Spanish, Portuguese, and Turkish Samples. Psychology of

Exercise and Sport, 14(5), 622-631. doi: 10. 101 6/j.psychsport.20 13.03.002.

2012

9. Moutão, J., Cid, L., Leitão, J. C., & Alves, J. (2012). Traducão e validacão do questionário

Perceived Autonomy Support: Exercise Climate Questionnaire (PASECQp) numa amostra de

praticantes de exercIcio portugueses. Psicologia Reflexão e CrItica, 25(4), 70 1-708. doi:

10. I590/S0102-797220I 2000400009.
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I 0. Moutâo, J.. Cid, L., Leitão, C., Alves, J., & Viachopoulos, S. (2012). Validation of the Basic
Psychological Needs in Exercise Scale in a Portuguese Sample. The Spanish journal of Psychology,
15(1), 399-409. doi: I 0.5209/rev_SJOP.20 I 2.v I 5.n 1.37346.

ii. Artigos indexados na WoSIJCR ou ScopusISJR (em coautoria)

2023

I. Sousa, M., Oliveira, R., Brito, j. P., Martins, A. D., Moutäo. I., & Alves, S. (2023). Effects of
Combined Training Programs in Individuals with Fibromyalgia: A Systematic
Review. Healthcare, 11(12), 1708. doi: I0.3390/healthcarel 1121708.

2022

2. Brito, J., Domingos, C., Pereira, A. F., Moutäo, J.. & Oliveira, R. (2022). The multistage 20-
m Shuttle Run Test for predicting VO2Peak in 6—9-year-old children: a comparison with
VO2Peak predictive equations.

3. Antunes, j. P., Oliveira, R.. Reis, V. M., Hopifer Romero, F. L., Moutäo. J.. & Brito, j. (2022).
Comparison between olympic weightlifting lifts and derivatives for external load and fatigue
monitoring.

2020

4. Couto, N., Antunes, R., Monteiro, D., Moutäo, I.. Marinho, D.A., & Cid, L. (2020). Basic
psychological needs and subjective well-being in Portuguese older people. Annals of
Psychology, 36 (2), 340-347.

2019

5. Monteiro, D., Teixeira, D.S., Vitorino, A., Moutäo, J.. Rodrigues, F., Machado, S., & Cid, L.
(2019). Behavioral Regulation Sport Questionnaire: Gender and Sport Invariance in
Portuguese Athletes. Perceptual and Motor Skills, 126 (2), 323-34 I.

6. Cid, L., Pires, A., Borrego, C., Duarte-Mendes, P., Teixeira, D.S., Moutão. I., & Monteiro,
D. (2019). Motivational determinants of physical education grades and the intention to
practice sport in the future. PLoS ONE, 14(5): e02 17218.

7. Rodrigues, F., Moutão. j.. Teixeira, D.S., Cid, L. & Monteiro, D. (2019). Examining exercise
motives between gender, age and activity: A first-order scale analysis and measurement
invariance. Current Psychology, 1-14.

8. Teixeira, D.S., Pelletier, L.G., Monteiro, D., Moutäo. j., Marinho, D.A., & Cid, L. (2019).
Motivational Patterns in Persistent Swimmers: A Serial Mediation Analysis. European journal
of Sport Science, 20 (5), 660-669.

9. Monteiro, D., Machado, S., Moutäo. I.. Bento, T., Vitorino, A., Alves, S., Rodrigues, F., Lima,

j., Teixeira, D.S., Murillo-Rodriguez, E., & Cid, L. (2019). Physical exercise and sedentary
lifestyle: health consequences. Espiral Cuadernos del Profesorado, I 2(25), 75-88.

2018

10. Rodrigues, F., Bento, T., Cid, L., Neiva, H., Teixeira, D.S., Moutäo, j.. Marinho, D.A., &
Monteiro, D. (2018). Can interpersonal behavior influence the persistence and adherence to
physical exercise practice in adults? A systematic review. Frontiers in Psychology, 9: 2 141
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II. Cid, L., Monteiro, D., Teixeira, D.S., Tegues, P.. Alves, S., Moutão, I., Silva, M., & Palmeira, A.L.

(201 8). The Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire (BREQ-3) Portuguese- Version:

Evidence of Reliability, Validity and Invariance Across Gender. Frontiers in Psychology, 9: 1940.

12. Monteiro, D., Pelletier, L.G., Moutão, J., & Cid, L. (2018). Examining the motivational

determinants of enjoyment and the intention to continue of persistent competitive swimmers.

International journal of Sport Psychology, 49(6), 484-504.

13. Monteiro, D., Teixeira, D.S., Travassos, B., Duarte-Mendes, P., Machado, S., Moutäo. fi., & Cid,

L. (20 I 8). Perceived Effort in Football Athletes: the Role of Achievement Goal Theory and Self-

Determination Theory. Frontiers in Psychology, 9: I 575, I - I 3.

14. Monteiro, D., Marinho, D.A., Moutäo, J.. Vitorino, A., Antunes, R., & Cid, L. (2018). Reasons

for dropout in swimmers, differences between gender and age and intentions to return to

competition. journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 58 (1-2), 180-192. doi:

I 0.23736/S0022-4707. I 7.06867-0.

15. Monteiro, D., Borrego, C., Silva, C., Moutäo. j.. Marinho, DA., & Cid, L. (2018). Motivational

Climate Sport Youth Scale. Measurement invariance across gender and five different sports.

Journal of Human Kinetics, 61, 235-243. doi: 10.15 I 5/hukin-20 17-0124.

16. Monteiro, D., Moutâo. J., & Cid, L. (2018). Validation of the Behavioral Regulation Sport

Questionnaire in Sample of Portuguese Athletes. Revista de Psicologia del Deporte, 27 (I), 145-

ISO. EID: 2-s2.0-8504 133 1929. ISSN: 1988-5636.

17. Couto, N., Antunes, R., Vitorino, A., Monteiro, D., Moutão. J.. Marinho, D., Cid, L. (2018).

Validation of Subjective Happiness Scale (SHS) and Physical Activity Influence on Happiness the

Portuguese Elderly. Revista Iberoamericana de Psicologia del EjercIcio eel Deporte, 13(2), 261-

266. EID: 2-s2.0-85049 198009. ISSN: 23407700 18868576.

18. Antunes, R., Couto, N, Vitorino. A., Monteiro, D., Moutão, J., Marinho, D., & Cid, L. (2019).

Atividade fIsica e satisfacao com a vida dos idosos: Contributo para a validacão da Satisfaction

With Life Scale (SWLS) na populacão portuguesa. Revista Iberoamericana de PsicologIa del

Ejercicio y el Deporte, 14(1), 24-27

2017

9. Couto, N., Antunes, R., Monteiro, D., Moutão, j., Marinho, D., & Cid, L. (2017). Validation of

the Subjective Vitality Scale and study of the vitality of elderly people according to their physical

activity. Brazilian journal of Kinanthropometry and Human Performance, 17(3), 26 1-269. doi:

10.5007/1980-0037.20 I 7v I 9n3p26 I.

20. Antunes, R., Couto, N., Monteiro, D., Moutäo, j.. Marinho, D., & Cid, L. (2017). Validation of

the Goal Content for Exercise Questionnaire (GCEQ) for a sample of elderly Portuguese

people. Motricidade, 13(1), 59-67. doi.org/ I 0.6063/motricidade.954 I.

2 I. Couto, N., Antunes, R., Monteiro, D., Marinho. DA., Moutão. J., Cid, L. (201 7). Impact of the

Basic Psychological Needs in Subjective Happiness, Subjective Vitality and Physical Activity in an

Elderly Portuguese Population. Motricidade, I 3(2), 58-70. doi: I 0.6063/motricidade.9746.

22. Monteiro, D., Cid, L., Marinho, D.. Moutão. J., Vitorino, A., & Bento, T. (2017). Determinants

and reasons for dropout in swimming — systematic review. Sports, 5(3), 50.

doi: I 0.3390/sportsSO300SO.

23. Monteiro, D., Nunes, G., Marinho, D., Moutäo, J., Couto, N.. Antunes, R., & Cid, C. (2017).

Translation and adaptation of the physical activity enjoyment scale (PACES) in a sample of

portuguese athletes and invariance across gender, nature sports and swimming. Brazilian Journal
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of Kinanthropometry and Human Performance, 17 (6), 631-643. doi: 10.5007/1980-
0037.2017vl9n6p63 I.

2016

24. Cid, L.. Stobaus, C., Monteiro, D., Moutão, J.. Davoglio, T., & Lettnin, C. (2016). Cross-
Cultural Validation of the Basic Psychological Needs in Physical Education between Portugal and
Brazil Samples. Spanish Journal of Psychology, 19 (5), 1-10. doi: 10. 101 7/sjp.20 16.6.

25. Monteiro, D., Marinho, D., Moutâo. J., Couto, N., Antunes., & Cid, L. (20 I 6). Adaptation and
Validation of Basic Psychological Needs Exercise Scale to the sport domain and invariance across
soccer and swimming. Motricidade, I 2 (4), 5 1-61. doi.org/ I 0.6063/motricidade.9372.

2015

Nada a registar

2014

26. Monteiro, D., Moutäo, J.. Baptista, P., & Cid, L. (2014). Clima Motivacional, Regulacão da
Motivacäo e Percecão de Esforço dos Atletas no Futebol. Motricidade, 10(4), 94- 104. doi:
I 0.6063/motricidade. I 0(4).3453.

2013

27. Leito, j., Moutäo, I.. & Cid, L. (2013). Psicologia aplicada ao contexto do exercIcio:
tendências da investigacão realizada na iiItima década. Revista Psicologla del Deporte, 22(2),
509-5 16. EID: 2-s2.0-84883038523.

2012

28. Cid, L., Moutão, I.. Leitão, J. & Alves, J. (20 12). Traducão e Validacão da Adaptacão para o
ExercIcio do Perceived Motivational Climate Sport Questionnaire. Motriz, I 8(4), 708-720.
doi: 10. I 590/S 1980-65742012000400009.

29. Cid, L., Moutão, J.. Leito, J. & Alves, J. (2012). Behavioural Regulation Assessment in
Exercise: Exploring an Autonomous versus Controlled Motivation Index. The Spanish
Journal of Psychology, I 5(3), I 520-I 528. doi: I 0.5209/rev SjOP.20 I 2.v I 5.n3.39436.

iii. Artigo indexado em outras bases (autoria ou coautoria)

2020

I. Machado, S., Lima, J.L.M., Paes, F., Monteiro, D., Moutäo, J., Cid, L., Murillo-Rodriguez, E., Lima,

J., & Yamamoto. T. (2020). Physical Exercise and Geriatric Depression: An Opinion. Revista
Psicologia e Saüde, 12(1), 115-126. doi: I0.20435/pssa.vI2il.807.

2018

2. Antunes, R., Couto, N., Monteiro, D., Moutão. J., Marinho, D.. & Cid, L. (2018). Goal Content
for the practice of physical activity and the impact on subjective well-being in older adults.
Journal of Ageing Science, 6(l), 189. doi: 10.41 72/2329-8847. 1000189

2015

3. Vitorino, A., Monteiro, D.. Moutäo, J.. Morgado, S., Bento, T., & Cid, L. (2015). Adapted
Physical Activity in the Population with Special Needs. Revista CientIfica da FPDD, 1(1), 1-5.
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4. Monteiro, D., Moutâo, J., & Cid, L. (20 I 5). Clima Motivacional, Necessidades Psicologicas

Básicas e Percecão de Esforco no Futebol. Revista da Unidade de Investigacao do IPSantarém

(UIIPS), 3(3), 18-34.

2014

5. Cid, L., Segueira, J., Vitorino, A., Monteiro, D., Couto, N. & Moutão. J. (2014). As Supersticöes

e Rituals no Desporto. Comportamentos Normals ou Obsessivo Compulsivos Avances de Ia

Psicologia del Deporte en Iberoarnérica, 3(l), 34-48.

6. Baptista, P., Monteiro, D., Alves, S., Cid, L., & Moutäo. J. (2014). Desenvolvimento e Validacão

de uma Versão Reduzida do Exercise Motivation Inventory-2p. Revista da Unidade de

lnvestigacão do IPS, 2(2), I 75- 189.

7. Moutão, J., Teixeira, F., Vitorino, A., Alves, S., & Cid, L. (2014). ReIaco entre o género. idade,

tipo de atividade praticada e bem-estar psicológico. Revista da Unidade de Investigacão do IPS,

2(3), 169-178.

8. Moutão. J.. Rosário, M., Vitorino, A., Alves, S., & Cid, L. (2014). Influéncia de um programa de

atividade fIsica nos Indices de bem-estar numa populacao idosa. Revista da Unidade de

Investigacão do IPS, 2(3), 116-127.

2013

9. Cid, L., Moutão. J., Couto, N., & Dosil, j. (20I3). Validacao Preliminar da Versão Portuguesa da

Escala de Actitudes hacia Ia Actividad FIsica y el Deporte (EAFD). Avances de Ia PsicologIa del

Deporte en Iberoamérica, 2(I), 3-14.

10. Cid, L., Vitorino, A., Borrego, C., Moutão. j.. & Bento, T. (20 I 3). Desenvolvimento e Validacão

de urn Questionário de Avaliacão da Satisfacão dos Alunos corn o Docente e a Unidade

Curricular (SADUC). Revista da Unidade de Investigacao do IPS, I, 105-121.

2012

II. Cid, L.. Couto, N., & Moutão, j. (2012). Atitudes face a Atividade FIsica e o Desporto. Influência

do Género, Idade e Tipo de Actividade Praticada. Gymnasium, 3(l), 55-76.

I 2. Couto, N., Cid, L., & Moutäo. J. (2012). Estudo da Relacão entre a Satisfacão das Necessidades

Psicológicas Básicas, a Regulacão da Motivacao e a Adesão ao ExercIcio em Ginásios.

Gymnasium, 3(I), 77-9 I.

3. Moutäo, J., Alves, S., Couto, N., & Cid, L. (20 I 2). Regulacao autónorna e frequéncia de prática

de atividades de fitness. Gymnasium, 3(l), 35-54.

14. Moutão. j.. Alves, S., & Cid, L. (2012). Contributo da teoria da autodeterminacao na predicao

da vitalidade e adesão ao exerciclo fisico. Gymnasium, 3(I), I 3-34.

15. Moutão. J., Louro, H., Cid, L., & Alves, S. (2012). Motivos de Prática de Atividades de Fitness

em Contexto de Ginásio e Piscina. EFDeportes.corn Revista Digital, 169.

iv. Coautor de Iivro

I. Vaz de Alrneida, C., Ribeiro da Silva, C.. Rosado, D., Miranda, D., Oliveira, D., Mata, F.. Maltez,

H., Luis, H., Filipe, J., Moutäo. j.. Larangeira, J., Cid, L., Menezes, M. B., Ferreira, M. C., Loureiro,

M., Correia, M. L.. Chaves da Silva, N., Barbosa, P., Ribeiro da Silva, P., & Francisco, R. (20 19).

Manual de boas práticas literacia em saüde: capacitacão dos proflssionais de saüde. Direcão

Geral da Saóde. ISBN: 9789726752882.
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2. Monteiro, D., Moutão. J., Marinho, D., Cid, L. (2016). Abandono na Natacão: Caracterizacão,
Motivos e Orientacão para a prevencão. Edicâes Federacão Portuguesa de Natacao, ISBN: 978-
989-95747-5-5.

v. Coautor de capItulo de Iivro

Moutão, J., Vitorino, A., Monteiro, D., Brito, J., Oliveira, R., Alves, S., Bento, T., & Cid L. (201 8).
0 Profissional de atividade fIsica e estilos de vida saudáveis (Lifestyle Coach): novas respostas
para o desaflo societal de combate as doencas crónicas não transmissIveis. In José Rodrigues
(Ed.) Desporto, Desenvolvimento e Bem-Estar (pp.273-276), ISBN: 978-989-8768-22- 3.

2. Cordeiro, D., D’Agua, N., Carvalho, P., Cid, L., & Moutäo. J. (201 5). Prática de atividade fisica e
seus efeitos na saüde mental em pacientes corn diagnóstico de depressão. In Rita Rocha, Joao
Brito, João Moutão, Luis Cid, David Catela, Nuno Pimenta (Eds), Atividade FIsica em Populacães
Especiais, Volume 2, (pp.123-I 39). Rio Major: Edicâes ESDRM-IPS, ISBN: 978-989- 8768-04-9.

3. Rosário, M.. Alves, S., Cid, L., & Moutão. ,I. (201 5). Motivacâo intrmnseca para a prática de
atividade fisica e bem-estar psicologico em indivIduos idosos. In Rita Rocha, João Brito, João
Moutao, Luis Cid, David Catela, Nuno Pimenta (Eds), Atividade FIsica em Populacães Especiais,
Volume 2, (pp.95-106). Rio Maior: Edicâes ESDRM-IPS, ISBN: 978-989-8768-04-9.

4. Póvoa, A., Pereira, J., Moutäo, J.. Bento, T., Brito, J., & Cid, L. (201 5). Indicadores
antropométricos, aptidão funcional e bem-estar subjetivo dos idosos praticantes de exercIcio
fIsico. In Rita Rocha, João Brito, Joao Moutio, Luis Cid, David Catela, Nuno Pimenta (Eds),
Atividade FIsica em Populacães Especiais, Volume 2, (pp.81-9 I). Rio Maior: Edicâes ESDRM-IPS,
ISBN: 978-989-8768-04-9.

5. lesus, A., Mendes, A., Ferreira, C., Massano, T., Moutão, j.. Brito, J., Bento, T., & Cid, L. (2015).
Atividade fIsica e saüde mental. Efeitos de um programa de exercIcio em sujeitos corn
diagnOstico clInico de perturbacaes do humor e psicoticas. In Rita Rocha, Joao Brito, joão
Moutão, Luis Cid, David Catela, Nuno Pimenta (Eds), Atividade Fisica em Populacoes Especiais,
Volume 2, (pp. 145-156). Rio Maior: EdicOes ESDRM-IPS, ISBN: 978-989-8768-04-9.

6. Cid, L.. Ferreira, J., Sousa, C., & Moutäo. j. (20 14). Paixäo, Motivacão, Performance e Bem
Estar Subjetivo dos Praticantes de Surf. In Luis Carvalhinho (Ed.), Desporto de Natureza e
Turismo Ativo — Contextos e Desenvolvimento (pp. 195-213). Rio Maior: Edicâes ESDRM-IPS,
ISBN: 978-989-8768-01 -8.

7. Moutäo, j., Louro, H., Cid, L., Alves, S. (201 2). Motivos de prática de atividades fitness em
contexto de ginásio e piscina. In Louro, H., Cid, L. (Eds.), Natacão. Estudos de Psicologia do
Desporto, (pp.75-87). Edicâes APNT, ISBN: 989-962 18-I -

8. Brito, J.; Moutäo. J.; Santos Rocha, R.; Bento, T.; Almeida M. J.; Fernandes, R.; Pimenta, N.;
Branco, M.; Ramos, L. e Oliveira, R. (2015) “8.). Escola Ativa - Programa de Monitorizacão da
Condicão FIsica e Rastreio da Obesidade em Criancas (Concelho de Rio Maior)” in Rita Santos
Rocha, José Amendoeira, Abel Santos, Joao Brito, David Catela (Editores). Relatório sobre os
resultados do projeto de investigacao e desenvolvimento “Laboratório de Investigacão em
Desporto e Saide” (pp. 9 1-95). ISBN: 978-989-8768-14-8 (suporte eletrónico) ISBN: 978-989-
8768-07-0 (edicao impressa). Instituto Politécnico de Santarém — Parque de Ciência e Tecnologia
do Alentejo.

9. Brito, J.: Pimenta, N.; Santos Rocha, R.; Cid, L.; Bento, T.: Moutäo, J.; Fernandes, R.; Leitão, L.;
Ramos, L. e Oliveira, R. (20 I 5) “8.5. Envelhecimento Ativo — Efeitos da Atividade FIsica Formal e
do Destreino em Pessoas Idosas” in Rita Santos Rocha, José Amendoeira, Abel Santos, Joao
Brito, David Catela (Editores). Relatório sobre os resultados do projeto de investigacão e
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desenvolvimento “Laboratôrio de Investigacão em Desporto e Saüde” (pp. I I 5- 119). ISBN: 978-

989-8768-14-8 (suporte eletrónico) ISBN: 978-989-8768-07-0 (edicão impressa). Instituto

Politécnico de Santarém — Parque de Ciência e Tecnologia do Alentelo.

10. Antunes, J. P., Oliveira, R., Reis, V. M., Romero, F., Moutão, J., & Brito, J. P. (2023). Comparison

between Olympic Weightlifting Lifts and Derivatives for External Load and Fatigue Monitoring. In

j.P. Brito & R. Oliveira (Eds.), Improving Athletes Performance and Avoiding Health Issues (pp.

426-442). MDPI. ISBN: 978-3-0365-8970-I

I I. Franco, S., & Moutâo, j. (2003). Programa de promocão de saüde Mais Desporto Mais Sat.de”. In

A. P. Seabra, D. Catela, F. Romero, J. Moutão, N. Pimenta, R. Santos-Rocha, & S. Franco (Eds.),

Investigacão em ExercIcio e Saüde (pp. 181 -188). Rio Maior: Edicâes ESDRM. ISBN: 972-98235-

4-5

I 2. Mouto, j., Alves, J., & Silva, C. (2003). Motivos para a prática de exercIcio fIsico. In A. P. Seabra,

D. Catela, F. Romero, J. Moutão, N. Pimenta, R. Santos-Rocha, & S. Franco (Eds.), Investigacao

em Exercicio e Saüde (pp. 201-210). Rio Maior: Edicâes ESDRM. ISBN: 972-98235-4-5

13. Mouto, J., Martins, R., & Sobral, F. (2003). Percepcão da imagem corporal, percepcâo de esforco

e personalidade. In A. P. Seabra, D. Catela, F. Romero, J. Moutáo, N. Pimenta, R. Santos-Rocha,

& S. Franco (Eds.), lnvestigacao em Exercicio e Saüde (pp. 2 I I -220). Rio Maior: Edicães ESDRM.

ISBN: 972-98235-4-5

vi. Editor ou Coeditor de Iivro

I. Rocha, R., Brito, J., Moutão, J., Cid, L., Catela, D., Pimenta, N. (Eds.) (2015). Atividade Fisica e

Populacôes Especiais — Volume 2 — Populacao Idosa Populacöes com Condicöes Cllnicas.

Edicâes ESDRM, ISBN 978-989-8768-04-9.

2. Cid, L., Vitorino, A., Palmeira, A., Borrego, C., Silva, C., Dias, C., Araüjo, D., Moutäo. j.,
Gonzaga, L., Paixão, P. (Eds.) (2014). Livro de Resumos das XV jornadas Sociedade Portuguesa

de Psicologia do Desporto. Rio Maior: Edicöes ESDRM-IPS, ISBN: 978-989-8768-02-5.

3. Seabra, A. P., Catela, D., Romero, F., Moutão, J., Pimenta, N., Santos-Rocha, R., & Franco, S.

(Eds.). (2003). Investigacäo em Exercicio e Saüde. Rio Maior: EdicOes ESDRM. ISBN: 972-98235-

4-5

vii. Conferência em evento cientIfico

I. 2011 - 13th FEPSAC European Congress of Sport Psychology, realizadas na Madeira,

com a comunicacão intitulada ‘Testing the causal relations proposed by Self-

Determination Theory in Portuguese fitness exercisers, and his impact on vitality”.

2. 2012 - ID Congresso Nacional da Ordem dos Psicólogos Portugueses, realizadas no

Centro Cultural Belém, com a comunicação intitulada ‘0 efeito do suporte da

autonomia sobre a vitalidade percecionada e adesão ao longo de 12 meses: uma

aplicacão da teoria da autodeterminação ao contexto do fitness”.

3. 2012 - VIII Jornadas de Educacão Fisica, Saüde e Desporto, realizadas no Instituto

Superior de Ciências da Saüde do Norte, em abril de 2012, com a comunicacão

intitulada “Processo de treino em contexto de ginásio Intensidade de treino e

problemáticas associadas a sua quantificacao”.

4. 20 12 - XIII Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto, realizadas

na Universidade Lusófona, com a comunicacão intitulada Avaliação das Necessidades
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Psicologicas Básicas de Autonomia, Competência e Relacão no Contexto do
ExercIcio: 0 Caso Prático da tradução, adaptacão e validacão da versão portuguesa
da Basic Psychological Needs in Exercise Scale (BPNESp)”.

5. 2013 - XIV Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto, realizadas
no Instituto Superior da Maia, corn a comunicacão intitulada ‘Autodeterminação e
Adesão ao ExercIcio FIsico em Praticantes de Acadernias e Personal Training”.

6, 201 3 - VI jornada Técnico CientIfica em ExercIcio e Saüde, realizada na Escola
Superior de Desporto de Rio Maior, pela AET Fitness, corn a cornunicacão intitulada
“Visão integrada sobre a intervencão na obesidade — Profissional de estilos de vida
PAL”.

7. 20 I 4 - XV jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto, realizadas na
Escola Superior de Desporto de Rio Maior, corn a comunicacão intitulada
“Consideracöes e recornendaçöes para a tradução e validacão de questionários em
psicologia do desporto e do exercIcio”.

viii. Comunicaçäo oral ou poster em evento cientIfico

- Comunicacöes corn artigos em Iivro de atas

I. Moutão. I. & Cid, L. (2008). Autoeficácia e Autodeterminação na Adesão ao ExercIcio em
Praticantes de Fitness. In José jaenes et al. (Ed) XI Congreso Nacional, XI Andaluz y Ill
Iberoamericano de Psicologia de Ia Actividad FIsica y del Deporte, Sevilla: FEPD;

2. Cid, L. & Moutäo. J. (2008). Actitudes, Orientación Motivacional y Adhesion al Ejercicio
FIsico en Gimnasios. In José Jaenes et al. (Ed) XI Congreso Nacional, XI Andaluz y Ill
Iberoamericano de Psicologia de Ia Actividad FIsica y del Deporte, Sevilla: FEPD;

3. Moutão. J., Cid, L., Leitào, j., Alves, j. & Vlachopoulos, S. (2009). The Measurement Of
Basic Psychological Needs In Exercise: Confirmatory Factor Analysis Of The Basic
Psychological Needs In Exercise Scale (Bpnes-P) — Portuguese Version. In Abderrahim Baria
et al. (Eds). Proceedings of I 2th World Congress of Sport Psychology, Marrakesh: ISSP.

4. Cid, L., Moutäo, I., Leitão, j., Alves, j. & Petherick, C. (2009). The Measurement of Goal
Orientation Perspective in Exercise. Confirmatory Factor Analysis of the Goal Orientation
in Exercise Measure (GOEMp) — Portuguese Version. In Abderrahim Baria et al. (Eds).
Proceedings of I 2th World Congress of Sport Psychology, Marrakesh: ISSP.

5. Cid, L., Moutäo. J., Leitão, j., Alves, j. & Thomas, j. (2009). The Measurement of
Motivational Climate in Exercise. Confirmatory Factor Analysis of the Perceived
Motivational Climate Sport Questionnaire (PMCSQp) Adaptation to Exercise — Portuguese
Version. In Abderrahim Baria et al. (Eds). Proceedings of I 2th World Congress of Sport
Psychology, Marrakesh: ISSP.

6. Cid, L., Moutäo. j.. Leitão, j., & Alves, j. (20 I I). Avaliacão das necessidades psicolOgicas
básicas no contexto do exercIcio: Exploraco de urn Indice global de satisfaco da
autonomia, competência e relação, a partir da versão portuguesa da Basic Psychological
Needs in Exercise Scale. In Ana Ferreira, Arlette Verhaeghe, Danilo Silva, Leandro Almeida,
Rosário Lima, & Sandra Fraga (Eds) Actas do VIII Congresso Iberoamericano de
Avaliação/EvaluaciOn PsicolOgica e XV Conferência Internacional de Avaliacäo Psicológica:
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Formas e Contextos (pp. 1356- 136 I). Lisboa: Sociedade Portuguesa de Psicologia. ISBN:

978-989-20-2702-9.

7. Cid, L., Vitorino, A., Silva, C., Ferreira, J., & Moutäo, J. (2014). Paixão, Motivacão e

Felicidade dos Praticantes de Surf. In T. Batista et al. (Eds) IX Congresso Iberoamericano de

Psicologia e 2° Congresso da Ordem dos Psicálogos Portugueses (pp.1083-1096). Lisboa:

Ordem dos Psicólogos Portugueses. ISBN 978-989-99037-2-2 (Livro Publicado em 20 16)

8. Sousa, M., Moutäo. j. M., Oliveira, R. F. S., & Alves, S. M. (2023). Effects of a combined

training program on pain, stiffness, fatigue and well-being in women with fibromyalgia.

Journal of Human Sport and Exercise, 18(4), 1234-1243.

2 - Comunicaçôes corn resurnos em ata em revistas JCR ou SJR

I. Moutão, J., Cid, L., Leitão, J., & Alves, J. (2012). Indice de massa corporal e motivação

intrInseca em praticantes de fitness. In Atas do Ill Simpósio Internacional de Performance

Desportiva do CIDESD. Motricidade, 8(Sl), 98.

2. Cid, L., Leitão, J., Alves, J., Bento, T., & Moutäo, J. (2012). Compreender a adesão ao

exercIcio através da orientaco motivacional e da atitude face a actividade fIsica. In Atas do

III Simpósio Internacional de Performance Desportiva do CIDESD. Motricidade, 8 (S I), 90.

3. Carvalhinho, L., Frazão, H., & Moutão, j. (201 3). The safety of young adolescents in nature-

based sports: Risk perception and prevention. Aten Primaria, 45(Espec Cong I), 5-58.

4. Moutão,J., Cordeiro, D., D’Agua, N., Monteiro, D.,Vitorino, A., Alves, S., & Cid, L. (2014).

Effects of physical activity on mental health in patients with depression. In 2nd IPLeiria

International Health Congress. Challenges & Innovation in Health. Revista de Saüde Püblica,

48 (special number), 247.

5, Cid, L., Sousa, C., Ferreira, J., Vitorino, A., Monteiro, D., & Moutão, I. (2014). Passion,

motivation and subjective well-being in leisure surf. In 2nd IPLeiria International Health

Congress. Challenges & Innovation in Health. Revista de Saüde Püblica, 48 (special number),

248.

6. Vitorino, A., Monteiro, D., Moutäo, J.. Pinto, R., Morgado, S., Bento, T., & Cid, L. (2014).

Passion and satisfaction with life in disabled athletes. In 2nd IPLeiria International Health

Congress. Challenges & Innovation in Health. Revista de Saüde PL.iblica, 48 (special number),

244.

7. Rodrigues, J., Franco, S., & Moutão. J. (2016). Projeto SPEACH: Sport, Physical Education

and Coaching in Health. Journal of Sport Pedagogy and Research, 2(2), Special Edition “6°

Congresso da SCPD’.

8. Monteiro, D., Moutão, j,, Marinho, D. A., & Cid, L. (201 7). Dropout in swimming: difference

between gender and competitive ranking and intention to return to the competition. In

Proceedings of the International Congress of the Research Center in Sports Sciences, Health

Sciences & Human Development (2016). Motricidade, 13(1), 99-236.

http://dx.doi.org/ I 0.6063/motricidade. 12079

9. Qliveira, R.. Brito, J. M., Cid, L., Moutão, J., Vitorino, A., Bento, T., & Monteiro, D. (2017).

Characterization of diabetics and non-diabetics in anthropometric parameters. A sample of
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Rio Major city. In Proceedings of the International Congress of the Research Center in
Sports Sciences, Health Sciences & Human Development (2016). Motricidade, 13(1), 99-236.
http://dx.doi.org/ I 0.6063/motricidade. 12079

10. Frazão, H., & Carvalhinho, L. (2014). Sports injuries characterization occurring in mountain
sports. In 2nd IPLeiria International Health Congress: Challenges & Innovation in Health.
Revista de Saâde Pâblica, 48 (Special Number), 298.

3 - Outras Comunicaçöes ORAlS corn Resurnos em Atas

2008:

I. Alves, J., Cid, L., & Moutäo. J. (2008). Tendências futuras de investigaco em
psicologia do desporto. II Congresso da Sociedade Iberoamericana de Psicologia do
Desporto. SI PD, Torrelavega—Espanha;

2. Moutäo, J. & Cid, L. (2008). Análise do efeito do suporte de autonomia sobre a
satisfacáo das necessidades psicológicas básicas em praticantes de fitness. II Congresso
da Sociedade Iberoamericana de Psicologia do Desporto. SIPD, Torrelavega—Espanha;

3. Moutão, J. & Cid, L. (2008). Autoeficácia e Autodeterminação na Adesão ao
ExercIcio em Praticantes de Fitness. XI Congreso Nacional, Xl Andaluz y III
Iberoamericano de PsicologIa AFD. FEPD, Sevilha—Espanha;

2011:

4. Cid, L., Moutäo, I.. Leito, J., & Alves, J. (2011). Motivation and Adherence to
Exercise in Fitness Centers: A Test of Hierarchical Models That Integrate
Achievement Goal Theory and Self-Determination Theory. Symposium Exercise
Motivation, Quality of Exercise Engagement and Adherence: A Self-Determination
Theory Approach. 13th European Congress of Sport Psychology (FEPSAC) pp I69,
Madeira, Portugal.

5. Moutäo, j., Cid, L., Leitâo, J., & Alves, J. (20 I I). Testing the causal relations proposed
by Self-Determination Theory in Portuguese exercise participants to predict
subjective vitality. Symposium Exercise Motivation, Quality of Exercise Engagement
and Adherence: A Self- Determination Theory Approach. 13th European Congress of
Sport Psychology (FEPSAC) pp 171, Madeira, Portugal.

Moutão, J., Cid, L., Leitão, j., & Alves, j. (2011). Validade Preditiva da Teoria da
Autodeterminacäo na Explicacão da Adesão ao ExercIcio e Vitalidade Subjetiva em
Praticantes de Fitness. Simpósio ExercIcio e Bem-Estar Psicológico. XII Jornadas da
Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto (p.49-SO). SPPD: Portimão; rn

Cid, L., Moutão, J., Leitão, j., & Alves, j. (2011). Motivacäo e Adesão ao ExercIcio em
Ginásios. Análise de Modelos Hierárquicos Motivacionais que Integram a Teoria dos
Objectivos de Realizacão e a Teoria da Autodeterminação. Simpósio ExercIcio e Bem
Estar Psicológico. XII jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto
(p.48-49). SPPD: Portimão; (sem isbn)

2012:

6. Simöes, V., Franco, S., Ramaiho, F., Moutão, J., Rocha, R. S., & Rodrigues, J. (2012).
Projeto Europeu Physical Activity and Lifestyle Counselling (PALC). In Unidade de
Investigacão do Instituto Politècnico de Santarém (Ed.), Livro de Resumos do
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Congresso lnvestigacão e Desenvolvimento no IPS (p. não especificada). Santarém:

Unidade de lnvestigação do IPS. ISBN: 978-972-762-358-7

7. Alves, S., Alves, M., Simães, V., Moutão, j., Franco, S. & Rodrigues, J. (20 12). Instrucão

em Atividades de Grupo de Fitness: CataIogaco de ordens de comando cinésico

gestuais em diferentes atividades. In Unidade de lnvestigacão do Instituto Politécnico

de Santarém (Ed.), Livro de Resumos do Congresso Investigacão e Desenvolvimento

no IPS (p. no especificada). Santarém: Unidade de Investigaco do IPS. ISBN: 978-

972-762-358-7

8. Cid, L., & Moutäo. F (20 2). Consideracöes, Sugestóes e Recomendaçóes para a

Traducão, Adaptaco e Validacão de Questionários em Psicologia do Exercicio:

Alguns Casos Práticos relacionados corn a Avaliacão do Clima e da Orientacão

Motivacional. XIII Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto

(p.47). SPPD — Lusófona: Lisboa;

9. Moutão, j. & Cid, L. (2012). Avaliaco das Necessidades Psicológicas Básicas de

Autonomia, Competência e Relacão no Contexto do ExercIcio: 0 Caso Prático da

traducão, adaptacão e validacão da versão portuguesa da Basic Psychological Needs in

Exercise Scale (BPNESp). XIII jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do

Desporto (p.47-48). SPPD — Lusófona: Lisboa;

10. Cid, L., & Moutão, j. (2012). Percecão do Clima Motivacional, Satisfação das

Necessidades Psicológicas Básicas, Regulacão do Comportarnento e Adesão ao

Exercicio FIsico. 10 Congresso Nacional da Ordem dos Psicólogos Portugueses —

Afirmar os Psicólogos. OPP: Lisboa (p. I 77);

II. Moutäo. I., & Cid, L. (2012). 0 efeito do suporte da autonomia sobre a vitalidade

percecionada e adeso ao longo de 12 meses: uma aplicacão da teoria da

autodeterrninacâo ao contexto do fitness. I 0 Congresso Nacional da Ordem dos

Psicólogos Portugueses — Afirmar os Psicólogos. OPP: Lisboa (p. I 8 I);

12. Cid, L., & Moutão. I. (2012). Motivacão e Adesão a Atividade FIsica. Urna

Abordagem do Ponto de Vista da Teoria da Autodeterminacão. VIII Jornadas de

Educacâo Fisica, Saüde e Desporto — Turismo e Lazer Ativo. ISCS-N: Penafiel;

13. Moutäo. I., Alves, S., & Cid, L. (2012). Avaliacão e Prescricao do ExercIcio. VIII

jornadas de Educaçäo Fisica, Saüde e Desporto — Turismo e Lazer Ativo. ISCS-N:

Penafiel;

14. Moutão. Louro, Cid, & Alves (2012). Diferencas entre as razöes para a prática de

atividades fitness em meio aquático e em contexto de ginásio. XXXV Congresso da

Associacão Portuguesa de Técnicos de Nataçao. APTN: ViIa Nova de Paiva;

15. Susana Franco: Vera Simöes; Fatima Ramalho; Joäo Moutäo; Rita Santos-Rocha; José

Rodrigues. Projetos europeus na area do health & fitness: Physical activity and lifestyle

counseling (palc); E-Iearning fitness (elf)

16. Cid, L. & Moutão, j. (2012). Motivaçao e Adesão ao ExercIcio em Ginásios. Clima

Motivacional, Necessidades Psicológicas Básicas, Comportamento Autodetermi nado e

Frequência da Prática de ExercIcio em Ginásios. In Unidade de Investigacão do

Instituto Politécnico de Santarém (Ed.), Livro de Resumos do Congresso Investigacão

e Desenvolvimento no IPSantarém (p. 68). Santarém: Unidade de Investigacão do IPS.

ISBN: 978-972-762-358-7

17. Moutão, J., Alves, S., & Cid, L. (2012). Promoçao da Saüde e da Prática de ExercIcio
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FIsico em Ginásios. Validade preditiva da Teoria da Autodeterminação na Explicacão
do Comportamento de Adesão ao ExercIcio e Vitalidade Percepcionada. In Unidade
de Investigacão do Instituto Politécnico de Santarém (Ed.), Livro de Resumos do
Congresso Investigacão e Desenvolvimento no IPSantarém (p. 69). Santarém: Unidade
de Investigacão do IPS. ISBN: 978-972-762-358-7

2013:

18. Batista, P., Ramos, E., Alves, S., Cid, L, & Moutäo. J. (201 3). Motivos para a prática de
exercIcio em health clubs: Potenciais ligacáes corn a motivacão autónoma e
controlada. Simpósio: Motivação no desporto, exercIcio e educacão fIsica: A
perspetiva da teoria da autodeterminação. III Congresso Galego-Português de
Psicologia da Atividade FIsica e do Desporto e XIV Jornadas da Sociedade de
Psicologia do Desporto (p.75). Maia: Instituto Superior da Maia (ISMAI).

19. KIln, I., Cid, L., Leitão, J., & Moutäo. J. (2013). Autodeterminacão e adesâo ao
exercIcio fIsico em praticantes de academias e personal training. Simpósio: Motivacão
no desporto, exercIcio e educacão fIsica: A perspetiva da teoria da autodeterminação.
III Congresso Galego-Português de Psicologia da Atividade FIsica e do Desporto e
XIV jornadas da Sociedade de Psicologia do Desporto (p.76). Maia: Instituto Superior
da Maia (ISMAI).

20. Monteiro, D., Saraiva, A.. André, E., Simöes, j., Moutäo, I.. & Cid, L. (2013). 0
impacto do clima motivacional na reguIaco da motivacão e na perceco de esforco
dos atletas na modalidade de futebol. Simpósio: Motivação no desporto, exercIcio e
educacão fIsica: A perspetiva da teoria da autodeterminacão. Ill Congresso Galego
Português de Psicologia da Atividade FIsica e do Desporto e XIV jornadas da
Sociedade de Psicologia do Desporto (p.?2). Maia: Instituto Superior da Maia (ISMAI).

21. Pires, A., Silva, N., Moutão I.. Marinho, D., & Cid, L. (2013). Motivação, desempenho
dos alunos em educaço fisica e intencôes para a prática de atividade fIsica fora da
escola. Simpósio: Motivacão no desporto, exercIcio e educação fIsica: A perspetiva da
teoria da autodeterminaco. III Congresso Galego-Português de Psicologia da
Atividade FIsica e do Desporto e XIV Jornadas da Sociedade de Psicologia do
Desporto (p.7 I). Maia: Instituto Superior da Maia (ISMAI).

22. Rarnos, E., Baptista, P., Cid, L., & Moutão. J. (2013). Conteüdo dos objetivos na
prática de exercIcio fIsico em ginásios: Estudo das diferencas entre sexos, idade e tipo
de atividade praticada. Simpósio: Motivacão no desporto, exercIcio e educacão fisica:
A perspetiva da teoria da autodeterminacão. III Congresso Galego-Português de
Psicologia da Atividade Fisica e do Desporto e XIV jornadas da Sociedade de
Psicologia do Desporto (p.T3). Maia: Instituto Superior da Maia (ISMAI).

23. Saraiva A., André, E., Monteiro, D., Simöes, j., Moutäo. J.. & Cid, L. (2013). Paixo,
regulacão do comportamento e percecão de esforco dos atletas na modalidade de
futebol. Simpósio: Motivacão no desporto, exerciclo e educaco fIsica: A perspetiva da
teoria da autodeterminacão. Ill Congresso Galego-Português de Psicologia da
Atividade FIsica e do Desporto e XIV Jornadas da Sociedade de Psicologia do
Desporto (p.74). Maia: Instituto Superior da Maia (ISMAI).

24. Monteiro, D.. Simöes, j., Baptista, P., Ramos, E., Moutäo, I., & Cid, j. (2013). 0
impacto do Clima Motivacional, na Regulacào da Motivacão e no Esforco dos Atletas
da Modalidade de Futebol. III Congresso da Sociedade CientIfica de Pedagogia do
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Desporto (p.35). Espinho: Instituto Superior de Ciências da Sat)de — Norte (CESPU).

25. Nogueira, H., Alves, S., Moutão, S., & Cid, L. (2013). Motivacão e Autoestirna dos
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Motivacional, na Regulacão da Motivacão e no Esforço dos Atletas. Mestrado em
Psicologia do Desporto e ExercIcio. COORIENTADOR

3. 2013 (26 de Julho, ESDRM). Eduardo Ramos. Motivos para a Prática de ExercIcio.
Traducão e Validacão do Goal Content for Exercise Questionnaire. Mestrado em
Psicologia do Desporto e ExercIcio. ORIENTADOR

4. 2013(26 de Julho, ESDRM). Hervé Nogueira. Motivação e Auto-Estima. Aplicacão da
Teoria da Autodeterminação ao Contexto do ExercIcio e a sua Relação corn a Auto
Estirna dos Praticantes. Mestrado em Psicologia do Desporto e ExercIcio.
ORIENTADOR

5. 2013 (26 dejulho, ESDRM). Pedro Batista. Análise Fatorial Confirmatória do Exercise
Motivatio Inventory (EMI-2) e Validacão de uma Versão Reduzida. Mestrado em
Psicologia do Desporto e ExercIcio. ORIENTADOR

6. 2015 (14 de abril, ESDRM). Daniela lnácio. Motivos de prática de exercIcio em idosos
e seus efeitos ao nIvel da satisfação das necessidades psicológicas básicas e vitalidade
percepcionada. ORIENTADOR

7. 2015 (14 de abril ESDRM). Sabrina Oliveira. Clima motivacional percecionado em
diferentes atividades desportivas e sua associacão corn a satisfacão das necessidades
básicas e o divertimento. Mestrado em Psicologia do Desporto e ExercIcio.
ORIENTADOR

8. 2015 (23 de marco, ESDRM). Rafaela Pinto. Paixão e Bem-Estar Subjetivo no
Desporto Adaptado. Mestrado em Psicologia do Desporto e ExercIcio.
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CR1 ENTADOR.

9. 2013 (24 de Junho, ESDRM,). Diana Cordeiro. Relação entre Atividade FIsica,

Depressão, Autoestima e Satisfacão corn a Vida. Mestrado em Atividade FIsica e

Populacóes Especiais. ORIENTADOR

xviii. Participacão em jun de atribuicão de tItulo de especialista.

I 20I 5 (4 de dezembro, ESDRM). Renato Miguel Cordeiro Fernandes. Presidente das

Provas TItulo de Especialista area Desporto — Treino de Jovens no Futebol.

2. 201 7 (23 de janeiro, ESDRM). Filipa Alexandra Teixeira da Silva. Presidente das

Provas TItulo de Especialista area Desporto — Técnicas e Capacidades de urn

Desporto EspecIfico

3. 201 8 (13 de marco, ESDRM). Luls Gonzaga Ferreira joaguim. Presidente das Provas

T(tulo de Especialista area Desporto — Psicologia do Desporto.

4. 201 8 (19 de julho, ESDRM). Maria de Fatima Florentino Goncalves Ramaiho.

Presidente das Provas TItulo de Especialista area Desporto — ExercIcio e Saide.

5. 20 18 (20 de juiho, ESDRM). joão Alexandre Nunes Freitas Pinto. Presidente das

Provas TItulo de Especialista area Desporto — Modalidade Desportiva de Futsal.

xix. Avaliador de projetos de I&D

Nomeado representante do Conseiho Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos na

Comissão de Acompanhamento do Programa Nacional de Desporto para Todos (PNDpT

i) para o biénio 2023-2025, por deliberacão do Conseiho Diretivo do Instituto Português

do Desporto e Juventude, I.P. (IPDJ, I.P.) de 17 de julho de 2023.

xx. Avaliador de premios/distincöes

I. Membro do jun do Prémio Ciência, Convencão Nacional Manz, realizada no Parque de

Feiras e Exposicöes de Aveiro em 18 de novembro de 2005.

2. Membro do jun do concurso de empreendedonismo Professor José Adriano (2020/2 I),

organizado pelo Conselho Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos (CCISP).

xxi. Membro de comissäo cientIfica de evento cientIfico.

Comissao cientIfica do Forum REDESPP

I. Membro comissão cientIfica do 10 Fórum da Rede de Escolas corn formacão em

Desporto do Ensino Superior Politécnico Publico (REDESPP), realizado no IPSetibal,

em 2016.
2. Membro comissão cientIfica do 2° Forum da Rede de Escolas corn formacão em

Desporto do Ensino Superior Polkécnico Publico (REDESPP), realizado no IPLeiria,

em 2018.

Comissão Cientifica do Congresso da UiIPS
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3. Membro da Comissão CientIfica do Congresso da Unidade de Investigacão do
IPSantarém (UiIPS) — lnvestigacão, Inovacão e Tecnologia: Novos desafios, realizado
em 2014, no Instituto Politécnico de Santarém.

4. Membro da Comissäo Cientifica do Congresso da Unidade de Investigacão do
IPSantarém (UiIPS)- Investigacâo em Qualidade de Vida, lnovacão e Tecnologia,
realizado em 2016, na Escola Superior de Desporto de Rio Maior, do Instituto
Politécnico de Santarém.

Comissão cientIfica das Jornadas da SPPD

5. Membro comisso cientIfica das XV Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia
do Desporto, realizadas na Escola Superior de Desporto de Rio Maior em 2014.

6. Membro comissão cientIfica das XVI Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia
do Desporto, realizadas no Instituto Politécnico da Guarda em 2015.

7. Membro comissão cientifica das XVII Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia
do Desporto, realizadas no Instituto Politécnico de Set.baI em 201 6.

8. Membro comissão cientifica das XVIII jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia
do Desporto, realizadas no Instituto Politécnico de SetibaI em 201 7.

9. Membro comissão cientIfica das XIX jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia
do Desporto, XVI Congreso Andaluz y III Luso-Andaluz de Psicologla de Ia Actividad
FIsica y del Deporte ocorreram em Maia, Portugal, entre 8 e 10 de novembro de
2018

Comissão cientIfica de outras eventos

10. Membro da Comissão Cientifica do I CONGRESSO INTERNACIONAL DE
ACTIVIDADE FISICA, que se realizou Instituto Politécnico de Castelo Branco nos
dias 28, 29 e 30 de maio de 2015 em Idanha-a-Nova, Portugal.

II. Membro da Comissão CientIfica do II CONGRESSO INTERNACIONAL DE
ACTIVIDADE FISICA, que se realizou Instituto Politécnico de Castelo Branco nos
dias nos dias 28, 29 e 30 de setembro de 2023.

12. Membro da comissão cientifica do XVII Congresso de Ciências do Desporto e de

Educacão FIsica dos Palses de Lingua Portuguesa, realizado na Universidade Estadual
do Ceará, Fortaleza, Brasil, em 2018.

13. Membro da comissão cientIfica do 2° Congresso Internacional “Research Trends in
Quality of Life”, organizado pelo Centro de lnvestigacão em Qualidade de Vida
(CIEQV), realizado nos dias 23 e 24 de fevereiro, em 2023, na Escola Superior de
Educacão e Ciências Sociais do Instituto Politécnico de Leiria.

xxii. Prémios cientIficos e académicos

1. Prémio Comité OlImpico de Portugal I Fundacão Millennium BCP em Ciências
Desporto, Mencão Honrosa na especialidade de Psicologia e Pedagogia do Desporto,
em 2017, com o trabaiho “Abandono em Atletas Portugueses de Natacão. Diferenças
entre géneros e escalöes competitivos e impacto nas intencöes de voltar a prática”.

2. Prémio Comité OlImpico de Portugal I Fundacão Millennium BCP em Ciências
Desporto, Vencedor na especialidade de Economia, Direito e Gestão do Desporto,
em 2019, com o trabalho “Adesão a Prática e Retenção de Clientes em Ginásios.
Fatores Preditores da Manutencao do Comportamento ao Longo do Tempo”.
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3. International Award 2024, atribuIdo pela “Constantin Brâncusi” University of Taru Jiu

(Rornénia) a I I de julho de 2024. 0 prérnio foi concedido pelo trabalho árduo,

inovação e dedicacäo envolvidos na criacão da coesa e impactante European

University Alliance “Applied, Connected, Entrepreneurial and Engaged - European

University (ACE2-EU)”.

4. Prémio de investigacäo Antonio Paula Brito, atribuido nas XV jornadas da Sociedade

Portuuesa de Psicologia do Desporto, realizadas na Escola Superior de Desporto de

Rio Maior, do Instituto Politécnico de Santarém em 2014, corn a comunicação “0

papel de mediacão das necessidades psicológicas básicas na associacão entre o

suporte de autonomia e o bem-estar psicológico em praticantes de fitness”.

5. Bolsa da FCT (SFRH/PR0TEC/49959/2009) - Fundação para a Ciência e a Tecnologia

do Ministério da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior - Bolsa atribuIda no âmbito do

Projeto de Doutoramento. Duracão: 12 meses (setembro de 2009 a agosto de 2010).

6. Diploma de Mérito na Educacão FIsica, atribuIdo pela Escola Comercial Ferreira

Borges Portugal, a 16 de Maio de 1997.
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2.CAPACIDADE PEDAGÔGICA

Experiência de docência no ensino superior.

I. Assistente do 0 triénio, em regime de tempo integral e exclusividade, de 16.10.2000
a 15.10.2003.

2. Assistente do 2° Triénio, em regime de tempo integral e exciusividade, de 16.10.2003
a 15.10.2006.

3. Equiparado a Professor Adjunto em regime de tempo integral e exclusividade, com
contrato administrativo de provimento, de 16. 10.2006 a I 5.10.2007.

4. Equiparado a Professor Adjunto em regime de tempo integral e exciusividade, com
renovacão de contrato administrativo de provimento, de 16. 10.2007 a 15.10.2009.

5. Equiparado a Professor Adjunto, em regime de Contrato de Trabaiho em Funcöes
Püblicas a termo resolutivo certo, de 0 I .0 I .2009 a 15. 10.2009.

6. Equiparado a Professor Adjunto, com renovação de Contrato de Trabalho em
Funcães Püblicas a termo resolutivo certo, de 16. 10.2009 a 29.05.201

7. Professor Adjunto corn contrato de trabaiho em funcöes püblicas por tempo
indeterminado, em regime de tempo integral e exclusividade, de 30.05.20 I I ate a
presente data.

ii. Regência de unidades curriculares de 2° ciclo (Mestrado)

3 regências da UC “Psicologia do ExercIcio e Saüde” no Mestrado em Atividade FIsica para
Populacöes Especiais (2012-2013, 2014-2015, 2016-2017)

iii. Regência de unidades curriculares de 1° ciclo (Licenciatura):

Regência de 62 unidades curriculares distintas entre 2008 e 2018, incluindo:

• UCs de Psicologia do Exercicio e Saiide

• UCs de Treino Personalizado e Atividades de Fitness

• UCs de Sistemática do Desporto

• UCs de Propedêutica dos Desportos de Ginásio

• UCs de Projetos e Seminários

• UCs em inglês no âmbito do curso Physical Activity and Lifestyle Counseling

• Outras UCs especificas como Danca, Expressão Corporal, etc.
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3.OUTRAS ATIVIDADES

RELEVANTES PARA A MISSAO DA

INSTITUIçAO

Presidente do IPSantarém

I. Presjdente Interino do Instituto Politécnico de Santarém de 27 de fevereiro ate 14 de

dezembro de 2020.

2. Presiclente do Instituto Politécnico de Santarém de 4 de dezembro de 2020 ate a
data atual, competindo-Ihe a coordenacão geral e superintendéncia sobre todos os

serviços, a gestao dos recursos humanos, a gestão patrimonial e administrativa e a

execução das deliberaçöes dos órgãos coleglais do Instituto.

ii. Vice-Presidente do IPSantarém

Vice-presidente do Instituto Politécnico de Santarérn de II de setembro de 2018 ate 26 de

fevereiro de 2020, coadjuvando neste perIodo o Presidente nas suas funcães de coordenacão

geral e superintendência sobre todas as atividades e servicos do Instituto, nos termos

previstos no artigo 22.° dos Estatutos.

iii. Diretor de Escola Superior

Diretor da Escola Superior de Desporto de Rio Maior, durante o mandato de 29 de abril de

2015 ate l0setembrode20l8.

iv. Presidente de Conseiho CientIfico-Pedagógico

Presidente do Conseiho CientIfico-Pedagógico do lnstituto Politécnico de Santarém, desde 0

de setembro de 2018 ate a presente data, órgão corn competéncias próprias no âmbito

técnico-cientIfico, de articulacão entre os conseihos técnico-cientIficos, o conseiho cientIfico

da Unidade de lnvestigacão e a cornissão tecnico-pedagógica da Unidade de Forrnacão Pós

Secundária e Profissional.

v. Presidente de Assembleia Escola

Presidente da Assembleia de Escola da Escola Superior de Desporto de Rio Maio, de 4 de

fevereiro de 2015 a 29 deabril de 2015.

vi. Secretário de Conseiho Técnico-CientIfico

I. Secretário do Conseiho Técnico-Cientifico da ESDRM-IPSantarérn, entre outubro de

2007 e setembro de 2008. (I ano)

2. Secretário do Conseiho Técnico-CientIfico da ESDRM-IPSantarém, entre setembro

de 2008 ejunho de 2010. (1,75 anos)
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vii. Membro do Conseiho Técnico-CientIfico

I. Membro do Conselho Técnico-CientIfico da ESDRM-lPSantarém, entre novembro de
2006 e junho de 2010. o tempo total como Membro do Conselho Técnico-CientIfico
da ESDRM-lPSantarém, excluindo o perlodo como secretário, foi de 0.91 anos, o que
corresponde a I .82 pontos.

2. Membro do Conseiho Técnico CientIfico da ESDRM-lPSantarém, entre setembro de
2014 e setembro de 2018.

3. Membro do Conselho Cientifico da Unidade de lnvestigacão do IPSantarém, de julho
de 2014 a julho de 2018.

viii. Membro da Assembleia Escola

I. Membro da Assembleia Estatutária da ESDRM-lPSantarém, em 2003;

2. Outubro de 2003 a outubro de 2006: Membro Efetivo representante dos docentes na
Assembleia de Escola da Escola Superior de Desporto de Rio Major — IPSantarém.

3. Outubro de 2010 a dezembro de 2015: Membro Efetivo representante dos docentes na
Assembleia de Escola da Escola Superior de Desporto de Rio Maior — IPSantarém.

4. Janeiro de 201 5 a maio de 20 I 5: Membro Efetivo representante dos docentes na Assembleia
de Escola da Escola Superior de Desporto de Rjo Major — IPSantarém

ix. Membro do Conseiho Pedagógico

I. Membro do Conseiho Pedagógico da ESDRM-IPSantarém, de IS de setembro de 2014
a 19 de setembro de 2018, como membro efetivo na qualidade de coordenador da
Licenciatura em Ativjdade FIsica e Estilos de Vida Saudáveis (AFEVS).

2. Membro do Conselho Pedagógico da ESDRM-IPSantarém, de IS de janeiro de 2014 a
15 de setembro de 2014, como subcoordenador da Ljcenciatura em Atividade FIsjca e
Estilos de Vida Saudáveis (AFEVS).

x. Membro do Conseiho Geral

I. Membro efetivo da 4 Assembleia do Instituto Politécnico de Santarém, entre maio de
2005 e junho de 2008.

2. Membro efetivo do 3° Conselho Geral do Instituto Politécnico de Santarém, entre
janeiro de 2004 e julho de 2008.

3. Membro efetivo do 6° Conselho Geral do Instituto Politécnico de Santarém, entre
junho de 2017 e4 de marco de 2021.

4. Membro do 7° Conselho Geral do Instituto Politécnico de Santarém, por inerência do
cargo de Presidente do lPSantarém, nos termos do artigo 17°, n.° 3 dos Estatutos do
IPSantarém, desde juiho de 2021 ate a presente data (20 de agosto de 2024).

xi. Coordenador de Curso conferente de grau
20 14-2018: Coordenador do Curso de Licenciatura em Atividade FIsica e Estilos de Vida
Saudáveis (AFEVS) na Escola Superior de Desporto de Rio Malor. Eleito pelo Conselho
Técnico-CientIfico na reunião n.° 308 de 15 de setembro de 2014 para o quadriénio
2014/2018.
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xii. Subcoordenado de Curso conferente de grau

I. 2009/2010 - 2012/2013: Subcoordenador do Curso de Condicão FIsica e SaOde no

Desporto (CFSD) na Escola Superior de Desporto de Rio Maior.

2. 2013-2014: SubCoordenador do Curso de Licenciatura em Atividade FIsica e Estilos

de Vida Saudáveis (AFEVS) na Escola Superior de Desporto de Rio Maior.

xiii. Coordenador de órgäos de gestäo

I. Presidente do Conselho de Gestão, órgão de conducão da poiltica administrativa,

patrimonial e financeira do Instituto, bem como da gestão dos recursos humanos,

desde 27 de fevereiro de 2020 ate a presente data.

2. Presidente do Conselho Consultivo de Gestão, órgão de apoio ao regular

funcionamento do Instituto em matérias de natureza administrativa e financeira, bern

como a gestão de recursos humanos, desde 27 de fevereiro de 2020 ate a presente

data

3. Presidente do Conseiho para a Avaliacão e Qualidade, órgão responsável pelo

estabelecimento dos mecanismos de autoavaliação regular do desempenho do

Instituto, das suas unidades orgânicas e das atividades cientIficas e pedagógicas, desde

27 de fevereiro de 2020 ate a presente data.

4. Presidente do Conseiho de Coordenacão da Avaliacão do Desempenho, órgão que

coordena o processo de avaliacão do pessoal não docente, desde 27 de fevereiro de

2020 ate a presente data.

5. Presidente das Seccöes Autónomas do Conseiho de Coordenacão da Avaliacão do

Desempenho, tanto dos Servicos Centrais como dos Serviços de Acão Social, que

procedem a avaliação do pessoal não docente no âmbito desses servicos, desde 27 de

fevereiro de 2020 ate a presente data.

xiv. Coordenador de ArealSubárea CientIfica

I. Coordenador da Subarea CientIfica de Atividade FIsica e Saüde da Escola Superior de

Desporto de Rio Maior, desde 28 de maio de 2014 ate 16 de setembro de 2015.

Duração: 476 dias.

xv. Representacäo institucional

Membro do Conselho Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos (CCISP), nos

termos do Artigo 2.° do Decreto-Lei n.° 344/93, de 26 de dezembro, de I de Outubro,

desde 27 de fevereiro de 2020 ate a presente data.

2. Membro do Conselho Nacional do Desporto, em representaco do Conselho

Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos, conforme indicacão do Plenário do

CCISP, desde julho de 2023 ate a presente data.

3. Membro do Conselho Consultivo de Administraçäo da ESDRM, desde 29 de abril de 201 5

ate 10 setembro de 20 18 (por inerência do cargo de Diretor — decorre dos Estatutos da

ESDRM — ponto I, do artigo 30.°).

4. Membro do plenário da REDESPP em representacão da ESDRM-IPSantarém, desde 29 de

abril de 20 15 ate 10 setembro de 2018 (enquanto Diretor da ESDRM).
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5. Membro do Conseiho Consultivo de Gestão do IPSantarém, desde 29 de abril de 2015
ate 10 setembro de 20 18 (por inerência do cargo de Diretor — decorre dos Estatutos do
IPSantarém — ailnea d), do ponto I, do artigo 41.0).

6. Membro do Conseiho para a AvaIiaco e Qualidade do IPSantarém, desde 29 de abril de
2015 ate 10 setembro de 2018 (por ineréncia do cargo de Diretor — decorre dos
Estatutos do IPSantarém — ailnea d), do ponto I, do artigo 36.°),

7. Membro do Conseiho de Gestão do Instituto Politécnico de Santarém

7.1. Como Vice-Presidente, por competência delegada, desde 10 de setembro de 2018
ate 27 de fevereiro de 2020.

7.2. Como Presidente, nos termos da alInea c) do n.° I do artigo 28.° dos Estatutos do
IPSantarém, desde 27 de fevereiro de 2020 ate a presente data.

8. Membro do Conseiho Consultivo de Gestão do Instituto Politécnico de Santarém

8. I. Como Vice-Presidente, por delegacao de competência, nos termos da allnea b) do
n.° I do artigo 41.° dos Estatutos do IPSantarém, desde lOde setembro de 2018 ate
27 de fevereiro de 2020.

8.2. Como Presidente, nos termos da allnea a) do n.° I do artigo 41.° dos Estatutos do
IPSantarém, desde 27 de fevereiro de 2020 ate a presente data.

9. Presidente do Conseiho CientIfico-Pedagógico do Instituto Politécnico de Santarém

9. I. Por competéncia delegada, como Vice-Presidente, nos termos da ailnea b) do artigo
32.° dos Estatutos do IPSantarém, desde lOde setembro de 2018 ate 27 de fevereiro
de 2020.

9.2. Como Presidente, por inerência do cargo, nos termos da alInea a) do artigo 32.° dos
Estatutos do IPSantarém, desde 27 de fevereiro de 2020 ate a presente data.

10. Presidente do Conselho para a Avaliacão e Qualidade do Instituto Politécnico de
Santarém, nos termos da allnea a) do n.° I do artigo 36.° dos Estatutos do IPSantarém,
desde 27 de fevereiro de 2020 ate a presente data.

I I. Presidente do Conseiho Coordenador da Avaliacão do Desempenho do Pessoal Docente,
nos termos do Regulamento de Avaliacão do Desempenho do Pessoal Docente do
IPSantarém, desde 27 de fevereiro de 2020 ate a presente data.

12. Presidente do Nücleo de Avaliacão do Pessoal Docente, desde 27 de fevereiro de 2020
ate a presente data. Duracão: 3 anos, 6 meses e I dia = 1279 dias (considerando agosto
de 2024 como data presente);

3. Presidente do Conseiho de Coordenacão da Avaliacão do Desempenho, nos termos do
Regulamento do Sistema Integrado de Gestão e Avaliacão do Desempenho na
Administracão Püblica (SIADAP) do IPSantarém, desde 27 de fevereiro de 2020 ate a
presente data.

14. Membro do Conselho Estratégico da Escola Superior de Desporto de Rio Major, de 05 de
dezembro de 2022 ate de 05 de dezembro de 2023.

I 5. Membro do Conseiho CientIfico da Unidade de lnvestigacão do Instituto Politécnico de
Santarém (Ul-IPSantarém), desde 2014 ate 2018.
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xvi. Participacäo em Comissäo Institucional ou Grupo de Trabaiho

I. Membro do grupo de trabaiho para acompanhamento do projeto de construcão do

edifIcio da Escola Superior de Desporto de Rio Maior, nomeado pelo Despacho n.°

13/2009 de 29 de outubro de 2009 a 24 de maio de 2013, data da inauguracão oficial

das novas instalaçöes da Escola Superior de Desporto de Rio Major.

2. Membro da Comissão de Coordenadores de Curso (CCC) da Escola Superior de

Desporto de Rio Major, criada por aprovacão do Conseiho Técnico-CientIfico em 23

de fevereiro de 2016. A CCC é composta pelos coordenadores de todos os cursos

em funcionamento na ESDRM corn pelo menos dois semestres, além do presidente

do Conseiho Técnico-CientIfico.

3. Membro da Comissão Eleitoral para a eleicão do Conseiho Cientifico da Unidade de

lnvestigacão do Instituto Politécnico de Santarém, nomeado pelo Despacho n.°

112/2009 de 21 de setembro de 2009, como representante da Escola Superior de

Desporto de Rio Major.

4. Coordenador e membro do Grupo Operativo Central, do Piano de Prevencão e

Contingência da Pandemia COV1D-19, do Instituto Politécnico de Santarém, desde

marco 2020 ate a presente data.

5. Membro da Subarea CientIfica de Atividade FIsica e SaCide, da ESDRM, desde a sua

criacão corn a publicacào dos novos Estatutos da ESDRM em 2010 ate 2021 (entre 28

de maio de 2014 ate 16 de setembro de 2015 coordenou a SACAFS).

6. Membro do Departamento de Atividade FIsica e Sade da Escoia Superior de

Desporto de Rio Major, conforme Despacho n.° 2/2022 de 31 de janeiro de 2022, do

Diretor.

7. Membro do Conseiho Estratégico da Escola Superior de Desporto de Rio Maior em

2022.

xvii. Participacäo em jun de concurso para recrutamento docente

I. Presidente do jun do concurso documental iriterno de promocão para 3 Professores

Coordenadores da area disciplinar de Enfermagern, da Escola Superior de Saüde de

Santarém, do Instituto Politécnico de Santarém (Edital n.° 397/2021)

2. Presidente do jllni do concurso documental para provimento de um Professor Adjunto para

a Area CientIfica de Ciências do Desporto - Area disciplinar: Fitness, na Escola Superior de

Desporto de Rio Maior do Instituto Politécnico de Santarém (Despacho n.° 7769/2022).

3. Presidente do jun do concurso documental para provimento de um Professor Adjunto para

a Area CientIfica de Ciências do Desporto - Area disciplinar: Fisiologia do Treino, na Escola

Superior de Desporto de Rio Major do Instituto Politécnico de Santarém (Despacho n.°

7770/2022).

4. Presidente do jun do concurso documental interno de promocão para acesso a categoria de

professor coordenador principal para a area disciplinar de Economia - I posto de trabaiho

(Despacho n.° 2590/2024).

5. Presidente do jun do concurso documental interno de promocäo para acesso a categoria de

professor coordenador principal para a area disciplinar das Ciências da Educacào - I posto

de trabalho, para a Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico de Santarém

(Despacho n.° 2591/2024).
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6. Presidente do jri do concurso documental interno de promocão para acesso a categoria de
professor coordenador principal para a area disciplinar das Ciências do Desporto - I posto
de trabalho, para a Escola Superior de Desporto do Instituto Politécnico de Santarém
(Despacho n.° 4000/2024).

xviii. Participacao em outros jüris, por nomeacäoldespacho
2005

I. Membro do Jun das Provas de Pre-Reguisitos de Acesso ao Ensino Superior da ESDRM,
colaborando na prova de Basquetebol, realizada a 19 de abril, em 2007

2006

2. Membro do Jun das Provas de Pré-Reguisitos de Acesso ao Ensino Superior da ESDRM,
colaborando na prova de Atletismo, realizada a 27 de abril, em 2006.

2007

3. Membro do Jun das Provas de Pré-Reguisitos de Acesso ao Ensino Superior da ESDRM,
colaborando nas provas de Atletismo e Andebol, realizadas a 19 e 20 de abril,
respetivamente, em 2005.

2019

4. Membro do Jiiri do Concurso Especial de Acesso e Ingresso para Estudantes
Iriternacioriais do IPSantarém, nomeado pelo Despacho n° 78/2019

2020

5. Presidente do Jun de Admissão e Seriacão do Jun de Selecão e Seriação dos
Concursos Especiais de Acesso e Ingresso ao Ensino Superior nos Cursos do 1° Ciclo
do IPSantarém, nomeado pelo Despacho n° 184/2020.

6. Presidente do Jun de Admissão e Seniação do Jun das Provas especialmente
adequadas destinadas a avalian a capacidade dos Maiores de 23 Anos para a frequência
dos Cursos Técnicos Superiores Profissionais e de Licenciatura do IPSantarém,
nomeado pelo Despacho n° 12 1/2020.

7. Presidente do Jun de Admissão e Seniação do Concurso Especial de Acesso e
Irigresso para Estudantes Internacionais do IPSantarém, nomeado pelo Despacho n°

I 3 7/2020.

8. Presidente do Jiiri de Admissão e Seriação do concurso aos Cursos Técnicos
Superiones Profissionais do Instituto Politécnico de Santaném, para o ano letivo de
2020/202 I, conforme Despacho n.° 14 1/2020 de 2 de junho.

9. 2013: Membro do Jon dos Concursos Especiais (Maiores de 23 anos) e Regime de
Mudancas de Curso da Escola Superior de Desporto de Rio Maior, nomeado na
neunião do Conseiho Técnico-CientIfico de 3 de fevereiro de 2013.

10. 2014: Membro do JOn dos Concursos Especiais (Maiores de 23 anos) da Escola
Superior de Desporto de Rio Maior, nomeado na reunião do Conselho Técnico
CientIfico de 3 de fevereiro de 2014.

II. 2015: Membro do JOn dos Concursos Especiais e Regime de Mudanças de Curso da
Escola Superior de Desporto de Rio Maior, em representaçäo dos cursos de
Licenciatura em Atividade FIsica e Estilos de Vida Saudáveis (LAFEVS) e Bachelor in
Physical Activity and Lifestyle (BPAL). Nomeação aprovada na 330 reunião do
Conselho Técnico-CientIfico, realizada em 25 de marco de 2015.
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xix. Atividades de Extensäo:
Atividades de Representacão e Colaboracão Institucional

I. Membro da Comisso de Gestão Local do CAR Rio Maior Centro de Alto Rendimento de

Natacão, na qualidade de Diretor da Escola Superior de Desporto de Rio Maior, durante o

mandato de 29 de abril de 2015 ate 10 setembro de 2018.

2. Membro da Comissäo de Gestão Local do CAR Peniche Centro de Alto Rendimento de

na qualidade de Diretor da Escola Superior de Desporto de Rio Maior, durante o

mandato de 29 de abril de 201 5 ate 0 setembro de 2018.

3. Membro do Conselho Municipal de Desporto de Rio Maior, na qualidade de Diretor da

Escola Superior de Desporto de Rio Maior, durante o mandato de 29 de abril de 20 15 ate

10 setembro de 2018.

Participacao em Cornissöes

4. Membro da comissão de honra do 5th IMACSSS World Scientific Congress and 5th

IMACSSS Conference, realizado de 6 a 8 de outubro de 2016, organizado pela Escola

Superior de Desporto de Rio Major, Portugal.

5. Membro da Comissão de Honra do VII AGEINGCONGRESS - Congresso Internacional

Sobre Envelhecimento, organizado pela ANGES - Associacão Nacional de Gerontologia

Social, em colaboração corn a APOIARTE — Casa do Artista, a Universidade Rey Juan Carlos

e a AIUTA - Associação Internacional de Universidades da Terceira Idade, a realizar-se de

13 a 17 de rnaio de 2024, em Lisboa, Portugal.

xx. Membro de comissäo organizadora de eventos técnico-cientIficos

I. Organizador do Simpósio Exercise motivation, quality of exercise engagement and

adherence: self-determination theory approach, realizado no 13th FEPSAC European

Congresso f Sport Psychology, em 2011 na Madeira.

2. Organizador do Simpósio Motivacão no Desporto, ExercIcio e Educacão FIsica: A

Perspetiva da Teoria da Autordeterrninacão, realizado no III Congresso Galego

Português de Psicologia da Atividade Fisica e do Desporto e XIV jornadas da

Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto, realizadas no Instituto Superior da

Maia, a 22 e 23 de novembro de 2013.

3. Organizador do Simpósio Metodologia de lnvestigacão Avancada aplicada a Psicologia

do Desporto e do ExercIcio, realizado nas XV Jornadas da Sociedade Portuguesa de

Psicologia do Desporto, realizadas na Escola Superior de Desporto de Rio Maior, de

7 a 8 de novembro de 2014.

4. Membro de comissão organizadora das XV Jornadas da Sociedade Portuguesa de

Psicologia do Desporto, realizadas na Escola Superior de Desporto de Rio Major de 7

a 8 de novembro de 2014 (tendo presidido a Comissão Organizadora.

5. Membro de comissão organizadora das XVI Jornadas da Sociedade Portuguesa de

Psicologia do Desporto, realizadas no Instituto Politécnico da Guarda de 6 a 7 de

novembro de 2015.

6. Membro de comissão organizadora das XVII Jornadas da Sociedade Portuguesa de

Psicologia do Desporto, realizadas no Instituto Politécnico de Setübal de 24 a 25 de

novernbro de 201 6.

7. Membro da organizacao da International Week of European PAL - Physical Activitity

and Lifestyle Bachelor. Escola Superior de Desporto de Rio Major, 6 e 10 abril de
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2015.

8. Membro da Comissão de Programa organizadora do 9° Congresso Nacional de
Práticas Pedagógicas no Ensino Superior (CNaPPES 2023), representando o Instituto
Politécnico de Santarém. Congresso realizado nos dias 6 e 7 de julho de 2023 na
Universidade do Algarve, em Faro.

9. Membro da Comissão de Programa organizadora do 8° Congresso Nacional de
Práticas Pedagógicas no Ensino Superior (CNaPPES 2022), representando o Instituto
Politécnico de Santarém. Congresso realizado nos dias 14 e 15 de julho de 2022 na
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra.

10. Membro da Comissào de Programa organizadora do 7° Congresso Nacional de
Práticas Pedagógicas no Ensino Superior (CNaPPES 2021), representando o Instituto
Politécnico de Santarém. Congresso realizado a distância, organizado pela
Universidade de Aveiro.

I I. Membro da Comissão de Programa organ izadora do 5° Congresso Nacional de
Práticas Pedagógicas no Ensino Superior (CNaPPES 2019), representando o Instituto
Politécnico de Santarém. Congresso realizado nos dias II e 12 de julho de 2019 no
I nstituto Politécnico de Santarém.

Congressos de Investigacao em ExercIcio e Saüde

Participacao na Comissão Organizadora:

I. 2001: II Congresso de Investigacão em ExercIcio e Saüde

2. 2003: III Congresso de Investigacão em ExercIcio e Saüde

Participacão na Comissäo Organizadora das Jornadas Técnico-CientIficas em
ExercIcio e Saüde

I. 2008: I Jornada Técnico-CientIfica em ExercIcio e Sa(ide

2. 2009: II jornada Técnico-CientIfica em ExercIcio e Saüde

3. 2010: III Jornada Técnico-Cientifica em ExercIclo e Saüde

4. 20 I I: IV jornada Técnico-CientIfica em ExercIcio e Saüde

5. 20 I 2: V Jornada Técnico-Cientifica em ExercIclo e Saide

6. 20 13: VI Jornada Técnico-CientIflca em ExercIcio e Saüde

7. 2014: VI Jornada Técnico-CientIfica em ExercIcio e Saüde

xxi. Participacäo em órgäos sociais de organizacäo profissional ou cientIfica

I. Presidente da Rede Internacional Académica da Lusofonia (RIAL), desde 2023 ate a presente
data.

2. Vice-Presidente do Conselho Fiscal da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto,
entre 2014 e 2018.
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