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Branco, M.; Ramos, L. e Oliveira, R. (2015) “8.1. Escola Ativa - Programa de Monitorizagio da
Condicao Fisica e Rastreio da Obesidade em Criangas (Concelho de Rio Maior)” in Rita Santos
Rocha, José Amendoeira, Abel Santos, Jodo Brito, David Catela (Editores). Relatério sobre os
resultados do projeto de investigagao e desenvolvimento “Laboratério de Investigagio em
Desporto e Saide” (pp. 91-95). ISBN: 978-989-8768-14-8 (suporte eletronico) ISBN: 978-989-
8768-07-0 (edicao impressa). Instituto Politécnico de Santarém — Parque de Ciéncia e Tecnologia
do Alentejo.
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J.P. Brito & R. Oliveira (Eds.), Improving Athletes’ Performance and Avoiding Health Issues (pp.
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4.5

. Moutio, |., Alves, J., & Silva, C. (2003). Motivos para a pratica de exercicio fisico. In A. P. Seabra,

D. Catela, F. Romero, ). Moutio, N. Pimenta, R. Santos-Rocha, & S. Franco (Eds.), Investigacdo
em Exercicio e Salde (pp. 201-210). Rio Maior: Edicdes ESDRM. ISBN: 972-98235-4-5
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& S. Franco (Eds.), Investigagio em Exercicio e Saude (pp. 211-220). Rio Maior: Edicdes ESDRM.
ISBN: 972-98235-4-5

Editor ou Coeditor de livro

Rocha, R., Brito, ], Moutio, ]., Cid, L., Catela, D., Pimenta, N. (Eds.) (2015). Atividade Fisica e
Populagdes Especiais — Volume 2 — Populagio Idosa | Populagdes com Condigcdes Clinicas.
Edicoes ESDRM, ISBN 978-989-8768-04-9.

Cid, L. Vitorino, A. Palmeira, A., Borrego, C., Silva, C., Dias, C., Araljo, D.. Moutdo, ].,
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Conferéncia em evento cientifico

2011 - 13th FEPSAC European Congress of Sport Psychology, realizadas na Madeira,
com a comunicagio intitulada “Testing the causal relations proposed by Self-
Determination Theory in Portuguese fitness exercisers, and his impact on vitality".

2012 - 1° Congresso Nacional da Ordem dos Psicélogos Portugueses, realizadas no
Centro Cultural Belém, com a comunicagio intitulada “O efeito do suporte da
autonomia sobre a vitalidade percecionada e adesio ao longo de |2 meses: uma
aplicagio da teoria da autodeterminagio ao contexto do fitness”.

2012 - VIl Jornadas de Educagio Fisica, Saide e Desporto, realizadas no Instituto
Superior de Ciéncias da Saide do Norte, em abril de 2012, com a comunicagio
intitulada “Processo de treino em contexto de ginasio Intensidade de treino e
problematicas associadas a sua quantificagao”.

2012 - Xill Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto, realizadas
na Universidade Luséfona, com a comunicagio intitulada “Avaliagao das Necessidades
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Exercicio: O Caso Pritico da tradugdo, adaptagio e validagio da versio portuguesa
da Basic Psychological Needs in Exercise Scale (BPNESp)”.

2013 - XIV Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto, realizadas
no Instituto Superior da Maia, com a comunicagio intitulada “Autodeterminagio e
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“Visao integrada sobre a intervengio na obesidade — Profissional de estilos de vida
PAL".

2014 - XV Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto, realizadas na
Escola Superior de Desporto de Rio Maior, com a comunicagio intitulada
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| - Comunicag¢des com artigos em livro de atas

Moutado, J. & Cid, L. (2008). Autoeficicia e Autodeterminacgio na Adesio ao Exercicio em
Praticantes de Fitness. In José Jaenes et al. (Ed) XI Congreso Nacional, XI Andaluz y lil
Iberoamericano de Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte, Sevilla: FEPD;

Cid, L. & Moutdo, J. (2008). Actitudes, Orientacion Motivacional y Adhesién al Ejercicio
Fisico en Gimnasios. In José Jaenes et al. (Ed) XI Congreso Nacional, XI Andaluz y i
Iberoamericano de Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte, Sevilla: FEPD;

Moutdo, J., Cid, L., Leitdo, ].. Alves, |. & Vlachopoulos, S. (2009). The Measurement Of
Basic Psychological Needs In Exercise: Confirmatory Factor Analysis Of The Basic
Psychological Needs In Exercise Scale (Bpnes-P) — Portuguese Version. In Abderrahim Baria
et al. (Eds). Proceedings of 12th World Congress of Sport Psychology, Marrakesh: ISSP.

Cid, L., Moutdo, }., Leitdo, ]., Alves, . & Petherick, C. (2009). The Measurement of Goal
Orientation Perspective in Exercise. Confirmatory Factor Analysis of the Goal Orientation
in Exercise Measure (GOEMp) — Portuguese Version. In Abderrahim Baria et al. (Eds).
Proceedings of 12th World Congress of Sport Psychology, Marrakesh: ISSP.

Cid, L., Moutdo, J., Leitio, |.. Alves, |. & Thomas, |. (2009). The Measurement of
Motivational Climate in Exercise. Confirmatory Factor Analysis of the Perceived
Motivational Climate Sport Questionnaire (PMCSQp) Adaptation to Exercise — Portuguese
Version. In Abderrahim Baria et al. (Eds). Proceedings of 12th World Congress of Sport
Psychology, Marrakesh: ISSP.

Cid, L., Moutido, J., Leitio, |, & Alves, |. (2011). Avaliacio das necessidades psicologicas
basicas no contexto do exercicio: Exploragio de um indice global de satisfacgio da
autonomia, competéncia e relagdo, a partir da versio portuguesa da Basic Psychological
Needs in Exercise Scale. In Ana Ferreira, Arlette Verhaeghe, Danilo Silva, Leandro Almeida,
Rosdrio Lima, & Sandra Fraga (Eds) Actas do VIl Congresso Iberoamericano de
Avaliagao/Evaluacion Psicologica e XV Conferéncia Internacional de Avaliagdo Psicoldgica:
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Formas e Contextos (pp. 1356-1361). Lisboa: Sociedade Portuguesa de Psicologia. ISBN:
978-989-20-2702-9.

7. Cid, L. Vitorino, A., Silva, C., Ferreira, .. & Moutdo, ). (2014). Paixdo, Motivagio e
Felicidade dos Praticantes de Surf. In T. Batista et al. (Eds) IX Congresso Iberoamericano de
Psicologia e 2° Congresso da Ordem dos Psicologos Portugueses (pp.1083-1096). Lisboa:
Ordem dos Psicélogos Portugueses. ISBN 978-989-99037-2-2 (Livro Publicado em 2016)

8. Sousa, M., Moutio, ]. M., Oliveira, R. F. S., & Alves, S. M. (2023). Effects of a combined
training program on pain, stiffness, fatigue and well-being in women with fibromyalgia.
Journal of Human Sport and Exercise, 18(4), 1234-1243.

2 - Comunica¢des com resumos em ata em revistas JCR ou SJR

I. Moutio, |.. Cid, L. Leitio, |. & Alves, J. (2012). indice de massa corporal e motivagio
intrinseca em praticantes de fitness. In Atas do lll Simpésio Internacional de Performance
Desportiva do CIDESD. Motricidade, 8(S1), 98.

2. Cid, L. Leitio, J., Alves, J.. Bento, T., & Moutdo, |. (2012). Compreender a adesio ao
exercicio através da orientacio motivacional e da atitude face a actividade fisica. In Atas do
Il Simpésio Internacional de Performance Desportiva do CIDESD. Motricidade, 8 (S1), 90.

3. Carvalhinho, L., Frazio, H., & Moutio, J. (2013). The safety of young adolescents in nature-
based sports: Risk perception and prevention. Aten Primaria, 45(Espec Cong 1), 5-58.

4. Moutio, J., Cordeiro, D., D’Agua, N., Monteiro, D., Vitorino, A., Alves, S., & Cid, L. (2014).
Effects of physical activity on mental health in patients with depression. In 2nd IPLeiria
International Health Congress. Challenges & Innovation in Health. Revista de Saude Publica,
48 (special number), 247.

5. Cid, L., Sousa, C., Ferreira, }., Vitorino, A., Monteiro, D., & Moutdo, J. (2014). Passion,
motivation and subjective well-being in leisure surf. In 2nd IPLeiria International Health
Congress. Challenges & Innovation in Health. Revista de Saude Publica, 48 (special number),
248.

6. Vitorino, A.. Monteiro, D., Moutio, }., Pinto, R., Morgado, S., Bento, T., & Cid, L. (2014).
Passion and satisfaction with life in disabled athletes. In 2nd IPLeiria International Health
Congress. Challenges & Innovation in Health. Revista de Saide Publica, 48 (special number),
244,

7. Rodrigues, |.. Franco, S., & Mout#o, J. (2016). Projeto SPEACH: Sport, Physical Education
and Coaching in Health. Journal of Sport Pedagogy and Research, 2(2), Special Edition "6°
Congresso da SCPD".

8. Monteiro, D., Moutio, ., Marinho, D. A., & Cid, L. (2017). Dropout in swimming: difference
between gender and competitive ranking and intention to return to the competition. In
Proceedings of the International Congress of the Research Center in Sports Sciences, Health
Sciences & Human  Development (2016).  Motricidade, 13(1), 99-236.
htep://dx.doi.org/10.6063/motricidade. 12079

9. Oliveira, R., Brito, J. M., Cid, L., Moutio, ]., Vitorino, A, Bento, T., & Monteiro, D. (2017).
Characterization of diabetics and non-diabetics in anthropometric parameters. A sample of
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Rio Maior city. In Proceedings of the International Congress of the Research Center in
Sports Sciences, Health Sciences & Human Development (2016). Motricidade, 13(1), 99-236.
http://dx.doi.org/10.6063/motricidade. 12079

10. Frazdo, H.. & Carvalhinho, L. (2014). Sports injuries characterization occurring in mountain
sports. In 2nd |PLeiria International Health Congress: Challenges & Innovation in Health.
Revista de Sadide Publica, 48 (Special Number), 298.

3 - Outras Comunica¢des ORAIS com Resumos em Atas

2008:

[. Alves, |, Cid, L., & Moutdo. J. (2008). Tendéncias futuras de investigagio em
psicologia do desporto. Il Congresso da Sociedade Iberoamericana de Psicologia do
Desporto. SIPD, Torrelavega—Espanha;

2. Moutdo, J. & Cid, L. (2008). Anilise do efeito do suporte de autonomia sobre a
satisfagao das necessidades psicoldgicas basicas em praticantes de fitness. | Congresso
da Sociedade Iberoamericana de Psicologia do Desporto. SIPD, Torrelavega—Espanha;

3. Moutdo, ). & Cid, L. (2008). Autoeficicia e Autodeterminacio na Adesio ao
Exercicio em Praticantes de Fitness. X|I Congreso Nacional, XI Andaluz y Il
Iberoamericano de Psicologia AFD. FEPD, Sevilha—Espanha;

2011:

4. Cid, L., Moutdo, ., Leitio, J., & Alves, ]. (2011). Motivation and Adherence to
Exercise in Fitness Centers: A Test of Hierarchical Models That Integrate
Achievement Goal Theory and Self-Determination Theory. Symposium Exercise
Motivation, Quality of Exercise Engagement and Adherence: A Self-Determination
Theory Approach. |3th European Congress of Sport Psychology (FEPSAC) ppl69,
Madeira, Portugal.

5. Moutido, ], Cid, L., Leitdo, J., & Alves, J. (2011). Testing the causal relations proposed
by Self-Determination Theory in Portuguese exercise participants to predict
subjective vitality. Symposium Exercise Motivation, Quality of Exercise Engagement
and Adherence: A Self- Determination Theory Approach. |3th European Congress of
Sport Psychology (FEPSAC) pp 171, Madeira, Portugal.

Moutao, J., Cid, L, Leitao, J., & Alves, J. (2011). Validade Preditiva da Teoria da
Autodeterminagio na Explicagio da Adesdo ao Exercicio e Vitalidade Subjetiva em
Praticantes de Fitness. Simpésio Exercicio e Bem-Estar Psicologico. Xl Jornadas da
Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto (p.49-50). SPPD: Portimio; (sem
isbn)

Cid, L., Moutdo, }., Leitdo, J., & Alves, J. (2011). Motivagio e Adesio ao Exercicio em
Ginasios. Anadlise de Modelos Hierarquicos Motivacionais que Integram a Teoria dos
Objectivos de Realizagao e a Teoria da Autodeterminagao. Simposio Exercicio e Bem-

Estar Psicoldgico. Xl Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto
(p-48-49). SPPD: Portimao; (sem isbn)

2012:

6. Simdes, V., Franco, S., Ramalho, F., Moutdo, J.. Rocha, R. S., & Rodrigues, |. (2012).
Projeto Europeu Physical Activity and Lifestyle Counselling (PALC). In Unidade de
Investigagdo do Instituto Politécnico de Santarém (Ed.), Livro de Resumos do
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Congresso Investigagio e Desenvolvimento no IPS (p. nao especificada). Santarém:
Unidade de Investigacio do IPS. ISBN: 978-972-762-358-7

7. Alves, S., Alves, M., Simdes, V., Moutio, ]., Franco, S. & Rodrigues, }. (2012). Instrucao
em Atividades de Grupo de Fitness: Catalogagio de ordens de comando cinésico-
gestuais em diferentes atividades. In Unidade de Investigagdo do Instituto Politécnico
de Santarém (Ed.), Livro de Resumos do Congresso Investigagio e Desenvolvimento
no IPS (p. ndo especificada). Santarém: Unidade de Investigagdo do IPS. ISBN: 978-
972-762-358-7

8. Cid. L., & Moutdo, J. (2012). Consideragdes, Sugestoes e Recomendagoes para a
Tradugio, Adaptagio e Validagio de Questionarios em Psicologia do Exercicio:
Alguns Casos Priticos relacionados com a Avaliagio do Clima e da Orientagio
Motivacional. XlIl Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto
(p-47). SPPD — Lusofona: Lisboa;

9. Moutdo, J. & Cid, L. (2012). Avaliagio das Necessidades Psicologicas Basicas de
Autonomia, Competéncia e Relagio no Contexto do Exercicio: O Caso Pratico da
traducio, adaptagio e validagdo da versio portuguesa da Basic Psychological Needs in
Exercise Scale (BPNESp). Xlil Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do
Desporto (p.47-48). SPPD — Lusofona: Lisboa;

10. Cid, L., & Moutdo, J. (2012). Perce¢io do Clima Motivacional, Satisfagio das
Necessidades Psicoldgicas Basicas, Regulagio do Comportamento e Adesio ao
Exercicio Fisico. 1° Congresso Nacional da Ordem dos Psicélogos Portugueses —
Afirmar os Psicologos. OPP: Lisboa (p.177);

Il. Mout3o, J.. & Cid, L. (2012). O efeito do suporte da autonomia sobre a vitalidade
percecionada e adesio ao longo de |2 meses: uma aplicagio da teoria da
autodeterminagio ao contexto do fitness. 1° Congresso Nacional da Ordem dos
Psicdlogos Portugueses — Afirmar os Psicologos. OPP: Lisboa (p.181);

2. Cid, L., & Moutdo, J. (2012). Motivagic e Adesio a Atividade Fisica. Uma
Abordagem do Ponto de Vista da Teoria da Autodeterminagao. VIl Jornadas de
Educagio Fisica, Satide e Desporto — Turismo e Lazer Ativo. ISCS-N: Penafiel;

13. Moutdo, )., Alves, S., & Cid, L. (2012). Avaliagio e Prescrigio do Exercicio. VI
Jornadas de Educagio Fisica, Saude e Desporto — Turismo e Lazer Ativo. ISCS-N:
Penafiel;

I4. Moutio, Louro, Cid, & Alves (2012). Diferengas entre as razdes para a pratica de
atividades fitness em meio aquitico e em contexto de ginasio. XXXV Congresso da
Associagio Portuguesa de Técnicos de Natagdo. APTN: Vila Nova de Paiva;

I5. Susana Franco; Vera Simdes; Fitima Ramalho; Jodo Moutdo; Rita Santos-Rocha; José
Rodrigues. Projetos europeus na area do health & fitness: Physical activity and lifestyle
counseling (palc); E-learning fitness (elf)

16. Cid, L. & Moutio, J. (2012). Motivagio e Adesio ao Exercicio em Ginasios. Clima
Motivacional, Necessidades Psicoldgicas Basicas, Comportamento Autodeterminado e
Frequéncia da Pritica de Exercicio em Ginasios. In Unidade de Investigagio do
Instituto Politécnico de Santarém (Ed.), Livro de Resumos do Congresso Investigagao
e Desenvolvimento no IPSantarém (p. 68). Santarém: Unidade de Investigagdo do IPS.
ISBN: 978-972-762-358-7

I7. Moutio, |.. Alves, S., & Cid, L. (2012). Promoc¢io da Salide e da Pritica de Exercicio
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Fisico em Ginasios. Validade preditiva da Teoria da Autodeterminagio na Explicagdo
do Comportamento de Adesio ao Exercicio e Vitalidade Percepcionada. In Unidade
de Investigagao do Instituto Politécnico de Santarém (Ed.), Livro de Resumos do
Congresso Investigagao e Desenvolvimento no IPSantarém (p. 69). Santarém: Unidade
de Investigagao do IPS. ISBN: 978-972-762-358-7

2013:

I8. Batista, P., Ramos, E., Alves, S., Cid, L, & Moutdo, J. (2013). Motivos para a pratica de
exercicio em health clubs: Potenciais ligagdes com a motivagio autonoma e
controlada. Simpdsio: Motivagio no desporto, exercicio e educagio fisica: A
perspetiva da teoria da autodeterminagdo. |l Congresso Galego-Portugués de
Psicologia da Atividade Fisica e do Desporto e XIV jornadas da Sociedade de
Psicologia do Desporto (p.75). Maia: Instituto Superior da Maia (ISMAI).

19. Klin, 1., Cid, L., leitio, J.. & Moutdo, J. (2013). Autodeterminagio e adesio ao
exercicio fisico em praticantes de academias e personal training, Simpésio: Motivagio
no desporto, exercicio e educagio fisica: A perspetiva da teoria da autodeterminagio.
Il Congresso Galego-Portugués de Psicologia da Atividade Fisica e do Desporto e
XIV Jornadas da Sociedade de Psicologia do Desporto (p.76). Maia: Instituto Superior
da Maia (ISMAI).

20. Monteiro, D., Saraiva, A., André, E., Simdes, |, Moutdo, J., & Cid, L. (2013). O
impacto do clima motivacional na regulagio da motivagio e na percegio de esforco
dos atletas na modalidade de futebol. Simpédsio: Motivagdo no desporto, exercicio e
educagdo fisica: A perspetiva da teoria da autodeterminagdo. lll Congresso Galego-
Portugués de Psicologia da Atividade Fisica e do Desporto e XIV Jornadas da
Sociedade de Psicologia do Desporto (p.72). Maia: Instituto Superior da Maia (ISMAI).

21. Pires, A, Silva, N., Moutdo ., Marinho, D., & Cid, L. (2013). Motivagio, desempenho
dos alunos em educagao fisica e intengdes para a pratica de atividade fisica fora da
escola. Simposio: Motivagdo no desporto, exercicio e educagao fisica: A perspetiva da
teoria da autodeterminagdo. lll Congresso Galego-Portugués de Psicologia da
Atividade Fisica e do Desporto e XIV Jornadas da Sociedade de Psicologia do
Desporto (p.71). Maia: Instituto Superior da Maia (ISMAI).

22. Ramos, E., Baptista, P., Cid, L., & Moutdo, ]J. (2013). Conteido dos objetivos na
pratica de exercicio fisico em ginasios: Estudo das diferengas entre sexos, idade e tipo

de atividade praticada. Simposio: Motivagdo no desporto, exercicio e educagio fisica:
A perspetiva da teoria da autodeterminagdo. lll Congresso Galego-Portugués de
Psicologia da Atividade Fisica e do Desporto e XIV Jornadas da Sociedade de
Psicologia do Desporto (p.73). Maia: Instituto Superior da Maia (ISMAI).

23. Saraiva A., André, E., Monteiro, D., Simdes, ].. Moutdo, J., & Cid, L. (2013). Paixio,
regulagdio do comportamento e percegio de esfor¢o dos atletas na modalidade de
futebol. Simpdsio: Motivagcao no desporto, exercicio e educagio fisica: A perspetiva da
teoria da autodeterminagao. Il Congresso Galego-Portugués de Psicologia da
Atividade Fisica e do Desporto e XIV Jornadas da Sociedade de Psicologia do
Desporto (p.74). Maia: Instituto Superior da Maia (ISMAI).

24. Monteiro, D., Simdes, ]., Baptista, P., Ramos, E., Moutdo, J.. & Cid, |. (20i3). O
impacto do Clima Motivacional, na Regulagio da Motivagio e no Esforgo dos Atletas
da Modalidade de Futebol. Ill Congresso da Sociedade Cientifica de Pedagogia do
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Desporto (p.35). Espinho: Instituto Superior de Ciéncias da Saide — Norte (CESPU).

25. Nogueira, H., Alves, S.. Moutao, S., & Cid, L. (2013). Motivagio e Autoestima dos
Praticantes de Exercicio. Ill Congresso da Sociedade Cientifica de Pedagogia do
Desporto (p.33). Espinho: Instituto Superior de Ciéncias da Saide — Norte (CESPU).

Joio Moutio & José Rodrigues (2013). Novo paradigma de formagdo para uma nova
profissio na area da salde. lll Congresso Galego-Portugués de Psicologia da Atividade Fisica
e do Desporto e XIV Jornadas da Sociedade de Psicologia do Desporto (p.94). Maia:
Instituto Superior da Maia (ISMAI).

26. Pires, A., Moutio, |, Cid, L., & Marinho, D. (2013). Clima Motivacional,
Comportamento Autodeterminado, Desempenho dos Alunos em Educagdo Fisica e
Intengdes para a Pritica de Atividade Fisica. In Aldo Costa, Bruno Travassos, & Julio
Martins (eds.), Livro de Atas do | Congresso de Desporto, Educagio e Saide (p.73).
Covilhd: Universidade da Beira Interior.

2014:

27. Alves, S., Santos, R., Teixeira, F., Baptista, P.. Rodrigues, |., Moutio, ], & Cid, L.
(2014). Canais de Comunicagdo Preferenciais em Aulas de Grupo de Fitness:
Desenvolvimento e Validagio de um Instrumento de Medida. UlIPS- 2° Congresso de
Investigagio de Desenvolvimento no IPS (p.116). Santarém: Instituto Politécnico de
Santarém (IPS);

28. Antunes, R., Raquel, C., Monteiro, D., Couto, N., Moutio, |., Marinho, D., & Cid, L.
(2014). Motivos para a Pratica Outdoor, Saude, Satisfagdio com a vida e Afetos com
ldosos. UIIPS- 2° Congresso de Investigagio e Desenvolvimento no IPS (p.105).
Santarém: Instituto Politécnico de Santarém (IPS);

29. Baptista, P., Teixeira, F., Monteiro, D. Alves, S. Cid, L., & Moutdo, ]. (2014).
Desenvolvimento de uma Versido Reduzida do Exercise Motivation Inventory- 2p e
Anilise das suas Propriedades Psicométricas numa Amostra de Praticantes de Fitness.
UIIPS- 2° Congresso de Investigagio e Desenvolvimento no IPS (P.79). Santarém:
Instituto Politécnico de Santarém.

30. Cid, L., Jesus, A., Ramos, E., Baptista, P., Monteiro, D., Antunes, R., Couto, N., Pires,
A.. Vitorino, A. Alves, S. & Moutio, |. (2014). Determinantes Motivacionais da
Atividade Fisica e Bem-Estar dos Praticantes: A perspetiva da Self-Determination
Theory (SDT). UIIPS- 2° Congresso de Investigagio e Desenvolvimento no IPS
(p.101). Santarém: Instituto Politécnico de Santarém;

31. Cordeiro, D., Borda-Agua, N., Cid, L., & Moutio, |. (2014). Pratica de Atividade Fisica
e seus Efeitos sobre a Saiide Mental em Praticantes Diagnosticados com Depressao.
UIIPS- 2° Congresso de Investigagio e Desenvolvimento no IPS (p.53). Santarém:
Instituto Politécnico de Santarém;

32. Couto, N., Raquel, C., Monteiro, D., Antunes, R., Moutio, |., Marinho, D., & Cid. L.
(2014). Determinantes Motivacionais da Atividade Fisica Indoor e Consequéncias da
sua Pritica na Sadde, Felicidade e Vitalidade dos ldosos. UIIPS- 2° Congresso de
Investigagio e Desenvolvimento no IPS (p.108). Santarém: Instituto Politécnico de
Santarém;

33. Ferreira, |., Sousa, C., Moutio, |.. & Cid, L. (2014). Paixdo e Orientacio Motivacvional
no Surf e BodyBoard. Estuda da Relagdo entre o tipo de Paixdo, os Objetivos de
Realizagio e o Rendimento dos Atletas. UIIPS- 2° Congresso de Investigagio e

16



34,

35.

36.

37.

38,

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

Desenvolvimento no IPS (p.106). Santarém: Instituto Politécnico de Santarém;

Monteiro, D., Couto, N., Antunes, R., Baptista, P., Moutio, . & Cid, L. (2014).
Propriedades Psicométricas da Versiao Portuguesa do Behavioral Regulation Sport
Questionnaire e a sua Aplicagio numa Amostra de Atletas de Futebol. UIIPS- 2°
Congresso de Investigagio de Desenvolvimento no IPS (p.103). Santarém: Instituto
Politécnico de Santarém;

jesus, A., Mendes, A., Ferreira, C., Massano, T., Moutio, ., Brito, |..Bento, T., & Cid, L.

(2014). Efeitos de um Programa de Exercicio Fisico em sujeitos com Diagnostico
Clinico de Perturbagdes de Humor e Psicoticos. UIIPS- 2° Congresso de Investigagio
e Desenvolvimento no IPS (p.107). Santarém: Instituto Politécnico de Santarém;

Moutio, |., Teixeira, F.. Monteiro, D., Baptista, P., Antunes, R., Couto, N., Pires, A.,
Vitorino, A., Alves, S., & Cid, L. (2014). A Importincia do Exercicio Personalizado
para a Promogao de uma melhor Saide e Bem-Estar Psicologico em Praticantes de
Fitness. UIIPS- 2° Congresso de Investigagio e Desenvolvimento no IPS (p.78).
Santarém: Instituto Politécnico de Santarém;

Rosério, M., Alves, S., Cid, L., & Moutdo, ]. (2014). Motivacio Intrinseca para a Pritica
de Atividade Fisica e seus Beneficios ao nivel da Vitalidade e Autoestima de Individuos
Idosos. UIIPS- 2° Congresso de Investigagio e Desenvolvimento no IPS (p.82).
Santarém: Instituto Politécnico de Santarém;

Sousa, C., Ferreira, ], Moutdo, ]., & Cid, L. (2014). A Paixdo pelo Surf e o Impacto da
Motivagdo e Felicidade nos Praticantes. UIIPS- 2° Congresso de Investigagio e
Desenvolvimento no IPS (p.109) Santarém: Instituto Politécnico de Santarém;

Teixeira, F., Baptista, P., Alves, S., Cid, L., & Moutio, ]. (2014). Nivel de Atividade e
seus Efeitos ao Nivel da Vitalidade e Autoestima em Praticantes de Atividades Fisicas
Formais e Informais. UIIPS- 2° Congresso de Investigacio e Desenvolvimento no IPS
(p.81). Santarém: Instituto Politécnico de Santarém;

Vitorino, A., Jardim, J., Macedo, F., Pinto, R., Moutio, |., Leitio, C., Bento, T.. & Cid, L.
(2014). Paixao, Motivagio e Bem-estar subjetivo no Desporto Adaptado: da Atividade
Fisica para todos ao Rendimento Desportivo. UIIPS- 2° Congresso de Investigagio e
Desenvolvimento no IPS (p.104). Santarém: Instituto Politécnico de Santarém;

Cid, L, & Moutdo, ]. (2014). Consideragdes e recomendagdes para a tradugio e
validagao de questionarios em psicologia do desporto e do exercicio. XV Jornadas da
Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto (p.42). Rio Maior- ESDRM.
Monteiro, D., Cid, L., Alves, S., & Moutio, |. (2014). O papel de Mediagio das
Necessidades Psicologicas Basicas na Associagio entre o Suporte de Autonomia e o
Bem-estar Psicologico em Praticantes de Fitness. XV Jornadas da Sociedade
Portuguesa de Psicologia do Desporto (p.63). Rio Maior- ESDRM.

Moutido, ., & Cid, L. (2014). Motivagio na perspetiva da Teoria da Autodeterminagio:
Aplicagoes no Desporto, no Exercicio e na Educagio Fisica. XV Jornadas da Sociedade
Portuguesa de Psicologia do Desporto (p. 89). Rio Maior- ESDRM.

Nunes, G., Carvalhinho, L., Moutio, J., & Cid, L. (2014). Motivagio Autdénoma,
Divertimento e Vitalidade Subjetiva nos Desportos de Natureza. XV Jornadas da
Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto (p.65). Rio Maior- ESDRM.

Vitorino, A., Moutio, ]., Pinto, R., Morgado, S., Bento, T., & Cid, L. (2014). Atividade

fisica adaptada na populagio com deficiéncia. XV Jornadas da Sociedade Portuguesa

17



de Psicologia do Desporto (p.90). Rio Maior- ESDRM.

46. Cid, L., Monteiro, D., Baptista, P., & Mout&o, J. (2014). Determinantes Motivacionais
do Exercicio Fisico, Saude e Bem-Estar dos Praticantes, a Perspetiva da Self-
Determination Theory (SDT). Congresso de Ciéncias do Desporto Exercicio e Saude
(p-29). Vila Real: Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD);

47. Monteiro, D., Moutio, ]., Silva, M., Baptista, P., & Cid, L. (2014). Clima Motivacional,
Necessidades Psicologicas Basicas e Regulagio da Motivagdo na Percegdo de Esforgo
dos Atletas. Congresso de Ciéncias do Desporto Exercicio e Saide (p.27). Vila Real:
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD);

48. Moutio, |.. & Cid, L. (2014). Modelo de intervencio no contexto do exercicio fisico
com base na Teoria da Autodeterminacio. 4° Congresso da Sociedade Cientifica de
Pedagogia do Desporto. Guarda: IPG;

49. Cid, L., & Moutido, ). (2014). Motivational Determinants of Physical Activity and
Well-Being: the Self-Determinatination Theory (SDT) Perspective. Seminario de
Physical Activity Lifestyle (PAL). Rio Maior: Escola Superior de Desporto de Rio
Maior (ESRDM);

2015:

50. Cid, L.. Monteiro, D., Vitorino, A., Antunes, R., Couto, N., & Moutdo, J. (2015).
Motivacio auténoma, atividade fisica e desporto: teoria, investigagao, avaliagao e
pratica. XVl Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto. Instituto
Politécnico da Guarda, 6 de novembro

51. Monteiro, D., Mout#o, J., & Cid, L. (2015). Clima Motivacional e Regulagio da
Motivacio: Efeito de Mediagio das Necessidades Psicoldgicas Basicas entre a Relagao
do Clima motivacional com a Regulagio do Comportamento. XVI Jornadas da
Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto. Instituto Politécnico da Guarda, 6
de novembro.

52. Cid, L., & Moutio, . (2015). Motivagdo no desporto e no exercicio: teoria, avaliagio
e pratica numa perspetiva da Self-Determination Theory (SDT). Simpésio
"Investigaciones en Psicologia del Deporte” no IV Congreso Gallego-Portugués de
Psicologia del Deporte y | Encuentro de la SIPD Ibérica. Pontevedra-Espanha.

53. Monteiro, D., Moutdo, )., & Cid, L. (2015). Clima motivacional, necessidades
psicologicas basicas e percegio de esforco dos atletas no futebol. IV Congreso
Gallego-Portugués de Psicologia del Deporte y | Encuentro de la SIPD Ibérica.
Pontevedra-Espanha.

54. Moutio, )., Oliveira, S., Alves, S., Monteiro, D., Vitorino, A, & Cid, L. (2015).
Percecio do suporte da autonomia, competéncia e relagio em desportos individuais e
coletivos e a sua associagdo com a satisfagdo das necessidades psicologicas basicas e o
divertimento. IV Congreso Gallego-Portugués de Psicologia del Deporte y |
Encuentro de la SIPD Ibérica. Pontevedra-Espanha.

55. Cid, L. & Moutdo, ). (2015). Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis:
Determinantes Motivacionais. Conferéncia Qualidade de Vida, Santarém-
CMSantarém, 18 de abril;

2016:

57. Cid, L., Monteiro, D.. Moutio, ., Teques, P., Silva, M., Teixeira, D.. & Palmeira, A.
(2016). Validagio da versio portuguesa do Behavioral Regulation Exercise

18



Questionnaire (BREQ-3): Anilise factorial confirmatéria e da invaridncia entre
géneros. XVIl Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto. Instituto
Politécnico de Setubal, 24-25 de Novembro;

58. Monteiro, D., Moutdo, J., Marinho, D. & Cid, L. (2016). Determinantes
motivacionais do divertimento e das inten¢des de continuar na pratica em nadadores
portugueses persistentes. XVIl Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do
Desporto. Instituto Politécnico de Setubal, 24-25 de Novembro;

59. Moutdo, J., (2016). Programa “Diabetes em Movimento"®. Forum REDESPP —
Construir redes para a qualidade da formagao em desporto no ensino superior.
Instituto Politécnico de Setubal, 3 e 4 de Novembro.

60. Franco, S., Rodrigues, |. F., & Moutdo, J. (2016). Formagio dos Profissionais do
Desporto: Projeto Sport, Physical Education and Coaching in Health (SPEACH).
Forum REDESPP — Construir redes para a qualidade da formagio em desporto no
ensino superior. Instituto Politécnico de Setubal, 3 e 4 de Novembro.

61. Moutio, J., Vitorino, A., Monteiro, D., Brito, |., Oliveira, R., Alves, S., Bento, T., &
Cid, L. (2016). O Profissional de Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis (Lifestyle
Coach): novas respostas para o desafio societal de combate as doengas cronicas nio
transmissiveis. Forum REDESPP — Construir redes para a qualidade da formagao em
desporto no ensino superior. Instituto Politécnico de Setubal, 3 e 4 de Novembro.

62. Moutdo, ., Vitorino, A., Monteiro, D., Alves, S., & Cid, L. (2016). Promocio de
estilos de vida ativos e saudaveis: proposta de um modelo de intervengdo profissional

com base nas evidéncias cientificas e epidemiologicas. Congresso de Investigagio em
Qualidade de Vida, Inovagao e Tecnologia (UIIPS). Rio Maior, ESDRM.

Monteiro, D., Marinho, D., Moutdo, }., & Cid, L. (2016). Dropout in Swimming:
Difference Between Gender and Competitive Ranking and Intention to Return to the
Competition. International Congress of Exercise, Health, Sport and Human
Development (CIDESD). Universidade de Evora, | 1-12 de Novembro.

Cid, L., Monteiro, D., Teixeira, D., Teques, P., Silva, M., Alves, S., Moutio, J., &
Palmeira, A. (2016). The Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire (BREQ-3)
Portuguese Version: Evidence of Reliability, Validity and Invariance across Gender.
Poster presented at the éth International Conference on Self-Determination Theory.
Victoria, Canada.

2018:

66. Monteiro, D., Pelletier, L.G., Moutdo, J., & Cid, L. (2018). Analise das determinantes
motivacionais do divertimento e das intengbes em continuar na pratica em nadadores
competitivos persistentes. XIX Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do
Desporto XVI Congreso Andaluz y lll Luso-Andaluz de Psicologia de la Actividad
Fisica y el Deporte (p.32). Instituto Politécnico da Maia (8,9 e 10 de Novembro), Maia.

67. Vitorino, A., Monteiro, D., Bento, T., Moutdo, J., & Cid, L. (2018). O impacto da
paixao na regulagio da motivagio e no bem-estar nos atletas com deficiéncia. XIX
Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto XVI Congreso Andaluz
y lll Luso-Andaluz de Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte (p.35). Instituto
Politécnico da Maia (8,9 e 10 de Novembro), Maia.

68. Vitorino, A., Monteiro, D., Bento, T., Moutdo, J., & Cid, L. (2018). Impacto da paixio
na regulagio da motivagdo e no bem-estar nos atletas de desporto adaptado. Il
Congresso do Comité Paralimpico de Portugal. Braga: CPP e Faculdade de Ciéncias

19



69.

70.

Sociais e Humanas da Universidade Catdlica de Braga - Comunicagao oral

Moutio, J., (2004). Participagio no Congresso "Perspectivas do Treino no Futuro”
com a comunicagio "Aspectos motivacionais da pritica do Andebol”". Rio Maior,
Portugal, | de maio de 2004.

Louro, H., Moutdo, J., Silva, C.. Alves, J. (2004). Aspectos motivacionais nos
desportos aquiticos: natagdo pura e polo aquatico. 27° Congresso Técnico Cientifico
de Técnicos de Natagio. Lisboa: Universidade Luséfona de Humanidades e
Tecnologias - Comunicagao oral

Outras Comunica¢des POSTER com Resumos em Atas

2007:

2008:

Alves, |.. Cid, L., Pacheco, D. & Moutio, J. (2007). Physical self-perceptions and global self
esteem in gym exercisers. |12th European Congress of Sport Psychology (p.347). FEPSAC —
Grécia, Halkidiki;

Cid, L., Moutio, J., Alves, J. & Dosil, . (2007). Translation and preliminary study about
validity of the Portuguese version of Attitudes towards Physical Activity and Sport Scale
(EAFD). 12th European Congress of Sport Psychology (p.344). FEPSAC — Grécia, Halkidiki;

Cid, L., Moutio, ]., Sobreiro, P., Vasconcelos-Raposo, J. & Alves, J. (2007). Translation and
preliminary study about validity of the Portuguese version of Goal Orientation in Exercise
Scale (GOES). I2th European Congress of Sport Psychology (p.344). FEPSAC - Grécia,
Halkidiki;

Moutio, |., Cid, L., Pacheco, D. & Alves, ]. (2007). Intrinsic motivation in gym exercisers and
it's relation with gender, most practiced activity and weekly training frequency. |2th
European Congress of Sport Psychology (p.364). FEPSAC — Grécia, Halkidiki;

Moutio, J., Cid, L., Silva, H. & Alves, ]. (2007). Effect of two different cardiovascular training
protocols on mood states of well conditioned exercisers. 12th European Congress of Sport
Psychology (p.346). FEPSAC — Grécia, Halkidiki;

Moutio, J., Cid, L., Borrego, C., Silva, C., Oliveira, R. & Alves, |. (2007). The effect of three
different fitness group classes on mood states. 9th Enssee Forum e 4Th AEHESIS Annual
Conference (p.12). ENSSE/AEHESIS, ESDRM, Rio Maior;

Moutio, ., Silva, C., Chicau, C., Cid, L. (2008). Body Mass Index and Intrinsic Motivation in
Fitness Exercisers. In Jan Cabri, Francisco Alves, Duarte Aratjo, Jodo Barreiros, José Diniz,
Anténio Veloso (Eds). Book of Abstracts 13th Annual Congress of the European College of
Sport Science. Lisboa: ECSS-FMH, 410. ISBN 978-972-735-156-5

Borrego, C., Silva, C., Cid. L. & Mout3o, ). (2008). Factores Motivacionais e Socializagao das
Atletas de Futebol | 1. Il Congresso da Sociedade Iberoamericana de Psicologia do Desporto
(p. 316). SIPD — Torrelavega, Espanha;

Cid, L., Chicau, C., Silva, C. & Moutio, ]. (2008). Atitudes face a Pratica de Actividade Fisica
e Desporto. Influéncia do Género, ldade, Condigdo de Praticante e o Tipo de Actividade
Praticada. Hl Congresso da Sociedade |beroamericana de Psicologia do Desporto (p. 312).
SIPD - Torrelavega, Espanha;

20



. Cid, L., Moutdo, |., Leitdo, J. & Alves, |. (2008). Tradugdo e Validagio Preliminar da versio

Portuguesa da Goal Orientation in Exercise Measure (GOEMp). |l Congresso da Sociedade
Iberoamericana de Psicologia do Desporto (p. 317). SIPD — Torrelavega, Espanha;

. Cid, L., Moutio, |., Leitdo, J. & Alves, ]. (2008). Tradugio e Validagio Preliminar da versio

Portuguesa de um Questionario de Avaliagdo da Percepgio do Clima Motivacional no
Exercicio, adaptado do Perceived Motivational Climate Sport Questionnaire (PMCSQ). I
Congresso da Sociedade Iberoamericana de Psicologia do Desporto (p. 321). SIPD —
Torrelavega, Espanha;

. Moutdo, J., Cid, L., Leitdo, ). & Alves, ]. (2008). Traducio e Validag¢io Preliminar da versao

Portuguesa do Basic Psychological Needs in Exercise Scale (BPNESp). Il Congresso da
Sociedade Iberoamericana de Psicologia do Desporto (p. 314). SIPD — Torrelavega, Espanha;

. Moutao, }., Cid, L., Leitio, ). & Alves, ]. (2008). Traducio e Validagio Preliminar da versio

Portuguesa do Perceived Autonomy Support: Exercise Climate Questionnaire (PASECQp).
I Congresso da Sociedade lberoamericana de Psicologia do Desporto (p. 320). SIPD —
Torrelavega, Espanha;

. Silva, C., Borrego, C., Cid, L. & Moutdo, J. (2008). Traducio e adaptacio da escala de

avaliagio de competéncias psicologicas (OMSAT-3) — Versiao Preliminar. Il Congresso da
Sociedade Iberoamericana de Psicologia do Desporto (p.?). SIPD — Torrelavega, Espanha;

. Moutao, |., Silva, C., Chicau, C. &, Cid L (2008). Body mass index and intrinsic motivation in

fitness exercisers. In Jan Cabri, Francisco Alves, Duarte Aratjo, Jodo Barreiros, José Diniz,
Antonio Veloso (Eds). Book of Abstracts |3th Annual Congress of European College of
Sport Science (p.427). ECSS, Estoril. ISBN 978-972-735-156-5

. Borrego, C., Silva, C., Cid, L., Moutdo, ]. & Granjeia, R. (2008). Cohesion, Physical Self-

Perception in a Community Fitness Program. . In Jan Cabri, Francisco Alves, Duarte Aradjo,
Joao Barreiros, José Diniz, Anténio Veloso (Eds). Book of Abstracts 13th Annual Congress
of European College of Sport Science (p.664). ECSS, Estoril. ISBN 978-972-735-156-5

. Cid, L., Chicau, C.. Silva, C. & Moutdo, J. (2008). Attitude toward Physical Activity.

Differences between Participants and Non Participants. . In Jan Cabri, Francisco Alves,
Duarte Aratjo, Jodo Barreiros, José Diniz, Antonio Veloso (Eds). Book of Abstracts |3th
Annual Congress of European College of Sport Science (p.431). ECSS, Estoril. ISBN 978-
972-735-156-5

. Silva, C., Borrego, C., Moutdo, J., Cid, L. & Matias, R. (2008). Relationships between Mood

and Cohesion in Fitness. . In Jan Cabri, Francisco Alves, Duarte Araljo, Jodo Barreiros, José
Diniz, Anténio Veloso (Eds). Book of Abstracts 13th Annual Congress of European College
of Sport Science (p.427). ECSS, Estoril. ISBN 978-972-735-156-5,

2009:

19.

Alves, |., Borrego, C., Silva, C., Moutdo, J. & Cid, L. (2009). Attitudes, Motivation and Goal
Orientation in Exercise Domain. The Role of Participants Experience. |2th World Congress
of Sport Psychology (p.202). ISSP — Marrakesh, Marrocos;

20. Alves, )., Moutido, |., Silva, C., Borrego, C. & Cid, L. (2009). Global Self-esteem is Positively

Associated with Physical Self-perceptions in Fitness Exercisers. 12th World Congress of
Sport Psychology (p.284). ISSP — Marrakesh, Marrocos;

21



21.

22.

23.

24.

25.

26.

Borrego, C., Silva, C., Cid, L. & Moutdo, J. (2009). Inter-Relationships between the
Motivational Climate and Cohesion in Soccer. 12th World Congress of Sport Psychology
(p-198). ISSP — Marrakesh, Marrocos;

Cid, L.. Moutio, |., Leitdo, ]., Alves, |. & Petherick, C. (2009). The Measurement of Goal
Orientation Perspective in Exercise. Confirmatory Factor Analysis of the Goal Orientation
in Exercise Measure (GOEMp) - Portuguese Version. |2th World Congress of Sport
Psychology (p.190). ISSP — Marrakesh, Marrocos;

Cid, L., Moutio, |., Leitdo, J., Alves, ]. & Thomas, . (2009). The Measurement of Motivational

Climate in Exercise. Confirmatory Factor Analysis of the Perceived Motivational Climate
Sport Questionnaire (PMCSQp) Adaptation to Exercise - Portuguese Version. 12th World
Congress of Sport Psychology (p.190). ISSP — Marrakesh, Marrocos;

Moutio, ]., Cid, L., Leitdo, ]. & Alves, |. (2009). The Measurement of Perceived Autonomy
Support in Exercise. Confirmatory Factor Analysis of the Perceived Autonomy Support:
Exercise Climate Questionnaire (PASECQp) — Portuguese version. 12th World Congress of
Sport Psychology (p.202). ISSP — Marrakesh, Marrocos;

Moutio, |., Cid, L., Leitio, J., Alves, |. & Vlachopoulo, S. (2009). The Measurement of Basic
Psychological Needs in Exercise. Confirmatory Factor Analysis of the Basic Psychological
Needs in Exercise Scale (BPNESp) — Portuguese Version. 12th World Congress of Sport
Psychology (p.186). ISSP — Marrakesh, Marrocos;

Silva, C., Borrego, C., Cid, L., Moutdo, |., Gonzaga, L. & Rodrigues, M. (2009). Relationships
between Aggression and Satisfaction in Futsal and Handball. 12th World Congress of Sport
Psychology (p.213). ISSP — Marrakesh, Marrocos;

2011:

27.

28.

Cid, L., Moutio, |., Leitdo, )., & Alves, J. (2011). Behavioural Regulation Assessment in
Exercise Domain: Exploring an Autonomous versus Controlled Motivation Index from the
Portuguese version of Behavioural Regulation in Exercise Questionnaire (BREQ-2). |3th
European Congress of Sport Psychology (FEPSAC), Madeira, Portugal;

Moutio, J., Cid, L., Leitdo, ., Alves, ]., & Vlachopoulos (2011). Basic Psychological Needs in
Exercise Scale: construct and internal validity in Portuguese exercisers. |3th European
Congress of Sport Psychology (FEPSAC), Madeira, Portugal;

2012:

33.

34.

Cid, L.. & Moutio, ]. (2012). Avaliagio dos indices de Motivagio Auténoma e Controladora
a partir da Versio Portuguesa do Behavioural Regulation in Exercise Questionnaire (BREQ-
2). 1° Congresso Nacional da Ordem dos Psicologos Portugueses — Afirmar os Psicologos.
OPP: Lisboa;

Moutdo, |.. & Cid, L. (2012). Avaliacio dos indices de Satisfacio das Necessidades
Psicoldgicas Bisicas no contexto da pratica de exercicio: validade da versao Portuguesa do
Basic Psychological Needs in Exercise Scale. 1° Congresso Nacional da Ordem dos
Psicologos Portugueses — Afirmar os Psicologos. OPP: Lisboa;

22



2013:

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

Baptista, P., Alves, S., Cid, L., Moutdo, ]. (2013). Avaliagio dos motivos para a pratica de
exercicio fisico: Propriedades psicométricas da versio portuguesa do Exercise
Motivationlnventory-2. |l Congresso Galego-Portugués de Psicologia da Atividade Fisica e
do Desporto e XIV Jornadas da Sociedade de Psicologia do Desporto (p.81). Maia: Instituto
Superior da Maia (ISMAI).

Batista, P., Ramos, E., Monteiro, D., Alves, S., Cid, L., & Moutio, J. (2013). Avaliacio dos
Motivos para a Pratica de Exercicio Fisico: Propriedades Psicométricas da Versio Portuguesa
do Exercise Motivation Inventory 2. Il Congresso da Sociedade Cientifica de Pedagogia do
Desporto (p.43). Espinho: Instituto Superior de Ciéncias da Saude — Norte (CESPU).

Cid, L.. Nogueira, H., Alves, S., & Moutio, |. (2013). Motivagio e autoestima dos praticantes
de exercicio fisico em ginasios. lll Congresso Galego-Portugués de Psicologia da Atividade
Fisica e do Desporto e XIV Jornadas da Sociedade de Psicologia do Desporto (p.92). Maia:
Instituto Superior da Maia (ISMAI).

Cid, L., Nogueira, H.. Alves, S.. & Moutdo, ]. (2013). Validagio da versio portuguesa da
Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) numa amostra de praticantes de exercicio fisico em
ginasios. Ill Congresso Galego-Portugués de Psicologia da Atividade Fisica e do Desporto e
XIV Jornadas da Sociedade de Psicologia do Desporto (p.83). Maia: Instituto Superior da
Maia (ISMAL).

Cid, L., Pires, A. Silva, N., & Moutdo, ]. (2013). Tradugio e validagio do Learning and
Performance Orientations in Physical Education Classes Questionnaire (LAPOPECQ) numa
amostra de alunos de educagio fisica portugueses. Il Congresso Galego-Portugués de
Psicologia da Atividade Fisica e do Desporto e XIV Jornadas da Sociedade de Psicologia do
Desporto (p.84). Maia: Instituto Superior da Maia (ISMAI).

Cid, L., Saraiva, A.. Simodes, |., Monteiro, D., André, E., & Moutio, |. (2013). Adaptagio e
validagio da versio portuguesa do Basic Psychological Needs in Exercise (BPNESp) ao
contexto do desporto para avaliar as necessidades psicologicas basicas dos atletas. |l
Congresso Galego- Portugués de Psicologia da Atividade Fisica e do Desporto e XIV

Jornadas da Sociedade de Psicologia do Desporto (p.85). Maia: Instituto Superior da Maia
(ISMAI).

Monteiro, D., André, E., Saraiva, A., Simdes, ], Moutio, J., & Cid, L. (2013). Tradugao e
validagao do Behavioral Regulation Sport Questionnaire (BRSQ) numa amostra de atletas
portugueses. |l Congresso Galego-Portugués de Psicologia da Atividade Fisica e do
Desporto e XIV Jornadas da Sociedade de Psicologia do Desporto (p.86). Maia: Instituto
Superior da Maia (ISMAI).

Moutdo, Fabiana, T., Alves, S., & Cid, L. (2013). Atividade fisica e bem-estar subjetivo: Estudo

comparativo tendo em conta o nivel de atividade fisica. Il Congresso Galego-Portugués de
Psicologia da Atividade Fisica e do Desporto e XIV Jornadas da Sociedade de Psicologia do
Desporto (p.80). Maia: Instituto Superior da Maia (ISMAI).

Moutdo, J., Rosario, M., Alves, S., & Cid, L. (2013). Relagio entre motivagao intrinseca e
bem-estar psicolégico em individuos idosos envolvidos num programa comunitirio de
atividade fisica. Ill Congresso Galego-Portugués de Psicologia da Atividade Fisica e do
Desporto e XIV Jornadas da Sociedade de Psicologia do Desporto (p.79). Maia: Instituto
Superior da Maia (ISMAI).

23



46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

Pereira, |, Pévoa, A.. Moutio, |., Bento, T., Brito, |, & Cid, L. (2013). Exercicio fisico,
vitalidade, autoestima e satisfagio com a vida dos idosos. |l Congresso Galego-Portugués de
Psicologia da Atividade Fisica e do Desporto e XIV Jornadas da Sociedade de Psicologia do
Desporto (p.93). Maia: Instituto Superior da Maia (ISMAI).

Povoa, A. Pereira, ], Moutio, . Bento, T. Brito, J. & Cid, L. (2013). Indicadores
antropométricos, condicio fisica e salide mental dos idosos praticantes de exercicio fisico.
Il Congresso Galego-Portugués de Psicologia da Atividade Fisica e do Desporto e XIV
Jornadas da Sociedade de Psicologia do Desporto (p.94). Maia: Instituto Superior da Maia
(ISMAU).

Ramos, E., Cid, L., & Moutio, J. (2013). Avaliagdo do contetido dos objetivos de pratica de
exercicio fisico: Propriedades psicométricas da versio portuguesa do Goal Content for
Exercise Questionnaire. Ill Congresso Galego-Portugués de Psicologia da Atividade Fisica e
do Desporto e XIV Jornadas da Sociedade de Psicologia do Desporto (p.82). Maia: Instituto
Superior da Maia (ISMAI).

Cid.L., Alves, S.. Simdes, V., Franco, S., Rodrigues, |.. & Moutdo, |. (2013). Motivation and
self-determination in fitness water activities:... Does goal content for exercise have influence
in exercisers behavioural regulation?. Xl ENSEE Forum. Groningen-Holland;

Alves, S., Franco, S., Simdes, V., Moutido, ., Cid, L., & Rodrigues, J. (2013). Fitness Proxemics
Communication: An observational system to analyze of the instructors communication
(SOPROX-Fitness). XIl ENSEE Forum. Groningen-Holland;

Franco, S., Simdes, V., Alves, S., Moutio, |., Cid, L., & Rodrigues, ]. (2013). Development of
the questionnaire instructors' pedagogical behavior in group fitness classes. XII ENSEE
Forum. Groningen-Holland;

Moutio, |., Alves, S., Simdes, V., Franco, S., Rodrigues, |., Cid, L. (2013). Why do Portuguese
exercise? Exploring the perspective of exercisers in health clubs. Xil ENSEE Forum.

Groningen-Holland;

Simdes, V., Rodrigues, )., Moutio, J., Alves, S., Cid, L., & Franco, S. (2013). Fitness elearning
team training (felt 2). XII ENSEE Forum. Groningen-Holland;

Ramos, E.. Teixeira, A., Marinho, D., Cid, L., Moutdo, J. (2013). Motivos e Regulagio
Motivacional para a Pritica de Exercicio em Ginasios. A Perspetiva da Teoria da
Autodeterminagio. In Aldo Costa, Bruno Travassos, & Julio Martins (eds.), Livro de Atas do
| Congresso de Desporto, Educagio e Saide (p.88). Covilha: Universidade da Beira Interior;

Teixeira, A.. Marinho, D., Ramos, E., Moutio, |., & Cid, L. (2013). Motivagdo para a pratica
de atividades aquaticas. A perspetiva da teoria da autodeterminagdo. In: Costa, A,
Travassos, B., Martins, ). (eds.), Livro de Atas do | Congresso de Desporto, Educacio e
Saude (p.83). Covilha: Universidade da Beira Interior;

Ramos, E., Batista, P., Monteiro, D., Cid, L., & Moutio, J. (2013). Avaliagio do Contetido dos
Objetivos de Pratica de Exercicio Fisico: Propriedades Psicométricas da Versiao Portuguesa
do Goal Content for Exercise Questionnaire. lll Congresso da Sociedade Cientifica de
Pedagogia do Desporto (p.41). Espinho: Instituto Superior de Ciéncias da Saude — Norte
(CESPU).

2014:

24



57.

58.

59.

60.

6l.

62.

63.

64.

65.

Cid, L., Nunes, G., Monteiro, D., & Moutido, ]. (2014). Adaptagio e Validagio do Behavioral
Regulation Sport Questionnaire (BRSQ) para o Contexto do Desporto Natureza. XV
Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto (p.104). Rio Maior: ESDRM;

Cid, L.. Nunes, G., Monteiro, D., & Moutio, J. (2014). Adapta¢io e Validagio da versio
Portuguesa do Basic Psychological Needs in Exercise Scale (BPNES) ao Contexto do

Desporto de Natureza. XV Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto
(p.103). Rio Maior- ESDRM;

Cid. L.. Nunes, G.. Monteiro, D., & Moutio, |. (2014). Tradugio e Validagio do Physical
Activity Enjoyment Scale (PACES) para o Contexto do Desporto de Natureza. XV Jornadas
da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto (p.105). Rio Maior: ESDRM;

Cid, L., Stobaus, C., Monteiro, D., Moutio, |., Davoglio, T., & Lettinin, C. (2014). Validacio
Transcultural entre Portugal e Brasil do Questionarios de Necessidades Psicoldgicas Bisicas

em Educagao Fisica. XV Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto
(p.108). Rio Maior: ESDRM;

Correia, C., Baptista, P., Monteiro, D., Moutio, )., & Cid, L. (2014). Atividade Fisica,
Satisfagdo com a Vida e Felicidade dos Praticantes de Fitness. XV Jornadas da Sociedade
Portuguesa de Psicologia do Desporto (p.107). Rio Maior- ESDRM;

Moutao, |., Rosirio, M., Alves, M., Vitorino, A., Cid, L. (2014). Relagio entre motivacio
intrinseca, satisfacio com a vida, autoestima e vitalidade em individuos idosos envolvidos
num programa comunitario de atividade fisica. 4° Congresso da Sociedade Cientifica de
Pedagogia do Desporto. Guarda: IPG;

Moutio, J., Teixeira, F., Vitorino, A., Alves, S., & Cid, L. (2014). Rela¢io entre atividade fisica,
satisfacio com a vida, autoestima e vitalidade em individuos ativos, minimamente inativos e
inativos. 4° Congresso da Sociedade Cientifica de Pedagogia do Desporto. Guarda: IPG;

Cid, L., Vitorino, A., Silva, C., Ferreira, J.. & Moutio, ]. (2014). Paixio, Motiva¢io e Felicidade
dos Praticantes de Surf. IX Congresso Iberoamericano de Psicologia, 2° Congresso da
Ordem dos Psicologos Portugueses. Lisboa: OPP;

Vitorino, A., Moutdo, |., Morgado, S., Bento, T., & Cid, L. (2014). Treino de competéncias
psicologicas: um modelo de intervengdo no desporto adaptado. IX Congresso

Iberoamericano de Psicologia, 2° Congresso da Ordem dos Psicélogos Portugueses. Lisboa:
OPP;

Moutio, J., Monteiro, D., Baptista, P., Silva, M., & Cid, L. (2014). indice de Satisfacio de
Avaliagio das Necessidades Psicologicas Basicas no Desporto a partir da Adaptagio da

Versao Portuguesa do BPNESp. Congresso de Ciéncias do Desporto Exercicio e Saude (p.?).
Vila Real (UTAD);

Baptista, P., Monteiro, D., Silva, M., Cid, L., & Moutio, J. (2014). Conteldo dos Motivos de
Pratica de Exercicioc — Validacio Confirmatério do Goal Content for Exercise

Questionnaire. Congresso de Ciéncias do Desporto, Exercicio e Saiude (p.32). Vila Real
(UTAD);

Silva, M., Moutao, M., Monteiro, D., Baptista, P, & Cid, L. (2014). Paixio pela Pritica
Desportiva: Anilise das Qualidades Psicométricas da Versao Portuguesa da Passion Scale
(PSp). Congresso de Ciéncias do Desporto, Exercicio e Saude (p.30). Vila Real (UTAD);

25



2015:

69.

70.

71.

72.

73.

74.

Antunes, R., Couto, N., Vitorino, A., Monteiro, D., Moutio, ], Marinho, D., & Cid, L. (2015).
Tradugio e validagio da Satisfaction with Life Scale (SWLS) numa amostra de idosos
portugueses. XVI| Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto. Instituto
Politécnico da Guarda, 6 de novembro

Antunes, R., Couto, N., Vitorino, A., Monteiro, D., Moutio, J., Marinho, D., & Cid, L. (2015).
Tradugio e validagio do Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) para uma amostra
de idosos portugueses. XVI Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto.
Instituto Politécnico da Guarda, 6 de novembro

Couto, N., Antunes, R., Vitorino, A., Monteiro, D., Moutdo, J., Marinho, D., & Cid, L. (2015).
Validagdo da Basic Need Satisfaction in General Scale (BNSG-S) numa amostra de idosos
portugueses. XV| Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto. Instituto
Politécnico da Guarda, 6 de novembro

Couto, N., Antunes, R., Vitorino, A., Monteiro, D., Moutio, ], Marinho, D., & Cid, L. (2015).
Validagio da Subjetive Happiness Scale (SHS) numa amostra de idosos portugueses. XVI
Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto. Instituto Politécnico da
Guarda, 6 de novembro

Monteiro, D., Marinho, D., Moutao, |., & Cid, L. (2015). O Abandono da Pritica da Natagao
Federada: analise descritiva dos dados preliminares. XVI Jornadas da Sociedade Portuguesa
de Psicologia do Desporto. Instituto Politécnico da Guarda, é de novembro

Vitorino, A.. Monteiro, D., Moutio, ., Couto, N., Antunes, R., Morgado. S., Bento, T., & Cid,
L. (2015). Adaptagio e validagio da versio portuguesa do Basic Psychological Needs in
Exercise Scale (BPNES) ao contexto do desporto adaptado. XVI Jornadas da Sociedade
Portuguesa de Psicologia do Desporto. Instituto Politécnico da Guarda, 6 de novembro

Vitorino, A., Ramos, C., Moutio, J., Morgado, S., & Cid, L. (2015). Intervencio psicologica no
desporto adaptado: Estudo exploratério no atletismo e boccia. IV Congreso Gallego-
Portugués de Psicologia del Deporte y | Encuentro de la SIPD Ibérica. Pontevedra-Espanha.

2017:

76.

77.

78.

Antunes R., Monteiro, D., Nuno, C., Marinho, D., Moutio, |., Cid, L. (2017). Motives for the
practice of physical activity and the impact on subjective well-being in older adults. XIV
Congreso Mundial de Psicologia del Deporte, ISSP, Sevilha, Spain, 10 a 14 de Julho

Monteiro, D., Nuno, C., Antunes R., Marinho, D., Moutio, |., Cid, L. (2017). Understanding
motivational determinants of enjoyment and intention to continue in competition of
persistent Portuguese swimmers. XIV Congreso Mundial de Psicologia del Deporte, ISSP,
Sevilha, Spain, 10 a 14 de Julho

Nuno, C., Monteiro, D., Antunes R., Marinho, D., Moutdo, |, Cid, L. (2017). Impact of the
Basic Psychological Needs on Well-Being and Physical Activity in older adults. XIV Congreso
Mundial de Psicologia del Deporte, ISSP, Sevilha, Spain, 10 a 14 de julho

26



2018:
79. Vitorino, A., Monteiro, D., Bento, T., Moutio, |, & Cid, L. (2018). Validagio da versio

Portuguesa da Passion Scale para o contexto do desporto adaptado e anilise da invaridncia
entre géneros e diferentes desportos. |l Congresso do Comité Paralimpico de Portugal.
Braga: CPP e Faculdade de Ciéncias Sociais € Humanas da Universidade Catdlica de Braga

ix. Membro de centro de investiga¢cao reconhecido pela FCT

Membro Integrado do Centro de Investigacio em Desporto, Saide e Desenvolvimento
Humano (CIDESD), desde | de janeiro de 2011 até 3| de dezembro de 2019.

Membro Integrado do Centro de Investigacio em Qualidade de Vida desde | de janeiro de
2020 até 3| de dezembro de 2023.

Membro Colaborador do Centro de Investigacio em Desporto, Saude e Desenvolvimento
Humano (CIDESD), entre | de janeiro de 2007 a 3| de dezembro de 2010.

Membro Colaborador do Centro de Investigacio em Qualidade de Vida (CIEQV), desde | de
janeiro de 2013 até 3| de dezembro de 2019.

Membro Colaborador do Centro de Investigacio em Qualidade de Vida (CIEQV), desde | de
janeiro de 2024 até a presente data.

x. Coordenador de projetos de investigacao com financiamento internacional

Projeto europeu ACE2_EU Applied, Connected, Entrepreneurial and Engaged — European
University, que integra atividades de investigagdo colaborativa, financiado pela Uniio
Europeia (ERASMUS-EDU-2024-EUR-UNIV-1), entre 2024 e 2028.

xi. Participa¢do em equipas de projetos de investigacdao internacional

Membro da equipa do projeto PHYSICAL ACTIVITY AND LIFESTYLE COUNSELING
(PALC), financiado pela Unido Europeia (510029-LLP-1-2010-1-NL-ERASMUS-ECDSP),
entre 2010 e 2013.

Membro da equipa do projeto E-LEARNING FITNESS (E-LF), financiado pela Unido Europeia
através do Lifelong Learning Programme (511669-LLP-1-2010-1-IT-KA3-KA3MP), entre os
anos de 2011 e 2014.

Membro da equipa do projeto FITNESS E-LEARNING TEAM TRAINING (FELT2),
financiado pela Unido Europeia através do Lifelong Learning Programme, (Project No.: 2012-
[-IT1-LEO04-02898-7), entre os anos de 2012 e 2014.

xii. Coordenador de projetos de investigacao com financiamento nacional

Coordenador do projeto INTER_I&D, financiado pelo Portugal2020 — PO Alentejo (Projeto
45976 — 02/SAICT/2019), SAICT Sistema de Apoio a Agdes Coletivas (SIAC), de 2019 a
2022.

. " q o ~ o . I . a
Coordenador do projeto Internacionalizagio do Ensino Superior Politécnico Portugués”,

financiado pelo Portugal2020 — pelo COMPETE2020 (POCI-02-0752-FEDER-014933), de
2016 2 2018.

27



3.

Coordenador do projeto Leziria Startup, financiado pelo Portugal2020 — PO Alentejo
(ALT20-01-0651-FEDER-000020), de 2019 a 2021.

xiii. Coordenador local de projetos de investigagdo com financiamento nacional

Coordenador local do projeto PPIN, financiado pelo Portugal2020 — COMPETE2020 (POCI-
02-0752-FEDER-046021), de 2020 a 2023.

Coordenador local do projeto TransCoTec, financiado pelo Portugal2020 - pelo
COMPETE2020 (POCI-01-0246-FEDER-181321), de 2021 a 2023.

xiv. Participacio em equipas de projetos de investiga¢do nacional

Membro da equipa de investigacio do projeto Pessoas com Fibra 3.0 (CP/222/DDT/2022),
financiado pelo IPD), de 01/01/2022 a 31/12/2022.

Membro da equipa__de investigacio do projeto Pessoas com Fibra 2.0 (IPD]
CP/537/DDT/2020), financiado pelo IPDJ, de 01/01/2020 a 31/12/2020.

Membro da equipa de investigacio do projeto Pessoas com Fibra (CP/703/DDT/2019),
financiado pelo IPDJ, de 01/01/2019 a 31/12/2019.

Membro da equipa de investigacao do projeto |&D PCTA — LIDS — Unidade de Promogio da
Atividade Fisica e Saude, Programa Envelhecimento Ativo, financiado pelo QREN-InAlentejo
(ALENT-07-0262-FEDER- 001883), entre 2011 e 2015;

Membro da equipa de investigacio do projeto “Efeitos de urn prograrna comunitirio de
exerclcio flsico na saiide e bern-estar subjetivo em individuos com diabetes tipo 2 — estudo
no_conceiho de Rio Maior — programa diabetes em rnovimento® em Rio Major, entre
2015 e 2019;

xv. Orientac¢iio ou coorienta¢do de tese de doutoramento (concluida).
2013 - Ingi Petitemberte Klain. Motivagdo para a pratica de exercicio fisico: Observagio de modelos
motivacionais de adesio em contexto de academia e personal training. COORIENTADOR.
Doutoramento em Ciéncias do Desporto.

xvi. Participagdo em juri de doutoramento.

2023 (28 de novembro, Luséfona), Luis Filipe Emilio Cerca. “Pressoes Laborais,
Motivacio, Engagement e Burnout nos Profissionais de Exercicio: Estudos Antes e
Durante a Pandemia Covid-19". Juri: Jorge dos Santos Proenga Martins (Presidente),
Sidénio Oliveira da Costa Serpa (Vogal — Arguente), José Soares (Vogal — Arguente),
Joio Moutio (Vogal - Arguente), Jorge Brazio Vacas de Sousa Silva (Vogal),
Francisco Carreiro da Costa (Vogal), e Antonio Jodo Labisa da Silva Palmeira
(Orientador).

2022 (06 de julho, Luséfona). Frederico Teles Vieira Zarazaga Raposo. Motivagio e
praticas motivacionais de profissionais promotores de atividade fisica: Uma abordagem
com base na teoria da autodeterminagido. Juri: Jorge Proenca (Presidente), Jodo
Moutio (Vogal — Arguente), Juan Pulido (Vogal — Arguente), Hugo Pereira (Vogal -
Arguente), Francisco Carreiro da Costa (Vogal), Marlene Silva (Vogal — orientador).

28



3. 2018 (19 de fevereiro, UBI). Nuno Couto. Atividade Fisica, Saude e Bem-Estar
Subjetivo da Populacio Sénior. Determinantes Motivacionais da Atividade Fisica e
Consequéncias da sua Pratica para a Saude. Juri: Mario Marques (Presidente), José
Carlos Leitao (Vogal ~ Arguente), Diogo Teixeira (Vogal — Arguente), Joio Moutio
(Vogal - Arguente), Dulce Esteves (Vogal — Arguente), Jalio Martins (Vogal —
Arguente), Luis Cid (Vogal — Orientador). Doutoramento em Ciéncias do Desporto.

4. 2015 (25 de janeiro, Luséfona). Diogo dos Santos Teixeira. Exercicio Fisico e
Resposta Emocional: Um Estudo Baseado na Teoria Da Autodeterminagdo. Juri: Jorge
Proenca (Presidente), Jodo Moutdo (Vogal = Arguente), Joio Gouveia (Vogal —
Arguente), Francisco Carreiro da Costa (Vogal - Arguente), Anténio Palmeira (Vogal —
Orientador), Marlene Silva (Vogal — Coorientador).

5. 2013 (13 de dezembro, UTAD). Ingi Kline. Motivagdo para a Pritica de Exercicio
Fisico. Observacio de modelos motivacionais de adesio em contexto de academia e
personal training. Juri: Vitor Reis (Presidente), Luis Cid (Vogal — 1° Arguente), Paulo
Sena (Vogal — 2° Arguente), Paula Mota (Vogal - 3° Arguente), José Leitio (Vogal —
Orientador), Jodo Moutdo (Vogal - Coorientador). Doutoramento em Ciéncias
do Desporto.

xvii. Orientagdo de dissertagdo ou projeto de mestrado (concluida).

I. 2013 (25 de Junho, ESDRM). Marisa Rosério. Efeitos da Atividade Fisica sobre indices
de Bem-Estar numa Populagio ldosa. Mestrado em Atividade Fisica e Populagbes
Especiais. ORIENTADOR

2. 2013 (26 de Julho, ESDRM). Diogo Monteiro. Aplicagio da Teoria da
Autodeterminagio ao Contexto do Futebol. Estudo do Impacto do Clima
Motivacional, na Regulagio da Motivagio e no Esforco dos Atletas. Mestrado em
Psicologia do Desporto e Exercicio. COORIENTADOR

3. 2013 (26 de Julho, ESDRM). Eduardo Ramos. Motivos para a Pritica de Exercicio.
Tradugiao e Validagao do Goal Content for Exercise Questionnaire. Mestrado em
Psicologia do Desporto e Exercicio. ORIENTADOR

4. 2013 (26 de Julho, ESDRM). Hervé Nogueira. Motivagio e Auto-Estima. Aplicagio da
Teoria da Autodeterminagio ao Contexto do Exercicio e a sua Relagio com a Auto-

Estima dos Praticantes. Mestrado em Psicologia do Desporto e Exercicio.
ORIENTADOR

5. 2013 (26 de Julho, ESDRM). Pedro Batista. Analise Fatorial Confirmatéria do Exercise
Motivatio Inventory (EMI-2) e Validagio de uma Versio Reduzida. Mestrado em
Psicologia do Desporto e Exercicio. ORIENTADOR

6. 2015 (14 de abril, ESDRM). Daniela Inicio. Motivos de pritica de exercicio em idosos
e seus efeitos ao nivel da satisfagdo das necessidades psicoldgicas basicas e vitalidade
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Feiras e Exposi¢des de Aveiro em 18 de novembro de 2005.

Membro do jiri do concurso de empreendedorismo Professor José Adriano (2020/21),
organizado pelo Conselho Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos (CCISP).

xxi. Membro de comissio cientifica de evento cientifico.

Comissao cientifica do Forum REDESPP

Membro comissio cientifica do 1° Férum da Rede de Escolas com formacido em
Desporto do Ensino Superior Politécnico Publico (REDESPP), realizado no IPSetubal,
em 2016.
Membro comissio cientifica do 2° Férum da Rede de Escolas com formaciao em
Desporto do Ensino Superior Politécnico Publico (REDESPP), realizado no IPLeiria,
em 2018.

Comissao Cientifica do Congresso da UilPS
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xxii.

3.

Membro da Comissio Cientifica do Congresso da Unidade de Investigagio do
IPSantarém (UilPS) — Investigagdo, Inovagiao e Tecnologia: Novos desafios, realizado
em 2014, no Instituto Politécnico de Santarém.

Membro da Comissio Cientifica do Congresso da_Unidade de Investigacio do
IPSantarém (UilPS)- Investigagio em Qualidade de Vida, Inovagio e Tecnologia,
realizado em 2016, na Escola Superior de Desporto de Rio Maior, do Instituto
Politécnico de Santarém.

Comissido cientifica das Jornadas da SPPD

S.

Membro comissao cientifica das XV Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia
do Desporto, realizadas na Escola Superior de Desporto de Rio Maior em 2014.
Membro comissao _cientifica das XVI Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia
do Desporto, realizadas no Instituto Politécnico da Guarda em 2015.

Membro comissio cientifica das XVII Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia
do Desporto, realizadas no Instituto Politécnico de Setibal em 2016.

Membro comissao cientifica das XVIll Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia
do Desporto, realizadas no Instituto Politécnico de Setubal em 2017.

Membro comissao cientifica das XIX Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia
do Desporto, XVI Congreso Andaluz y lll Luso-Andaluz de Psicologia de la Actividad

Fisica y del Deporte ocorreram em Maia, Portugal, entre 8 e 10 de novembro de
2018

Comissao cientifica de outras eventos

10.

Membro _da Comissao Cientifica do | CONGRESSO INTERNACIONAL DE
ACTIVIDADE FISICA, que se realizou Instituto Politécnico de Castelo Branco nos
dias 28, 29 e 30 de maio de 2015 em Idanha-a-Nova, Portugal.

. Membro da Comissio Cientifica do 1l CONGRESSO INTERNACIONAL DE

ACTIVIDADE FISICA, que se realizou Instituto Politécnico de Castelo Branco nos
dias nos dias 28, 29 e 30 de setembro de 2023.

. Membro da comissdo cientifica do XVIl Congresso de Ciéncias do Desporto e de

Educacao Fisica dos Paises de Lingua Portuguesa, realizado na Universidade Estadual
do Ceara, Fortaleza, Brasil, em 2018.

. Membro da comissdo cientifica do 2° Congresso Internacional "Research Trends in

Quality of Life", organizado pelo Centro de Investigagio em Qualidade de Vida
(CIEQYV), realizado nos dias 23 e 24 de fevereiro, em 2023, na Escola Superior de
Educagdo e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria.

Prémios cientificos e académicos

Prémio _Comité Olimpico de Portugal / Fundacio Millennium BCP em Ciéncias
Desporto, Mengao Honrosa na especialidade de Psicologia e Pedagogia do Desporto,

em 2017, com o trabalho “Abandono em Atletas Portugueses de Natag¢io. Diferengas
entre géneros e escaloes competitivos e impacto nas intengdes de voltar i pratica”.

Prémio Comité Olimpico de Portugal / Fundacio Millennium BCP em Ciéncias
Desporto, Vencedor na especialidade de Economia, Direito e Gestio do Desporto,
em 2019, com o trabalho “Adesio & Pratica e Retengdo de Clientes em Ginasios.
Fatores Preditores da Manuten¢ao do Comportamento ao Longo do Tempo”.
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International Award 2024, atribuido pela "Constantin Brancusi” University of Targu Jiu
(Roménia) a Il de julho de 2024. O prémio foi concedido pelo trabalho érduo,
inovagio e dedicagio envolvidos na criagio da coesa e impactante European
University Alliance "Applied, Connected, Entrepreneurial and Engaged - European
University (ACE2-EU)".

Prémio de investigacio Antonio Paula Brito, atribuido nas XV Jornadas da Sociedade
Portuguesa de Psicologia do Desporto, realizadas na Escola Superior de Desporto de
Rio Maior, do Instituto Politécnico de Santarém em 2014, com a comunicagio “O
papel de mediagio das necessidades psicologicas bdsicas na associagio entre o
suporte de autonomia e o bem-estar psicoldgico em praticantes de fitness”.

Bolsa da FCT (SFRH/PROTEC/49959/2009) - Fundagio para a Ciéncia e a Tecnologia
do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior - Bolsa atribuida no dmbito do
Projeto de Doutoramento. Duragio: |2 meses (setembro de 2009 a agosto de 2010).

Diploma de Mérito na Educagio Fisica, atribuido pela Escola Comercial Ferreira
Borges Portugal, a 16 de Maio de 1997.
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2.CAPACIDADE PEDAGOGICA

i. Experiéncia de docéncia no ensino superior.

I. Assistente do |° triénio, em regime de tempo integral e exclusividade, de 16.10.2000
a 15.10.2003.

2. Assistente do 2° Triénio, em regime de tempo integral e exclusividade, de 16.10.2003
a 15.10.2006.

3. Equiparado a Professor Adjunto em regime de tempo integral e exclusividade, com
contrato administrativo de provimento, de 16.10.2006 a 15.10.2007.

4. Equiparado a Professor Adjunto em regime de tempo integral e exclusividade, com
renovagao de contrato administrativo de provimento, de 16.10.2007 a 15.10.2009.

5. Equiparado a Professor Adjunto, em regime de Contrato de Trabalho em Fungdes
Publicas a termo resolutivo certo, de 01.01.2009 a 15.10.2009.

6. Equiparado a Professor Adjunto, com renovagio de Contrato de Trabalho em
Fungoes Publicas a termo resolutivo certo, de 16.10.2009 a 29.05.201 1.

7. Professor Adjunto com contrato de trabalho em fungbes publicas por tempo
indeterminado, em regime de tempo integral e exclusividade, de 30.05.201| até a
presente data.

ii. Regéncia de unidades curriculares de 2° ciclo (Mestrado)

3 regéncias da UC "Psicologia do Exercicio e Saude” no Mestrado em Atividade Fisica para
Populagoes Especiais (2012-2013, 2014-2015, 2016-2017)

iii. Regéncia de unidades curriculares de |° ciclo (Licenciatura):

Regéncia de 62 unidades curriculares distintas entre 2008 e 2018, incluindo:
e UCs de Psicologia do Exercicio e Saude
e UCs de Treino Personalizado e Atividades de Fitness
e UCs de Sistematica do Desporto
e UCs de Propedéutica dos Desportos de Ginasio
e UCs de Projetos e Seminarios
e UCGCs em inglés no ambito do curso Physical Activity and Lifestyle Counseling

e OQutras UCs especificas como Danga, Expressio Corporal, etc.
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.
l.

iv.

V.

vi.

3.OUTRAS ATIVIDADES
RELEVANTES PARA A MISSAO DA
INSTITUICAO

Presidente do IPSantarém

I. Presidente Interino do Instituto Politécnico de Santarém de 27 de fevereiro até 14 de
dezembro de 2020.

2. Presidente do Instituto Politécnico de Santarém de 14 de dezembro de 2020 até a
data atual, competindo-lhe a coordenagio geral e superintendéncia sobre todos os
servigos, a gestio dos recursos humanos, a gestio patrimonial e administrativa e a
execugio das deliberagbes dos 6rgaos colegiais do Instituto.

Vice-Presidente do IPSantarém

Vice-presidente do Instituto Politécnico de Santarém de || de setembro de 2018 até 26 de
fevereiro de 2020, coadjuvando neste periodo o Presidente nas suas fungoes de coordenagao
geral e superintendéncia sobre todas as atividades e servigos do Instituto, nos termos
previstos no artigo 22.° dos Estatutos.

Diretor de Escola Superior

Diretor da Escola Superior de Desporto de Rio Maior, durante o mandato de 29 de abril de
2015 até 10 setembro de 2018.

Presidente de Conselho Cientifico-Pedagégico

Presidente do Conselho Cientifico-Pedagégico do Instituto Politécnico de Santarém, desde 10
de setembro de 2018 até 3 presente data, 6érgio com competéncias proprias no ambito

técnico-cientifico, de articulagio entre os conselhos técnico-cientificos, o conselho cientifico
da Unidade de Investigagio e a comissio técnico-pedagogica da Unidade de Formagio Pos-
Secundaria e Profissional.

Presidente de Assembleia Escola

Presidente da Assembleia de Escola da Escola Superior de Desporto de Rio Maio, de 4 de
fevereiro de 2015 a 29 de abril de 2015.

Secretario de Conselho Técnico-Cientifico

I. Secretirio do Conselho Técnico-Cientifico da ESDRM-IPSantarém, entre outubro de
2007 e setembro de 2008. (| ano)

2. Secretirio do Conselho Técnico-Cientifico da ESDRM-IPSantarém, entre setembro
de 2008 e junho de 2010. (1,75 anos)
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vii. Membro do Conselho Técnico-Cientifico

I. Membro do Conselho Técnico-Cientifico da ESDRM-IPSantarém, entre novembro de
2006 e junho de 2010. o tempo total como Membro do Conselho Técnico-Cientifico
da ESDRM-IPSantarém, excluindo o periodo como secretario, foi de 0.91 anos, o que
corresponde a |1.82 pontos.

2. Membro do Conselho Técnico Cientifico da ESDRM-IPSantarém, entre setembro de
2014 e setembro de 2018.

3. Membro do Conselho Cientifico da Unidade de Investigacdo do IPSantarém, de julho
de 2014 a jutho de 2018.

vii. Membro da Assembleia Escola
I. Membro da Assembleia Estatutaria da ESDRM-IPSantarém, em 2003:;

2. Outubro de 2003 a outubro de 2006: Membro Efetivo representante dos docentes na
Assembleia de Escola da Escola Superior de Desporto de Rio Maior — IPSantarém.

3. Outubro de 2010 a dezembro de 2015: Membro Efetivo representante dos docentes na
Assembleia de Escola da Escola Superior de Desporto de Rio Maior — IPSantarém.

4. Janeiro de 2015 a maio de 2015: Membro Efetivo representante dos docentes na Assembleia
de Escola da Escola Superior de Desporto de Rio Maior — IPSantarém

ix. Membro do Conselho Pedagégico

I. Membro do Conselho Pedagdgico da ESDRM-IPSantarém, de 15 de setembro de 2014
a |9 de setembro de 2018, como membro efetivo na qualidade de coordenador da
Licenciatura em Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis (AFEVS).

2. Membro do Conselho Pedagdgico da ESDRM-IPSantarém, de |5 de janeiro de 2014 a

I5 de setembro de 2014, como subcoordenador da Licenciatura em Atividade Fisica e
Estilos de Vida Saudaveis (AFEVS).

x. Membro do Conselho Geral

1. Membro efetivo da 4* Assembleia do Instituto Politécnico de Santarém, entre maio de
2005 e junho de 2008.

2. Membro efetivo do 3° Conselho Geral do Instituto Politécnico de Santarém, entre
janeiro de 2004 e julho de 2008.

3. Membro efetivo do 6° Conselho Geral do Instituto Politécnico de Santarém, entre
junho de 2017 e 4 de margo de 2021.

4. Membro do 7° Conselho Geral do Instituto Politécnico de Santarém, por ineréncia do
cargo de Presidente do IPSantarém, nos termos do artigo 17.°, n.° 3 dos Estatutos do
IPSantarém, desde julho de 2021 até a presente data (20 de agosto de 2024).

xi. Coordenador de Curso conferente de grau
2014-2018: Coordenador do Curso de Licenciatura em Atividade Fisica e Estilos de Vida
Saudaveis (AFEVS) na Escola Superior de Desporto de Rio Maior. Eleito pelo Conselho
Técnico-Cientifico na reuniao n.” 308 de 15 de setembro de 2014 para o quadriénio
2014/2018.
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xii.

xiii.

Xiv.

xXv.

Subcoordenado de Curso conferente de grau

. 2009/2010 - 2012/2013: Subcoordenador do Curso de Condigdo Fisica e Saude no
Desporto (CFSD) na Escola Superior de Desporto de Rio Maior.

2. 2013-2014: SubCoordenador do Curso de Licenciatura em Atividade Fisica e Estilos
de Vida Saudaveis (AFEVS) na Escola Superior de Desporto de Rio Maior.

Coordenador de 6rgdos de gestdo

I. Presidente do Conselho de Gestio, 6rgio de condugio da politica administrativa,
patrimonial e financeira do Instituto, bem como da gestao dos recursos humanos,
desde 27 de fevereiro de 2020 até a presente data.

2. Presidente do Conselho Consultivo de Gestio, orgio de apoio ao regular
funcionamento do Instituto em matérias de natureza administrativa e financeira, bem
como a gestio de recursos humanos, desde 27 de fevereiro de 2020 até a presente
data

3. Presidente do Conselho para a Avaliagio e Qualidade, 6rgio responsavel pelo
estabelecimento dos mecanismos de autoavaliagio regular do desempenho do
Instituto, das suas unidades orginicas e das atividades cientificas e pedagogicas, desde
27 de fevereiro de 2020 até a presente data.

4. Presidente do Conselho de Coordenagio da Avaliagio do Desempenho, 6rgao que
coordena o processo de avaliagio do pessoal nio docente, desde 27 de fevereiro de
2020 até a presente data.

5. Presidente das Sec¢des Auténomas do Conselho de Coordenagio da Avaliagio do
Desempenho, tanto dos Servigos Centrais como dos Servicos de Agao Social, que
procedem i avaliagdo do pessoal nio docente no ambito desses servigos, desde 27 de
fevereiro de 2020 ateé a presente data.

Coordenador de Area/Subarea Cientifica

I. Coordenador da Subirea Cientifica de Atividade Fisica e Saude da Escola Superior de
Desporto de Rio Maior, desde 28 de maio de 2014 até 16 de setembro de 2015.
Duragio: 476 dias.

Representacgdo institucional

Membro do Conselho Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos (CCISP), nos
termos do Artigo 2.° do Decreto-Lei n.° 344/93, de 26 de dezembro, de | de Outubro,
desde 27 de fevereiro de 2020 até a presente data.

Membro do Conselho Nacional do Desporto, em representagio do Conselho
Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos, conforme indicagao do Plenario do
CCISP, desde julho de 2023 até a presente data.

Membro do Conselho Consultivo de Administracao da ESDRM, desde 29 de abril de 2015

até |0 setembro de 2018 (por ineréncia do cargo de Diretor — decorre dos Estatutos da
ESDRM — ponto |, do artigo 30.°).

Membro do plenirio da REDESPP em representagao da ESDRM-IPSantarém, desde 29 de
abril de 2015 até |10 setembro de 2018 (enquanto Diretor da ESDRM).
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Membro do Conselho Consultivo de Gestdo do IPSantarém, desde 29 de abril de 2015
até 10 setembro de 2018 (por ineréncia do cargo de Diretor — decorre dos Estatutos do
IPSantarém - alinea d), do ponto |, do artigo 41.°).

Membro do Conselho para a Avaliacio e Qualidade do IPSantarém, desde 29 de abril de
2015 até 10 setembro de 2018 (por ineréncia do cargo de Diretor — decorre dos
Estatutos do IPSantarém — alinea d), do ponto |, do artigo 36.°),

Membro do Conselho de Gestio do Instituto Politécnico de Santarém

7.1. Como Vice-Presidente, por competéncia delegada, desde 10 de setembro de 2018
até 27 de fevereiro de 2020.

7.2. Como Presidente, nos termos da alinea c) do n.° | do artigo 28.° dos Estatutos do
IPSantarém, desde 27 de fevereiro de 2020 até a presente data.

Membro do Conselho Consultivo de Gestio do Instituto Politécnico de Santarém

8.1. Como Vice-Presidente, por delegagio de competéncia, nos termos da alinea b) do
n.° | do artigo 41.° dos Estatutos do IPSantarém, desde 10 de setembro de 2018 até
27 de fevereiro de 2020.

8.2. Como Presidente, nos termos da alinea a) do n.° | do artigo 41.° dos Estatutos do
IPSantarém, desde 27 de fevereiro de 2020 até a presente data.

Presidente do Conselho Cientifico-Pedagdgico do Instituto Politécnico de Santarém
9.1. Por competéncia delegada, como Vice-Presidente, nos termos da alinea b) do artigo

32.° dos Estatutos do IPSantarém, desde 10 de setembro de 2018 até 27 de fevereiro
de 2020.

9.2. Como Presidente, por ineréncia do cargo, nos termos da alinea a) do artigo 32.° dos
Estatutos do IPSantarém, desde 27 de fevereiro de 2020 até a presente data.

. Presidente do Conselho para a Avaliagio e Qualidade do Instituto Politécnico de

Santarém, nos termos da alinea a) do n.° | do artigo 36.° dos Estatutos do IPSantarém,
desde 27 de fevereiro de 2020 até a presente data.

. Presidente do Conselho Coordenador da Avaliacio do Desempenho do Pessoal Docente,

nos termos do Regulamento de Avaliagio do Desempenho do Pessoal Docente do
IPSantarém, desde 27 de fevereiro de 2020 até a presente data.

. Presidente do Nucleo de Avaliacio do Pessoal Docente, desde 27 de fevereiro de 2020

até a presente data. Duragdo: 3 anos, 6 meses e | dia = 1279 dias (considerando agosto
de 2024 como data presente);

. Presidente do Conselho de Coordenacio da Avaliacio do Desempenho, nos termos do

Regulamento do Sistema Integrado de Gestio e Avaliagio do Desempenho na
Administragao Publica (SIADAP) do IPSantarém, desde 27 de fevereiro de 2020 até a
presente data.

. Membro do Conselho Estratégico da Escola Superior de Desporto de Rio Maior, de 05 de

dezembro de 2022 até de 05 de dezembro de 2023.

. Membro do Conselho Cientifico da Unidade de Investigacio do Instituto Politécnico de

Santarém (Ul-IPSantarém), desde 2014 até 2018.
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xvi.

xvii.

Participacio em Comissao Institucional ou Grupo de Trabalho

Membro do grupo de trabalho para acompanhamento do projeto de construgao do
edificio da Escola Superior de Desporto de Rio Maior, nomeado pelo Despacho n.°
13/2009 de 29 de outubro de 2009 a 24 de maio de 2013, data da inauguragio oficial
das novas instalagdes da Escola Superior de Desporto de Rio Maior.

Membro da Comissio de Coordenadores de Curso (CCC) da Escola Superior de
Desporto de Rio Maior, criada por aprovagio do Conselho Técnico-Cientifico em 23
de fevereiro de 2016. A CCC é composta pelos coordenadores de todos os cursos
em funcionamento na ESDRM com pelo menos dois semestres, além do presidente
do Conselho Técnico-Cientifico.

Membro da Comissio Eleitoral para a eleicio do Conselho Cientifico da Unidade de
Investigacio do Instituto Politécnico de Santarém, nomeado pelo Despacho n.°
112/2009 de 2| de setembro de 2009, como representante da Escola Superior de
Desporto de Rio Maior.

Coordenador e membro do Grupo Operativo Central, do Plano de Prevenciao e
Contingéncia da Pandemia_COVID-19, do Instituto Politécnico de Santarém, desde
margo 2020 até a presente data.

Membro da Subarea Cientifica de Atividade Fisica e Saide, da ESDRM, desde a sua
criagio com a publicagio dos novos Estatutos da ESDRM em 2010 até 2021 (entre 28
de maio de 2014 até 16 de setembro de 2015 coordenou a SACAFS).

Membro do Departamento de Atividade Fisica e Sadde da Escola Superior de
Desporto de Rio Maior, conforme Despacho n.° 2/2022 de 31 de janeiro de 2022, do
Diretor.

Membro do Conselho Estratégico da Escola Superior de Desporto de Rio Maior em
2022.

Participacdo em juri de concurso para recrutamento docente

Presidente do juri do concurso documental interno de promocdo para 3 Professores
Coordenadores da érea disciplinar de Enfermagem, da Escola Superior de Saide de
Santarém, do Instituto Politécnico de Santarém (Edital n.° 397/2021)

Presidente do juri do concurso documental para provimento de um Professor Adjunto para
a Area Cientifica de Ciéncias do Desporto - Area disciplinar: Fitness, na Escola Superior de
Desporto de Rio Maior do Instituto Politécnico de Santarém (Despacho n.° 7769/2022).

Presidente do jdri do concurso documental para provimento de um Professor Adjunto para
a Area Cientifica de Ciéncias do Desporto - Area disciplinar: Fisiologia do Treino, na Escola
Superior de Desporto de Rio Maior do Instituto Politécnico de Santarém (Despacho n.°
7770/2022).

Presidente do juri do concurso documental interno de promogdo para acesso a categoria de

professor coordenador principal para a area disciplinar de Economia - | posto de trabalho
(Despacho n.° 2590/2024).

Presidente do juri do concurso documental interno de promocgio para acesso a categoria de
professor coordenador principal para a irea disciplinar das Ciéncias da Educagdo - | posto
de trabalho, para a Escola Superior de Educagio do Instituto Politécnico de Santarém
(Despacho n.° 2591/2024).
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6. Presidente do juri do concurso documental interno de promocio para acesso a categoria de

professor coordenador principal para a drea disciplinar das Ciéncias do Desporto - | posto
de trabalho, para a Escola Superior de Desporto do Instituto Politécnico de Santarém
(Despacho n.° 4000/2024).

xviii.  Participa¢ao em outros juris, por nomeagio/despacho
2005

I. Membro do Juri das Provas de Pré-Requisitos de Acesso ao Ensino Superior da ESDRM,
colaborando na prova de Basquetebol, realizada a 19 de abril, em 2007

2006

2. Membro do Jari das Provas de Pré-Requisitos de Acesso ao Ensino Superior da ESDRM,
colaborando na prova de Atletismo, realizada a 27 de abril, em 2006.

2007

3. Membro do Jari das Provas de Pré-Requisitos de Acesso ao Ensino Superior da ESDRM,
colaborando nas provas de Atletismo e Andebol, realizadas a 19 e 20 de abril,
respetivamente, em 2005.

2019

4. Membro do Juri do Concurso Especial de Acesso e Ingresso para Estudantes
Internacionais do IPSantarém, nomeado pelo Despacho n° 78/2019

2020

5. Presidente do Jiri de Admissio e Seriacio do Juri de Sele¢io e Seriagio dos
Concursos Especiais de Acesso e Ingresso ao Ensino Superior nos Cursos do 1° Ciclo
do IPSantarém, nomeado pelo Despacho n° 184/2020.

6. Presidente do Jari de Admissio e Seriagio do Juri das Provas especialmente
adequadas destinadas a avaliar a capacidade dos Maiores de 23 Anos para a frequéncia
dos Cursos Técnicos Superiores Profissionais e de Licenciatura do IPSantarém,
nomeado pelo Despacho n° 121/2020.

7. Presidente do Jiri de Admissio e Seriagio do Concurso Especial de Acesso e
Ingresso para Estudantes Internacionais do IPSantarém, nomeado pelo Despacho n°
137/2020.

8. Presidente do Jiri de Admissio e Seriagio do concurso aos Cursos Técnicos
Superiores Profissionais do Instituto Politécnico de Santarém, para o ano letivo de
2020/2021, conforme Despacho n.° 141/2020 de 2 de junho.

9. 2013: Membro do uri dos Concursos Especiais (Maiores de 23 anos) e Regime de
Mudancas de Curso da Escola Superior de Desporto de Rio Maior, nomeado na
reunido do Conselho Técnico-Cientifico de 3 de fevereiro de 201 3.

10. 2014;: Membro do Juri dos Concursos Especiais (Maiores de 23 anos) da Escola
Superior de Desporto de Rio Maior, nomeado na reuniio do Conselho Técnico-
Cientifico de 3 de fevereiro de 2014,

I'1. 2015: Membro do Juri dos Concursos Especiais e Regime de Mudangas de Curso da
Escola Superior de Desporto de Rio Maior, em representacio dos cursos de
Licenciatura em Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis (LAFEVS) e Bachelor in
Physical Activity and Lifestyle (BPAL). Nomeag¢io aprovada na 330° reuniio do
Conselho Técnico-Cientifico, realizada em 25 de marco de 2015.
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xix.

Atividades de Extensio:
Atividades de Representagio e Colaboragao Institucional

Membro da Comissio de Gestio Local do CAR Rio Maior Centro de Alto Rendimento de
Natacio, na qualidade de Diretor da Escola Superior de Desporto de Rio Maior, durante o
mandato de 29 de abril de 2015 até 10 setembro de 2018.

Membro da Comissiao de Gestio Local do CAR Peniche Centro de Alto Rendimento de
Surf, na qualidade de Diretor da Escola Superior de Desporto de Rio Maior, durante o
mandato de 29 de abril de 2015 até 10 setembro de 2018.

Membro do Conselho Municipal de Desporto de Rio Maior, na qualidade de Diretor da
Escola Superior de Desporto de Rio Maior, durante o mandato de 29 de abril de 2015 até
10 setembro de 2018.

Participagio em Comissoes
4. Membro da comissio de honra do 5th IMACSSS World Scientific Congress and 5th

IMACSSS Conference, realizado de 6 a 8 de outubro de 2016, organizado pela Escola
Superior de Desporto de Rio Maior, Portugal.

Membro da Comissio de Honra do VII AGEINGCONGRESS - Congresso Internacional
Sobre Envelhecimento, organizado pela ANGES - Associagio Nacional de Gerontologia
Social, em colaborag¢io com a APOIARTE — Casa do Artista, a Universidade Rey Juan Carlos
e a AIUTA - Associacio Internacional de Universidades da Terceira Idade, a realizar-se de
13 a 17 de maio de 2024, em Lisboa, Portugal.

Membro de comissido organizadora de eventos técnico-cientificos

Organizador do Simpédsio Exercise motivation, quality of exercise engagement and
adherence: self-determination_theory approach, realizado no |3th FEPSAC European
Congresso f Sport Psychology, em 2011 na Madeira.

Organizador do Simpdsio Motivacdo no Desporto, Exercicio e Educacio Fisica: A
Perspetiva_da Teoria da Autordeterminacio, realizado no lll Congresso Galego-
Portugués de Psicologia da Atividade Fisica e do Desporto e XIV Jornadas da
Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto, realizadas no Instituto Superior da
Maia, a 22 e 23 de novembro de 2013.

Organizador do Simposio Metodologia de Investigagdo Avancada aplicada a Psicologia
do Desporto e do Exercicio, realizado nas XV Jornadas da Sociedade Portuguesa de
Psicologia do Desporto, realizadas na Escola Superior de Desporto de Rio Maior, de
7 a 8 de novembro de 2014.

Membro de comissio organizadora das XV Jornadas da Sociedade Portuguesa de
Psicologia do Desporto, realizadas na Escola Superior de Desporto de Rio Maior de 7
a 8 de novembro de 2014 (tendo presidido 3 Comissao Organizadora.

Membro de comissio organizadora das XVI Jornadas da Sociedade Portuguesa de
Psicologia do Desporto, realizadas no Instituto Politécnico da Guarda de 6 a 7 de
novembro de 2015.

Membro de comissio organizadora das XVIl Jornadas da Sociedade Portuguesa de
Psicologia do Desporto, realizadas no Instituto Politécnico de Setibal de 24 a 25 de
novembro de 2016.

Membro da organizacio da International Week of European PAL - Physical Activitity
and Lifestyle Bachelor. Escola Superior de Desporto de Rio Maior, 6 e 10 abril de
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2015.

8. Membro da Comissio de Programa organizadora do 9° Congresso Nacional de
Praticas Pedagégicas no Ensino Superior (CNaPPES 2023), representando o Instituto
Politécnico de Santarém. Congresso realizado nos dias 6 e 7 de julho de 2023 na
Universidade do Algarve, em Faro.

9. Membro da Comissao de Programa organizadora do 8° Congresso Nacional de
Praticas Pedagogicas no Ensino Superior (CNaPPES 2022), representando o Instituto
Politécnico de Santarém. Congresso realizado nos dias 14 e |5 de julho de 2022 na
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra.

10. Membro da Comissio de Programa organizadora do 7° Congresso Nacional de

Praticas Pedagégicas no Ensino Superior (CNaPPES 2021), representando o Instituto
Politécnico de Santarém. Congresso realizado a distincia, organizado pela
Universidade de Aveiro.

1. Membro da Comissio de Programa organizadora do 5° Congresso Nacional de
Praticas Pedagédgicas no Ensino Superior (CNaPPES 2019), representando o Instituto
Politécnico de Santarém. Congresso realizado nos dias || e 12 de julho de 2019 no
Instituto Politécnico de Santarém.

Congressos de Investigacao em Exercicio e Saude
Participagdo na Comissdao Organizadora:
I. 2001: Il Congresso de Investigagdo em Exercicio e Saude

2. 2003: Il Congresso de Investigacdo em Exercicio e Saude

Participagdo na Comissio Organizadora das Jornadas Técnico-Cientificas em
Exercicio e Saiude

2008: | Jornada Técnico-Cientifica em Exercicio e Saude

2009: |l Jornada Técnico-Cientifica em Exercicio e Saude

2010: Ill Jornada Técnico-Cientifica em Exercicio e Saude

201 1: IV Jornada Técnico-Cientifica em Exercicio e Saude

2012: V Jornada Técnico-Cientifica em Exercicio e Saude

2013: VI Jornada Técnico-Cientifica em Exercicio e Saude

N o U s W -

2014: VIl lornada Técnico-Cientifica em Exercicio e Saude

Participacdo em 6rgaos sociais de organizagao profissional ou cientifica

I. Presidente da Rede Internacional Académica da Lusofonia (RIAL), desde 2023 até a presente
data.

2. Vice-Presidente do Conselho Fiscal da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto,
entre 2014 e 2018.
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