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Area cientifica predominante do ciclo de estudos Ciéncias do Desporto

N.° de créditos ECTS necessarios a obtencdo do | 180
grau/diploma

Duracéo do ciclo de estudos 3

NUmero méaximo de admissoes 35

1- Caracterizagdo Geral do Ciclo de Estudos

1.1-Condigbes de Acesso

O Concurso Nacional de Acesso (CNA) destina-se a todos os candidatos que pretendem candidatar-
se ao Ensino Superior e que satisfagam todas as seguintes condi¢oes:
e Ter aprovacdo num curso de ensino secundario ou habilitacdo legalmente equivalente;
o Terrealizado as provas de ingresso exigidas e ter obtido nas mesmas uma classificacao
igual ou superior a classificagdo minima fixada;
e Satisfazer os pré-requisitos, quando exigidos, para o curso pretendido;
e Ter uma nota de candidatura igual ou superior ao valor minimo fixado para o curso.

As candidaturas sao realizadas online através da plataforma da Dire¢do-Geral de Ensino Superior,
podendo os candidatos beneficiar de apoio na candidatura junto do Gabinete de Acesso ao Ensino
Superior do IPSantarém, através do email: academicos@ipsantarem.pt.

O Regulamento do Concurso Nacional de Acesso e Ingresso no Ensino Superior Publico para a
Matricula e Inscricdo é publicado anualmente no sitio de internet da Dire¢do-Geral do Ensino
Superior disponivel em: https://www.dges.gov.pt/pt

Provas de Ingresso

Uma das seguintes provas:
02 Biologia e Geologia
17 Matemética Aplicada as Ciéncias Sociais
18 Portugués

Classificag6es Minimas
Nota de candidatura: 95 pontos
Provas de ingresso: 95 pontos

Férmula de Calculo
Média do secundario: 60%
Provas de ingresso: 40%
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Preferéncia Regional
Percentagem de vagas: 30%
Area de influéncia: Evora, Leiria, Lisboa, Portalegre, Santarém, Setubal

Outros Acessos Preferenciais

Percentagem de vagas: 30%

Cursos com acesso preferencial:
089 Desporto (DL 74/2004)
573 Animacéao e Gestao Desportiva (Port. 26/2005)
667 Gestao e Dinamizacdo Desportiva (Port. 817/2009)
674 Animacédo Sociocultural (Port. 817/2009)
721 Técnico de Servicos Pessoais e a Comunidade
842 Agrupamento 4 / Animacao Social
846 Complementar/Secundario de Danca (Decreto-Lei n.° 286/89)
847 Danca - Formacéao de Bailarinos (Decreto-Lei n.° 286/89)
984 Recorrente - Desporto (DL 74/2004)
A06 Animacao Sociodesportiva (VCT) (Port. 941/2009)
A53 Animacéo e Gestdo Desportiva (Port. 960/2009)
GO01 Animacéao Saécio Desportiva (VC) (Portaria n.° 260/2013)
G14 Animacéao Sécio Desportiva (VT) (Portaria n.° 260/2013)
G29 Animacgéao e Gestdo Desportiva (Portaria n.° 262/2013)
G43 Animacéao Sociocultural (Portaria n.° 265/2013)
G49 Desporto e Dinamizacao da Atividade Fisica (Port. 265/2013)
G54 Turismo Cultural e Recreativo (Portaria n.° 265/2013)
G75 Colégio de S. Gongalo - Cursos do DL 286/89
G80 Cursos profissionais das EP anteriores ao DL 74/2004
G82 Cursos profissionais - Inst. Nac. de Formacgé&o Turistica
P01 Animador Sociocultural
PQ9 Intérprete de Danca Contemporanea
P11 Técnico Auxiliar de Saude
P19 Técnico de Apoio Psicossocial
P83 Técnico de Seguranca e Salvamento em Meio Aquatico
P91 Técnico de Turismo
RO5 Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva
R10 Técnico de Desporto e Condicéo Fisica
R15 Técnico de Desporto
S56 Técnicas de Operacdes Turisticas e Hoteleiras (Port 57/2009)
S59 Hotelaria e Turismo (Portaria n.° 846/2007)
S62 Técnico Auxiliar de Saude
S64 Técnico de Apoio a Gestado Desportiva
T02 Animador Sociocultural
TO6 Técnico de Acdo Educativa
T26 Técnico de Gestédo Desportiva
T28 Técnico de Informagdo e Animacado Turistica

1.2-Objetivos Gerais definidos para o Ciclo de Estudos

Formacao - Lifestyle Coach (Técnicos de atividade fisica e estilos de vida saudaveis)
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O foco principal deste profissional de atividade fisica (Lifestyle Coach) € o combate as principais
causas das doencas cronicas nas sociedades modernas, que estdo intimamente associadas com o
estilo de vida, como por exemplo, a obesidade, o diabetes tipo Il, as doencas cardiovasculares,
entre outras. Dada a natureza interdisciplinar do curso, este profissional estarda apto a integrar
organizacdes ligadas a atividade fisica (i.e., ginasios, health clubs, estidios de treino personalizado)
e a saude (i.e., centros de saude, clinicas), bem como em outras instituicdes com responsabilidades
ao nivel da promocéao da saude, quer no setor publico (i.e., municipios, centros comunitarios, lares,
centros de dia, escolas) quer no setor privado (i.e., empresas, seguradoras). Este profissional
podera ainda aplicar as suas competéncias na area do empreendedorismo para desenvolver 0 seu

proprio modelo e plano de negdcios.

1.3-Estrutura curricular (Areas cientificas e plano de estudos)

1° ano | 1S° Semestre
Unidade Curricular Area Cientifica
Ciéncias do Desporto

Ciéncias da Saude Aplicadas

Gestdo de Projetos Ciéncias Sociais e Humanas

Introduc&o a Satde Publica Ciéncias do Desporto

Modelo de Mudanca Comportamental Ciéncias do Desporto

Pedagogia da Atividade Fisica Ciéncias do Desporto

Técnicas de Comunicacgdo e Apresentacdo Ciéncias do Desporto

Opcaol - Atividades Desportivas Ciéncias do Desporto

1° ano | 2S° Semestre
Unidade Curricular Area Cientifica
Ciéncias do Desporto

Atividades Fisicas de Natureza

Aulas de Grupo de Fitness Ciéncias do Desporto

Avaliacéo e Prescricdo do Exercicio Ciéncias do Desporto

Cardiofitness e Treino Forca Ciéncias do Desporto

Exercicio para Popula¢des Clinicas Ciéncias do Desporto

Intervencéo Profissional Ciéncias do Desporto

Ciéncias do Desporto

Opcéao 2 - Andlise e Interpretacdo de Dados em Atividade Fisica
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2° ano | 1S° Semestre

Unidade Curricular

Area Cientifica

Atividade Fisica e Estilo de Vida

Ciéncias do Desporto

Avaliacdo e Intervencao para a Mudanca Comportamental

Ciéncias do Desporto

Métodos de Aconselhamento

Ciéncias do Desporto

Programa de Mudanca Comportamental

Ciéncias do Desporto

Psicologia da Saude

Ciéncias do Desporto

Opcéo 3 - Atividade Fisica Adaptada

Ciéncias do Desporto

2° ano | 2S° Semestre

Unidade Curricular

Area Cientifica

Aconselhamento Nutricional

Ciéncias do Desporto

Exercicio e Nutricdo ao Longo da Vida

Ciéncias do Desporto

Plano de Intervencgé&o Nutricional

Ciéncias do Desporto

Opcao 4 - Capacidades Condicionantes e Atividade Fisica

Ciéncias do Desporto

3° ano | 1S° Semestre

Unidade Curricular

Area Cientifica

Desenvolvimento de Organizages Desportivas

Ciéncias do Desporto

Governanca e Politicas Desportivas

Ciéncias do Desporto

Implementacao de Politicas de Saude

Ciéncias do Desporto

Lideranca em Desporto e Saude

Ciéncias do Desporto

Planeamento de Negécios e Consultoria

Ciéncias do Desporto

Projeto |

Ciéncias do Desporto

Simulacao Estratégica de Politicas para a Atividade Fisica

Ciéncias do Desporto

Opcao 5 - Atividade Fisica em Contexto Laboral

Ciéncias do Desporto

3° ano | 2S° Semestre

Unidade Curricular

Area Cientifica

Projeto Il

Ciéncias do Desporto

Seminario

Ciéncias do Desporto
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2- Corpo docente — Fonte: SRH

2.1. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenacao do ciclo de estudos

Titulo de | Area Cientifica | Regime
Nome Categoria Grau Especialista | Do Titulo de de
Especialista Tempo

Susana Mendes Alves | Prof. Adjunto | Doutoramento N&o 100%
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2.2 Corpo docente proprio

Titulo de Area Cientifica Regime
Nome Categoria Grau g do Titulo de 9
Especialista S de Tempo
Especialista
A!exandre Miguel Cavaco Docgante Doutoramento N30 2504
Picanco Mestre Convidado
Alfredo Jose Henrlques Prof. Adjunto Doutoramento Néo 100%
Carvalho da Silva
Ana Isabel Piedade Docgante Mestrado NZo 50%
Santana Convidado
Anabela Pereira do_s . Prof. Adjunto Doutoramento Sim P5|copedqgog|a 100%
Santos de Sousa Vitorino Especial
Bruno Pereira Aires DOC?“te Mestrado N&o 59%
Convidado
Carla Maria Chicau Costa Prof. Coordenador | Doutoramento N&o 100%
Borrego
Carlos Oliveira Silvério DOC?“te Licenciatura N&o 75%
Convidado
C”St"’fma Isabel Andre Prof. Adjunto Doutoramento N&o 100%
Mercé
Cristina Brito Subtil de Docente < .
Carvalho Portela Convidado Mestrado Nao 59%
] N Docente ] ) .
Diana Carvalho Filipe Convidado Licenciatura Né&o 59%
Filomena da Conc_e Icao Prof. Adjunto Doutoramento N&ao 100%
Sousa Soares Calixto
Gongalo Filipe Silva Docente «
Carvgalho P Convidado Mestrado Né&o 50%
- o Docente
Hugo Filipe Barra Dinis Convidado Mestrado Né&o 30%
Docente
%OG?SZ de Matos Santos Convidado Mestrado Nao --- 59%
Jodo Paulo Reis
Gongalves Moreira de Prof. Coordenador | Doutoramento N&o 100%
Brito
Jose.de Jesus Fernandes | Prof. C(_)or.denador Doutoramento N&o 100%
Rodrigues Principal
ijs G_onzaga Ferreira Prof. Adjunto Mestrado Sim Psicologia do 100%
oaquim Desporto
Marco Antonio Colago Prof. Adjunto Doutoramento N&o 100%
Branco
. - . Desporto -
Maria de Fatima Florentino Prof. Adjunto Doutoramento Sim Exercicio e 100%
Gongalves Ramalho Satde
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i 4 Docente
hAA:ﬁgggAndre Telo de Convidado Doutoramento Né&o 15%
Monica Alexandra Docente « o
Godinho de Sousa Convidado Mestrado Nao S9%
N.uno Manuel Quewgz Prof. Adjunto Doutoramento N&o 100%
Pimenta de Magalhdes
Nuno Rafael Pedro do Doc_ente Doutoramento NEO 7506
Couto Convidado
Paulo Filipe da Rosa Prof. Adjunto Doutoramento N&o 100%
Pedro Jorge Rlc_hhe|mer Prof. Coordenador | Doutoramento N&o 100%
Marta de Sequeira
Pedro_Nuno de Alexandre Prof. Adjunto Doutoramento N&o 100%
Sobreiro - ESD
Ra}fagl Franco Soares Prof. Adjunto Doutoramento N&o 100%
Oliveira
. . Desporto - O
Renato Miguel Cordeiro Prof. Adjunto Mestrado Sim Treino de Jovens 100%
Fernandes
no Futebol
Rita Alexandra Prior Prof. CoordenaNdor Doutoramento N&o 100%
Falhas Santos Rocha com Agregacéao
Docente ) ) .
Roberto Alves Coelho Convidado Licenciatura Né&o 59%
Rodrigo Miguel Arsénio Docente N .
dos Santos Ruivo Convidado Doutoramento Nao 50%
RUben Samuel Cordeiro Docente N
Francisco Convidado Mestrado Né&o 15%
ili 5 Docente
ilrjrsair;;gg'pa Ganhdo Convidado Doutoramento Né&o 30%
Susana Mendes Alves Prof. Adjunto Doutoramento N&o 100%
Tiago Ferreira Santos Docgnte Licenciatura N&ao 15%
Convidado
Vera Alexandra Costa Prof. Adjunto Doutoramento N&o 100%

Simoes
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3- Estudantes

3.1 — Caracterizacao dos estudantes (total de inscritos, género, proveniéncia)

Total de Estudantes Inscritos

Fonte: SIGARRA

Género

Fonte: SIGARRA

Proveniéncia

Fonte: SIGARRA

1 Masculino Cabo Verde
2 Masculino Guiné-Bissau
41 Feminino Portugal
38 Masculino Portugal
Total: 82

Pais de Residéncia

(valores totais por escola)

Fonte: RAIDES 22

Estudantes Inscritos
(valores totais por escola)

Fonte: RAIDES 22

Concelhos de Residéncia
(valores totais por escola)

Fonte: RAIDES 22

Andorra 1
Angola 1
Brasil 9
Portugal 996
Franca 1
Guiné-Bissau 16
Italia 1
Chipre 1
S8o0 Tomé e Principe 1
TOTAL INSCRITOS ESDRM 2022/2023 1027

Anexo 1

3.2 - Estudantes inscritos no ciclo de estudos, por ano curricular

Estudantes inscritos no ciclo de estudos, por ano curricular

Fonte: SIGARRA

Ano Total
1 33
5 29
3 20

Total 82
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3.3 — Procura do ciclo de estudos

3.3.1 — Concurso Nacional de Acesso

Numero Numero de N° de Inscritos 1° | N°de Inscritos Nota de Média de
total de Candidatos Ano 1% Vez 12 Opcéo candidatura do | entradano
Vagas (3 fases estudantes altimo curso
acesso geral) colocado (12 fase)
(12 fase)
Fonte: SAC Fonte: DGES Fonte: SAC Fonte: SIGARRA Fonte: DGES Fonte: DGES
20 240 20 12 127,2 136,9
3.3.2 — Outros Concursos — Fonte: SIGARRA
Nimero N° de Inscritos 1° N° de Nota de Média de
total de Numero de Ano 12 Vez Inscritos 12 candidatura do entrada no
Vagas Candidatos estudantes Opcéao Gltimo colocado curso
Fonte: SAC Fonte: SAC
10 34 9 6 15 119,16

3.4 - Abandono (anulacao de matricula, de inscri¢do e interrupcéo)

N° de estudantes em abandono

(anulacao de matricula, de inscricéo e

interrupcao)

Fonte: SIGARRA

Taxa de Abandono
(n° estudantes / total estudantes inscritos)

23

22%

Nota: Dados relativos aos estudantes que frequentaram o ano letivo 2021/2022 e ndo se inscreveram em

2022/2023 ou anularam a matricula.
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4- Resultados

4.1 — Resultados académicos — Fonte: SIGARRA

4.1.1 - Eficiéncia formativa do ciclo de estudos — Fonte: SIGARRA

Quadro 1- Nomero de Diplomados

NC de N° de Ne de N° de N° de N° de
Diplomados e_studantes e_studantes e_studantes e_studantes e§tudantes
Diplomados Diplomados Diplomados Diplomados Diplomados
em N emN+1 em N+2 em N+3 em N>=4
15 15 0 0 0 0

Quadro 2- Numero de Estudantes que concluiram o curso e distribuicdo de classificagdes

Classificacfes

N° de
Estudantes

10 valores

11 valores

12 valores

13 valores

14 valores

15 valores

16 ou mais valores

w|l | ] O] O O| O

Total

Quadro 3- Niamero de estudantes que transitaram de ano

N° de estudantes que transitaram de ano

40

Quadro 4- Namero de Estudantes Repetentes

curricular)

N° de estudantes repetentes (0os que néo transitam de ano

12

Mod.18.R00-28-06-2022

Pagina 11 de 33



e POLITECNICO
r== DE SANTAREM

4.1.2 — Empregabilidade dos diplomados

Taxa de Empregabilidade

Resultados GAEE 2020/2021
(n° empregados / n® empregados + n°® DGES (2018 até 2021)

desempregados )

4.1.3 — Prosseguimento de estudos de diplomados em anos anteriores

Prosseguimento de Estudos 2020/2021

(Estudantes a tempo inteiro)
Fonte: SIGARRA

27,5%

4.1.4 - Taxa de sucesso das unidades curriculares, por area cientifica do ciclo de estudos

Fonte: SIGARRA

1° ano, 1S° Semestre

Taxa de
) Sucesso
Unidade curricular Area Cientifica Avaliados Aprovados (Num_ero de Class[ﬁgagao
Avaliados/ Média
Ndmero de
Aprovados
Ciéncias da Saude Ciéncias do 25 18 72,00
; 13,63
Aplicadas Desporto
Gestéo de Projetos Ciéncias Sociais 27 21 77,78 12.77
e Humanas
Introducéo a Saude Ciéncias do 24 24 100,00
b 15,88
Puablica Desporto
Modelo de Mudanca Ciéncias do 23 23 100,00
12,87
Comportamental Desporto
Pedagogia da Ciéncias do 32 23 71,88 13.38
Atividade Fisica Desporto '
Técnicas de Ciéncias do 23 23 100,00
Comunicacao e Desporto 17,13
Apresentacdo
Atividades Ciéncias do 27 25 92,59
: 17,40
Desportivas Desporto
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1° ano, 2S° Semestre

Taxa de
) Sucesso
Unidade curricular Area Cientifica Avaliados Aprovados (Num'ero de Class[flgagao
Avaliados/ Média
Ndmero de
Aprovados
Atividades Fisicas Ciéncias do 28 20 71,43
15,29
de Natureza Desporto
Aulas de Grupo de Ciéncias do 33 24 72,73
. 14,00
Fitness Desporto
Avaliacéo e Ciéncias do 27 21 77,78
Prescricdo do Desporto 14,43
Exercicio
Cardiofitness e Ciéncias do 22 22 100,00
. 12,68
Treino Forca Desporto
Exercicio para Ciéncias do 30 22 73,33
~ - 13,68
Populacdes Clinicas Desporto
Intervengéo Ciéncias do 22 22 100,00
T 16,36
Profissional Desporto
Andlise e Ciéncias do 23 14 60,87
Interpretagdo de Desporto 13.00
Dados em Atividade '
Fisica
2° ano, 1S° Semestre
Taxa de
) Sucesso
Unidade curricular Area Cientifica Avaliados Aprovados (Num_ero de Class[ﬁgagao
Avaliados/ Média
Numero de
Aprovados
Atividade Fisica e Ciéncias do 28 28 100,00 16.64
Estilo de Vida Desporto '
Avaliacéo e Ciéncias do 23 23 100,00
Intervencéo para a Desporto 14,22
Mudanca
Comportamental
Métodos de Ciéncias do 23 23 100,00 13.04
Aconselhamento Desporto '
Programa de Ciéncias do 26 22 84,62
Mudanca Desporto 13,86
Comportamental
Psicologia da Saude Ciéncias do 24 24 100,00 13,46
Desporto
Atividade Fisica Ciéncias do 24 24 100,00 13.50
Adaptada Desporto '
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2° ano, 2S° Semestre

Taxa de
) Sucesso
Unidade curricular Area Cientifica Avaliados Aprovados (Num'ero de Class[flgagao
Avaliados/ Média
Ndmero de
Aprovados
Aconselhamento Ciéncias do 26 26 100,00
. 15,35
Nutricional Desporto
Exercicio e Nutricdo Ciéncias do 26 26 100,00
. 14,73
ao Longo da Vida Desporto
Plano de Intervencgédo Ciéncias do 28 28 100,00
- 14,04
Nutricional Desporto
Capacidades Ciéncias do 22 22 100,00
Condicionantes e Desporto 16,77
Atividade Fisica
3% ano, 1S° Semestre
Taxa de
; Sucesso
Unidade curricular Area Cientifica Avaliados Aprovados (Num_ero de Class[flgagao
Avaliados/ Média
Nimero de
Aprovados
Desenvolvimento de Ciéncias do 17 17 100,00
Organizacgbes Desporto 15,53
Desportivas
Governanca e Ciéncias do 18 18 100,00
Py . 12,67
Politicas Desportivas Desporto
Implementacgéo de Ciéncias do 18 18 100,00 15.39
Politicas de Saude Desporto '
Lideranca em Ciéncias do 17 16 94,12 13.41
Desporto e Saude Desporto '
Planeamento de Ciéncias do 18 18 100,00
Negdcios e Desporto 13,5
Consultoria
Projeto | Ciéncias do 18 18 100,00 14,94
Desporto
Simulacéo Ciéncias do 18 17 94,44
Est,r_ateglca de Desporto 17,82
Politicas para a
Atividade Fisica
Atividade Fisica em Ciéncias do 19 19 100,00 14.47
Contexto Laboral Desporto '
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3° ano, 2S° Semestre
Taxa de
) Sucesso
Unidade curricular Area Cientifica Avaliados Aprovados (Num'ero de Class[flgagao
Avaliados/ Média
Numero de
Aprovados
Projeto Il Ciéncias do 16 16 100,00 16,81
Desporto
Seminario Ciéncias do 20 16 80,00 14,56
Desporto
4.2 — Nivel de Internacionaliza¢éo do ciclo de estudos
o N° de estudantes N° de docentes
Mobilidade Fonte: GMI Fonte: GMI
Incoming 7 1
Outgoing 5 11

4.3 — Atividades de desenvolvimento tecnoldgico e artistico, prestacdo de servicos a
comunidade e formacao avancada

O curso de Licenciatura em Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis (AFEVS) tem uma natureza
aplicada proporcionando, aos estudantes, novas experiéncias e contextos de aprendizagem
enriguecedores, preparando-os para os desafios do mercado de trabalho na area profissional da
atividade fisica e estilos de vida saudaveis.

Deste modo, o plano de estudos foi concebido com o propdsito de apoiar os estudantes na criagdo
e implementagéo de produtos e servigos inovadores relacionados com a atividade fisica e estilos
de vida saudaveis, através da UC de Projeto (3.° ano).

Em seguida, destacamos alguns exemplos de produtos profissionais inovadores desenvolvidos
durante o ano letivo de 2022/2023, onde os estudantes aplicaram seus conhecimentos na criagao,
implementac¢éo ou melhoria de programas de exercicios, ou servi¢os voltados para a promogéao de
estilos de vida saudaveis:

“Pro Chairs” — Equipa: Alexandra Alvarinhas, Cristiana Eutiquio e Francisca Duarte;

2. “Evolution” — Equipa: Sandra Duarte, Ana Catarina Galvdo, André Barata e Mariana
Vicente;

3. “NutriScan” — Equipa: Steffany Guitian, Luis Silva, Camila Loureiro e Inés Silva,
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4.

5.

“Refsport” — Equipa: Diogo Verissimo, Leonardo Dias, Hirondina Casal e Francisco
Santos;
“Lumbar Brace” — Equipa: Margarida Rodrigues, Maria Francisca Rhodes e Erica Silva.

O plano de estudos também promove o envolvimento dos estudantes em projetos de investigagcdo

aplicada,

estimulando o desenvolvimento de competéncias de pesquisa de informacgéo, de

formulacdo de questdes relevantes e de procura de respostas para as mesmas. No ano letivo

2022/2023, destacamos 0s seguintes projetos de investigacao aplicada:

1.

10.

11.

12.

13.

Alexandra Alvarinhas Rodrigues Veiga Lopes - Efeitos de um programa de Atividade
Fisica na prevencéo de quedas nos idosos.

Ana Catarina Monarca Galvao - Atividade Fisica e Qualidade de Vida na Populagéo
Idosa.

André Henrique Lima Barata - Determinantes da Atividade Fisica.

Camila Da Cunha Loureiro - Estudo darelagdo entre a Atividade Fisica e o Bem-Estar
nos funcionarios ndo-docentes da Escola Superior de Desporto de Rio Maior.
Cristiana Santos Rosario Almeida Eutiquio - Estudo da relagéo entre a ades&o a dieta
mediterranica e o percentil do indice de massa corporal em criangas do 1° ciclo.
Diogo Miguel Lopes Verissimo - Estudo dos motivos para a auséncia da prética de
atividade fisica em adolescentes.

Francisca Maria Vasconcelos Duarte - Efeitos de um programa de atividade fisica nos
sintomas depressivos nos idosos.

Francisco Anténio Nogueira Santos - Relacdo entre a cafeina e o treino de forca.
Inés Sofia Amaral Silva - Estilo de vida e Transtorno Compulsivo Alimentar numa
Populacédo Obesa.

Leonardo Ribeiro Dias - Percecdo da qualidade de vida em pacientes com diabetes
tipo-2.

Luis Antonio Fialho da Silva - Estudo da relacdo dos comportamentos de suporte e
frustracdo das necessidades psicoldgicas béasicas e a percecdo da diversdo em
contexto de ginasio.

Mariana Pinto Vicente - Estudo de Relacdo Entre a Frequéncia da Pratica de
Atividade Fisica e o indice de Massa Corporal em Adolescentes.

Sandra Isabel César Duarte - Em que medida a ansiedade pré-competitiva interfere

no desempenho desportivo.
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14. Steffany Michelle Paulino Guitian - Impacto da atividade fisica no estilo de vida de

pessoas com obesidade morbida

A procura pela ligagdo as entidades do mercado de trabalho é feita ainda através do

desenvolvimento de projetos de co-criacdo, como o caso dos que forem desenvolvidos no ambito

do projeto Link me Up, envolvendo estudantes e docentes do curso. No ano letivo 2022/2023,

destacamos o0s seguintes projetos Co-criacao:

Projeto Work Better, Live Better (Promocao de Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis
em Contexto de Teletrabalho) - Este projeto teve como objetivo desenvolver e apresentar
solugBes para as inUmeras empresas que colocaram os seus trabalhadores em contexto de
teletrabalho ap6s a pandemia COVID-19. Apesar das vantagens para as empresas e
trabalhadores, este método de trabalho possui algumas desvantagens como o isolamento
social, diminui¢do dos niveis de pratica de atividade fisica e consequentemente um estilo de
vida mais sedentario, o que trara uma diminui¢do da produtividade dos trabalhadores destas
empresas nas suas tarefas diarias. Este projeto foi desenvolvido por trés (3) docentes da
ESDRM (Facilitadores) que lecionam na licenciatura de Atividade Fisica e Estilos de Vida

Saudaveis e seis (6) estudantes (Talentos) do curso, no 2.° ano da licenciatura.

Projeto “Physical Active Elderly” — Trata-se de um projeto destinado a populagéo idosa
com objetivo de compreender as justificacdes pelas quais os idosos ndo aderem a pratica
de exercicio, com especial enfase, no contexto dos ginasios e health clubs, bem como
perceber o que pode ser feito para alterar este comportamento. Este projeto foi desenvolvido
por 2 docentes da ESDRM (Facilitadores) que lecionam na licenciatura de Atividade Fisica
e Estilos de Vida Saudaveis desenvolvido com 6 estudantes (Talentos) do 2.° ano do Curso
de licenciatura em Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis.

No ambito da intervencdo comunitaria e da prestacdo de servicos a comunidade, sdo promovidos

projetos de intervencado e investigacdo aplicada com o envolvimento de professores e estudantes

do curso, designadamente:

e O Programa PESSOAS COM FIBRA 3.0 (Contrato-Programa de Desenvolvimento
Desportivo N.° CP/222/DDT/2022) é um projeto de ligacdo a comunidade da Escola
Superior de Desporto de Rio Maior (ESDRM) do Instituto Politécnico de Santarém
(IPSantarém), que se consubstancia na implementacao de um programa de exercicio
fisico para individuos com Fibromialgia, desenvolvido em parceria com as Unidades de
Saude Familiar (USF Vila Romana e USF Salinas) da cidade de Rio Maior. Este

programa € coordenado pela Docente da ESDRM, e Coordenadora do Curso de
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Licenciatura em AFEVS, Susana Alves, as sessfes sao lideradas por uma Alumni do
Curso em AFEVS, Moénica Sousa, e envolve uma equipa de docentes do Curso.

e O programaLEVEL_UP-Work (Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo N.°
CP/231/DDT/2022) é um programa para a comunidade ndo-docente do IPSantarém,
desenvolvido no &mbito do Projeto de Inovacdo Pedagogica - Metodologia DEMOLA,
gue consiste na implementacdo de um programa de atividade fisica regular e de
estratégias de quebra do tempo sedentério. Pretende-se com o projeto um aumento da
literacia fisica e dos niveis de atividade fisica diaria em autonomia, a melhoria da aptidao
fisica e dos indicadores de saude, do bem-estar psicoldgico e vitalidade subjetiva, bem
como a diminui¢cao do absentismo. O estudo sobre o impacto do programa nas variaveis
em estudo contribuira para evidenciar a importancia da implementagdo de uma cultura
organizacional que permita a adogéo de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel
no local de trabalho. Este programa é coordenado pela Docente da ESDRM, e
Coordenadora do Curso de Licenciatura em AFEVS, Susana Alves, e envolve uma
equipa de docentes do Curso.

e Diabetes em Movimento® - Rio Maior - E um programa comunitério de exercicio fisico
para pessoas com diabetes tipo 2, implementado e desenvolvido numa parceria
protocolada entre a Escola Superior de Desporto de Rio Maior do Instituto Politécnico de
Santarém, a Camara Municipal de Rio Maior, o ACES Leziria da Administracao Regional
de Saude de Lisboa e Vale do Tejo (através das Unidades de Saude de Rio Maior), e o
Rio Maior Sports Center — DESMOR EM, ao qual também esta associado o projeto
DIMOV (Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo N.°© CP/222/DDT/2022).
Trata-se de um programa de exercicio que decorre em ciclos anuais de nove meses (de
outubro a junho), com trés sessGes semanais de exercicio fisico (22s, 43s e 62s feiras),
de 90 minutos de duracgédo, que inclui ainda 9 sessfes de educacao para a saude (em
temas fundamentais associados ao controlo da diabetes e de comorbilidade associadas
a doenca), bem como, a celebracdo de diversas efemérides associadas a atividade
fisica, saude e bem-estar. A coordenacao nacional deste programa € realizada pela
Direcdo-Geral da Saude através do Programa Nacional para a Promocao da Atividade
Fisica e do Programa Nacional para a Diabetes, e o P6lo de Rio Maior € Coordenado
pela ESDRM-IPSantarém, pelo Docente da ESDRM que leciona no Curso de
Licenciatura em AFEVS, Luis Cid, responsavel técnico local do programa. Ao longo dos
anos da sua implementacao e desenvolvimento, as sessfes de exercicio ficaram sempre
a cargo de técnico(a)s de exercicio fisico (TEF), Alumni do Curso em AFEVS, integrando
também estudantes deste curso na realizacdo dos seus estagios académicos no ambito
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da UC Projeto Il. Atualmente a TEF principal do programa é a Alumni AFEVS Filipa
Claudio.

Projeto de Investigagdo "MUTATIS MUTANDIS - Atividade Desportiva,
Sensibilizacdo e Mudanca”, financiado pelo IPDJ em 2022 (através do Contrato-
Programa de Desenvolvimento Desportivo N.° CP/229/DDT/2022 de 31 de agosto). Este
programa teve como objetivo geral, criar condicbes para um aumento da pratica
desportiva por parte de pessoas com deficiéncia, nomeadamente através da eliminagéo
de algumas das barreiras percecionadas para a pratica e através da promocgdo e
divulgacdo de um conjunto de boas praticas/aplicagdes junto dos clubes e federacdes,
objetivo esse que assenta num pilar da missdo do Programa Nacional de Desporto para
Todos do IPDJ, I.P. (PNDpT) (designadamente "promover a atividade fisica e a adocéo
de estilos de vida mais ativos e saudaveis, em pessoas com deficiéncia"). De referir ainda
a colaboracéo das Entidades Conselheiras que integram a Comissao Especializada de
Desporto Adaptado da Rede de Escolas com Formacdo em Desporto do Ensino Superior
Politécnico Publico (REDESPP), nomeadamente o Comité Paralimpico de Portugal
(CPP), a Federagcédo Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia (FPDD),
Instituto Nacional para a Reabilitacdo (INR), a Confederacdo Portuguesa das
Associacdes de Treinadores - Treinadores de Portugal (CPAT). Este Projeto é
Coordenado pela Docente da ESDRM, Anabela Vitorino que leciona no Curso de
Licenciatura em AFEVS.

A ligacdo do curso a atividades de formacdo avancada € também promovida através do

desenvolvimento de teses de mestrado e doutoramento a ser desenvolvidas por professores no

ambito do curso, designadamente:

e Efeito de um programa de exercicio fisico na qualidade de vida em individuos diagnosticados

com fibromialgia. (Prof.2 Ménica Sousa)

Por fim, destacam-se as seguintes iniciativas dos docentes do Curso em AFEVS realizadas com o

envolvimento dos estudantes:

e Caminhada de Natal 2022 — Este evento foi organizado pelo docente Alfredo Silva, no

ambito da Unidade Curricular de Gestdo de Projetos (1.° ano | 1.° Semestre) com

envolvimento dos estudantes inscritos. Decorreu no dia 19 de dezembro de 2022 pelas

18:30, na Escola Superior de Desporto de Rio Maior (Concentracdo), pelas 18h30.

Participaram gratuitamente, cerca de 30 participantes da Comunidade Académica e
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Riomaiorense e efetuaram uma caminhada urbana de intensidade leve e com uma duracéo
de aproximadamente de 50 minutos.

¢ Dia Mundial da Atividade Fisica — Producéo e publicacdo, no dia 06 de abril de 2022, de
um video de sensibilizacdo para a importdncia da pratica de atividade fisica diaria e
identificagdo de algumas propostas. Esta iniciativa foi da responsabilidade da Coordenagao
de Curso, com envolvimento da Docente Moénica Sousa e dos estudantes do Nucleo de
Estudantes do Curso em AFEVS.

e Dia Mundial da Fibromialgia — Este evento foi realizado no ambito da celebracdo do Dia
Mundial da Fibromialgia e foi organizado pela Docente Ménica Sousa em conjunto com as
estagiarias Camila Loureiro e Sandra Duarte. Esta sessdo comemorativa ocorreu no dia 16
de maio, das 17h30 as 19h00, na Sala 7 das Instalagdes da Escola Superior de Desporto
de Rio Maior. A equipa multidisciplinar do programa “Pessoas com Fibra” efetuou pequenas
palestras sobre a Fibromialgia direcionadas para pessoas com diagnéstico de Fibromialgia
e para os seus familiares.

o Links for Future’23 — Realizou-se no dia 04 de maio (quinta-feira) o Evento “Links for
Future — Feira de Estagios’23”. Neste evento, foram realizadas as apresentagbes dos
trabalhos de Estégio dos estudantes, em formato Poster, e uma mesa redonda — “Lifestyle
Coach: Eu marco a diferenga!” composta por Diplomados em PAL|AFEVS: Dr.? Lara Deus
[Diplomada em Physical Activity and Lifestyle]; Dr. Nuno Curado [Diplomado em Physical
Activity and Lifestyle]; Dr.2 Tatiana Francisco [Diplomada em Physical Activity and Lifestyle];
Dr. Tiago Caeiro [Diplomado em Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis].
Adicionalmente, ocorreu um Corner Recruit, onde algumas entidades puderam estabelecer
contacto e eventualmente marcacdo de entrevistas profissionais com os estudantes
finalistas.

o Entrevistas finais de estagio’23 — No dia 15 de maio, na sala 7 da Escola Superior de
Desporto de Rio Maior, realizou-se as Entrevistas Finais, organizadas pela Docente Susana
Alves. Nesta atividade, os estudantes apresentaram os aspetos mais relevantes do trabalho
realizado ao longo do estagio e evidenciaram a aquisicdo das competéncias objetivadas,
bem como, resultados profissionais relevantes. Os trabalhos foram moderados pela docente
Susana Alves e contou com a presencga dos orientadores académicos.

e Pitch Produto Profissional Inovador’23: No dia 16 de maio, pelas 14h30, no Centro de
Negocios e Inovacdo de Rio Maior, realizou-se o Pitch Produto Profissional Inovador,
organizado pelo Docente Hugo Dinis. Foram apresentados cinco (5) ideias de negécio,
desenvolvidas no ambito da UC de Projeto Il e contou com a presenca de um Jari, com

elementos internos e externos, altamente qualificado.
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e Seminario’23 — No dia 17 de maio foi organizado, pelo Docente Nuno Couto, um momento

formal de apresentacfes e defesa publica dos trabalhos de investigacdo aplicada. Os

trabalhos de investigacéo apresentados foram realizados no ambito da UC de Seminério e

contou com a presenca de um Juri altamente qualificado.

e Comunicacao oral em Congresso: No dia 28 de setembro as estudantes Sara Roberto e

Adriana Silva efetuaram uma comunicacao oral no 5.° Congresso da Ordem dos Psic6logos

Portugueses (OPP) intitulada: Efeitos de um programa de exercicio fisico na sintomatologia

depressiva em idosos institucionalizados: um estudo experimental.

4.4 - Resultados dos inquéritos

e Mapa Avaliagdo do Curso / Escola — Anexo 2
e Mapa Geral Avaliagdo Unidades Curriculares 1° semestre — Anexo 3
e Mapa Geral Avaliacdo Unidades Curriculares 2° semestre — Anexo 4

5- Analise SWOT do ciclo de estudos

5.1 — Pontos fortes (Strengths)

Maior aceitacdo e reconhecimento por parte das entidades empregadoras e da
sociedade para com as competéncias do profissional de atividade fisica;

Elevada procura do curso no ambito do CNA,;

Corpo docente proprio altamente qualificado e especializado;

Elevada satisfacéo por parte dos estudantes;

Existéncia de uma comisséo de curso, paritaria, composta por docentes e estudantes, a
saber: Susana Alves (Coordenadora de Curso); Ménica Sousa (Docente e Alumni
AFEVS); Rafael Oliveira (Docente); Nuno Couto (Docente); Cristina Portela (Docente);
Constanca Lopes (Estudante do 1.° ano); Luis Rodrigues (Estudante do 1.° ano); Miguel
Ferreira (Estudante do 2.° ano); Rodrigo Cardoso (Estudante do 2.° ano) e Catarina
Marques (Estudante do 3.° ano);

A existéncia de uma rede internacional - PAL Network;

Realizacao de atividades de internacionalizacédo através de um BIP da PAL Network;
Projetos de investigacao aplicada em areas relevantes para a promocao da AF e Estilos
de Vida Saudaveis;

Estagios em contextos diferenciados: Hospitais Distritais, Clinicas de Saude, Clinicas de
Fisioterapia, Autarquias, Escolas, Lares e Centros de Dia, Estudios de Treino
Personalizado, Clubes Desportivos;

Elevada empregabilidade dos diplomados, acima de 95%;
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e Desenvolvimento de Programas de Promogdo da AF e Estilos de Vida Saudéaveis
(Pessoas com Fibra; LEVEL UP Work e LEVEL UP Students).

5.2 — Pontos fracos (Weaknesses)

Necessidade de promover mais UCs de cariz prético;

Necessidade de maior coordenacao entre professores e contetdos de UCs no ambito
de cada semestre;

A aquisicdo e aplicacdo de conhecimentos e competéncias ao nivel da mudanca
comportamental (3.° semestre) sem conhecimentos e competéncias na nutricdo (4.°
semestre) causa constrangimentos aos estudantes em atividades de aconselhamento
ou implementacdo de programas de mudanga comportamental no dominio do

comportamento alimentar;
Incremento de mais conteidos e competéncias nas areas fisiologicas;

Necessidade de ter docentes de carreira da area disciplinar da nutrigéo.

5.3 — Oportunidades (Opportunities)

Aumento da necessidade de intervencéo sobre as doencas relacionadas com um estilo
de vida sedentario;

Crescente abertura para a integracdo de profissionais da atividade fisica no SNS;

Crescente percecao da sociedade para a importancia da prevengédo em saude;

Crescente procura de entidades empregadoras com vista a integrar profissionais de
atividade fisica (Lifestyle Coach) e a realizacéo de estagios profissionais.

Celebracéo de protocolo com empresas municipais locais (DESMOR) para realizacdo de
treino de competéncias no semestre da Nutrigdo.

5.4 — Constrangimentos (Threats)
¢ Nova profissdo com reduzido numero de profissionais a atuar no mercado de trabalho;
¢ Falta de regulacao profissional no ambito da intervencao em atividade fisica e estilos de

vida saudaveis;

6- Propostas de acéo de melhoria
6.1 — AcBes de melhoria
1. Propor o envolvimento de mais docentes ligados as areas da saude e da nutricdo;
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2. Designar um professor de referéncia para cada semestre promovendo uma maior ligacéo
entre as unidades curriculares (UCs) para um acompanhamento em maior proximidade
dos estudantes;

3. Elaborar proposta de adequac¢do do plano de estudos as necessidades identificadas
pelos estudantes de aumento das UC de cariz prético;

4. Promover a implementagdo das metodologias de ensino ativas (ex: Problem Based
Learning) em mais UCs;

5. Propor a permuta dos semestres que compdem o 2.° ano do curso;

Estimular o envolvimento de mais docentes e estudantes em atividades de
internacionalizacéo;

Diversificar a interagdo com entidades empregadoras de novos setores de atuacao;
Promover mais programas/parcerias que permitam o0 envolvimento do
estudante/profissional AFEVS em diferentes contextos e patologias.

6.2 — Prioridade

1. Envolvimento de docentes com competéncias a area da saude
2. Promocao das metodologias ativas

3. Elaboracéo de proposta de adequacao do plano de estudos

6.3 — Indicador de implementacéo

1. Envolver mais 2 docentes ligados as areas da saude e da nutricao;

2. Ter um professor de referéncia em cada semestre;

3. Elaboracéo de proposta de adequacao do plano de estudos apresentado no ambito do
processo de autoavaliacédo do curso pela A3ES;
Implementar as metodologias de ensino ativas em 2 novas UC;

5. Estimular a realizagéo de 4 mobilidades internacionais de docentes do curso junto das
instituicdes de ensino parceiras da PAL Network.

Siglas- Origem dos dados/Responsavel por fornecer os dados a Coordenacdo de Curso para

elaboracéo do relatério:

SIGARRA: Plataforma de Servicos de Gestdo Académica
GPAQ - Gabinete de Planeamento Avaliacdo Qualidade
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DESCRK}AO [texto aberto, podendo ser incluidas tabelas, graficos, etc...]

Sobre o curso de Licenciatura em Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis, pode-se
adicionalmente destacar o seguinte:

Relevancia do Curso no ambito da Promocéao da Saude:

O curso esta posicionado estrategicamente para enfrentar os desafios das sociedades modernas,
centrando-se nas principais causas de doencas cronicas associadas ao estilo de vida, de acordo
com uma abordagem proactiva na promoc¢éo da saude e da prevencdo de doencas, alinhada com
as crescentes preocupagdes da OMS.

Perfil Interdisciplinar e Versatilidade Profissional:
O curso tem uma natureza interdisciplinar proporciona aos diplomados a capacidade de integrar-se
em diversas organizagdes relacionadas a atividade fisica e saude.

Combate a Doencas Cronicas:

O curso reflete uma preocupacéo com a resposta as necessidades emergentes no &mbito da saude
focando-se na prevencao e combate as doencas cronicas ndo transmissiveis, como a obesidade, o
diabetes tipo Il e as doengas cardiovasculares.

Empreendedorismo e Desenvolvimento de Negdcios:

O curso estimula as competéncias empreendedoras dos diplomados, capacitando-os para
desenvolverem seus préprios modelos e planos de negdécios, criando oportunidades novas
oportunidades de trabalho no &mbito da atividade fisica e estilos de vida saudaveis.

Ampla versatilidade de atuacéo:

Os diplomados ndo estdo limitados a um setor especifico, podendo atuar tanto no setor publico
(unidades de saulde, municipios, centros comunitarios, lares, centros de dia, escolas) quanto no
setor privado (empresas, seguradoras). Essa versatilidade permite uma ampla variedade de
oportunidades de emprego.

Resposta aos desafios futuros:

O curso promove junto dos seus diplomados a sua capacidade de resposta aos desafios futuros,
promovendo a sua a adaptagdo as necessidades e tendéncias emergentes na area de saude e
bem-estar.
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ANEXOS
e Anexo 1 — Total de inscritos no ano letivo 2022/2023 na ESDRM por municipio de

residéncia
¢ Anexo 2 — Mapa Avaliacdo do Curso / Escola
e Anexo 3 — Mapa Geral Avaliacdo Unidades Curriculares 1.° semestre
e Anexo 4 — Mapa Geral Avaliacdo Unidades Curriculares 2.° semestre
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Avaliagdo do Curso e Escola pelos Estudantes
Ano letivo 2022/2023 - 12 Semestre

ANEXO 2

CURSO AFEVS

1 - Discordo Totalmente 2 - Discordo 3 —-Concordo 4 - Concordo Totalmente

S/0 — Sem Opinido

N/A — N3o Se Aplica

NR — N3o Resposta

- - Média Total

ORGANIZACAO DO CURSO Média Global | Resp. 1 3 4 s/o N/A NR
= A estrutura curricular do curso esta adequada aos objetivos do mesmo 3 2,9 27 1 21 2 3 0 0
= As unidades curriculares estdo articuladas entre si 3,1 2,9 27 1 19 5 2 0 0
'- A est'rutu~ra curricular do curso proporciona o contacto com atividades de 3 29 27 1 18 3 3 0 0
investigagao

= Os estudantes estdo satisfeitos com o horario letivo 3 2,9 27 2 16 6 2 0 0
= Os estudantes estdo satisfeitos com o guia informativo do curso 3 2,9 27 1 18 4 2 0 0

1 -Insuficiente 2 —Suficiente 3 —Excessiva S/0 — Sem Opinido N/A — N3o Se Aplica NR — N3do Resposta
CARGA HORARIA DO CURSO i Média IR || VEE Insuficiente | Suficiente | Excessiva | S/O | N/A NR
(de acordo com o tipo de aulas previsto no plano de estudos/programa) Global | Resp.
= Aulas Tedricas 2,1 2,1 27 1 19 4 0 3 0
= Aulas Tedrico-Praticas 1,8 1,9 27 4 20 0 0 3 0
= Aulas Praticas/Laboratoriais 1,6 1,7 27 10 13 1 0 3 0
= Trabalho de Campo 1,7 1,7 27 10 13 2 0 2 0
= Estagio/Projecto 1,9 1,9 27 3 13 1 0 10 0
= Seminario 1,9 1,8 27 3 12 1 0 11 0
= Orientagdo tutorial 1,9 1,9 27 2 15 1 0 9 0
= Carga horaria global 2 2,1 27 1 20 2 0 4 0
COORDENACAO DO CURSO Média | Média | Total |, 2 3 s | s;o | naA | W

Global | Resp.
= A coordenagdo de curso demonstra disponibilidade para atendimento 3,1 3 27 1 0 17 4 5 0 0
'- A co'c?rdenagao de curso resolve de forma rapida e eficaz as questdes 3 28 27 1 1 17 3 5 0 0
identificadas pelos estudantes
= A coordenagdo de curso realiza iniciativas diversificadas 3 2,9 27 1 1 15 4 6 0 0
- - Média | Total
GRAU DE SATISFACAO GLOBAL DO CURSO Média 1 2 3 4 s/o N/A NR
Global | Resp.
=Os gstudantes consideram-se, globalmente, satisfeitos com o 3 29 27 1 1 18 4 3 0 0
funcionamento do curso

ASPETOS MAIS POSITIVOS DO CURSO

200
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ASPETOS MAIS NEGATIVOS DO CURSO

201

SUGESTOES PARA A MELHORIA DO CURSO

202

1 - Muito Insatisfeito 2 —Insatisfeito 3 — Satisfeito

4 — Muito Satisfeito

$/0 — Sem Opinido

N/A — N3o Se Aplica

NR — Ndo Resposta

SATISFACAO COM AS CONDICOES DE TRABALHO NA ESCOLA Média g’:z:‘:l ::::I 2 3 4 s/o | N/A NR
= Equipamentos informaticos disponiveis 2,9 2,8 27 1 19 0 6 0 0
= Software disponivel 2,9 2,8 27 1 17 1 7 0 0
= Qualidade das salas de aula 2,9 3 27 3 17 3 3 0 0
= Qualidade das salas de Informatica 2,8 2,8 27 2 15 0 9 0 0
= Qualidade das salas de estudo/trabalho em grupo 2,9 3 27 2 18 2 4 0 0
= Qualidade dos ateliés / Oficinas 2,9 2,8 27 0 15 1 10 0 0
= Qualidade dos Laboratdrios 2,9 2,9 27 0 14 1 11 0 0
= Qualidade dos Ginasios 2,9 2,9 27 3 16 3 4 0 0
» Qualidade da Biblioteca 3,1 3,1 27 0 15 5 6 0 0
= Condigdes de higiene 3,2 3,2 27 1 15 7 3 0 0
= Condigdes de segurancga 3,3 3,2 27 1 15 8 3 0 0
o - Média | Total
SATISFACAO COM O FUNCIONAMENTO DOS SERVICOS Média Global | Resp 2 3 4 s/o N/A NR
= Servigos Académicos 2,9 2,9 27 2 18 2 4 0 0
= Servigo de Biblioteca 3 31 27 0 17 3 6 0 0
= Servico de Informética 3,1 2,9 27 0 14 4 8 0 0
= Servigo de Tesouraria 2,9 3 27 1 14 2 9 0 0
= Servico de Reprografia 2,9 2,8 27 1 11 2 12 0 0
= Servigos de Apoio:  Servigo de Telefonista 2,9 2,9 27 1 14 2 9 0 0
Servigo de Bar 3,2 3,2 27 2 11 10 3 0 0
Servico de Refeitério 3,2 3,2 27 1 8 7 10 0 0
Servigos de Agdo Social 3,1 2,9 27 1 10 4 11 0 0
Servigo da Provedoria do Estudante 3 2,9 27 1 10 3 12 0 0
* Gabinete de Mobilidade e Cooperacdo Internacional (Erasmus) 3,1 3 27 1 8 5 12 0 0
= Gabinete de Apoio Psicopedagdgico da Escola / IPS 2,9 3 27 1 11 2 12 0 0
SATISFACAO COM A COMUNICAGCAO E IMAGEM Média | Média | Total 2 3 a s/o | nA | NR
Global | Resp.
= Informagdo disponivel na pagina Web do IPS 3 29 27 ! 15 4 6 0 0
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= Informagao disponivel na pagina Web da Escola 3 2,9 27 1 1 16 3 6 0 0
* Imagem da Escola na comunidade envolvente/sociedade 3 3 27 1 1 17 3 5 0 0
= Imagem do IPS na comunidade envolvente/sociedade 3 2,9 27 1 1 15 3 7 0 0
INTEGRAGAO DO ESTUDANTE NA COMUNIDADE ACADEMICA media | el ;:::' sim NAO s/o | NA | AR
= Envolvimento dos estudantes na Associagdo de Estudantes e/ou Nucleos 1,5 1,7 27 13 14 0 0 0

= Envolvimento dos estudantes em atividades pedagdgicas e cientificas

N o s 1,6 1,6 27 12 15 0 0 0
(participagdo e/ou organizagdo de workshops, seminarios, congressos)
. Envolv.imento c.io.s est}inantes eAm a.tividades culturais, artisticas, 16 16 27 10 17 0 0 0
desportivas, sociais e civicas no ambito da Escola
= Os estudantes consideram-se, globalmente, integrados na comunidade 14 14 27 15 12 0 0 0
académica da Escola ! ’
SUGESTOES PARA A MELHORIA Da escola
203
6/10/2023 16:29:53

-- Respostas Abertas --

200 - - - Maior eficécia na resolucdo de diversos assuntos

200 - - - Maior disponibilidade e maior capacidade de resolucdo de problemas dos alunos.

201 - - - Perda excessiva do tempo pessoal

201 - - - Carga horaria.
muita carga teorica.
falta de conhecimento da correcdo das avaliacGes- frequéncias.

201 - - - Existem cadeiras que falam do mesmo.

201 - - - Poucas aulas préticas

201 - - - Poucas aulas préaticas

Excesso de aulas teoricas

201 - - - Neste semestre as cadeiras tinham muita matéria em comum

201 - - - Mais que 1 professor na mesma cadeira leva a desorganizacao e ma passagem de

informacdo aos alunos
O mesmo professor em varias cadeiras ndo é benéficos, algumas vezes

201 - - - Mé organizacdo entre as Uc’s

202 - - - Diminuicéo da carga dos trabalhos

202 - - - Maior diversidade de aulas praticas.

202 - - - Haver mais cadeiras praticas.

202 - - - Mais horas de préatica

202 - - - Apenas 1 professor por cadeira ou, no caso de ndo ser possivel, melhor organizagéo e

comunicacgéo entre os mesmos. Melhor planeamento de aulas e cumprimento do mesmo, por parte
de ambos os professores.

203 - - - Maior conhecimento na area

203 - - - organizacao dos conteudos do curso.

disponibilidade dos professores para a concretizagéo e solucdo de problemas.
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203 - - - O curso prepara-nos bem para o estagio

203 - - - Carga Horéria

Meétodo de Ensino

203 - - - Cadeiras onde os alunos desenvolvem uma intervencdo a um cliente real, procurando
ganhar pratica para o futuro e procurando estratégias para o tipo de cliente onde esté a intervir
203 - - - Disponibilidade dos docentes
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INQUERITOS PEDAGOGICOS ANEX0 3
Avaliagdo das Unidades Curriculares pelos Estudantes
Ano letivo 2022/2023 - 12 Semestre

UNIDADE CURRICULAR (UC)/MODULO

DOCENTE

CURSO AFEVS - Licenciatura em Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis

ANO N2 derespondentes/total aluncs 34/81

ESCOLA

< DISCORDO TOTALMENTE concorpo ToTaLmentes | SO/NR —Sem Opinido/Nao
responde
1 2 3 4 5 6 7 NA — N&o Aplicavel

SR — Sem Resposta

AVALIACAO DO FUNCIONAMENTO DA UC Média | Media | Total 1 2 3 a 5 6 7 |so/NR| Na
Global | Respostas

Os objetivos da UC sdo claros. 6 57 120 3 2 3 5 2 62 70 3 0

A UC representa um contributo para a aquisi¢do de

competéncias associadas ao curso. 62 8 mw ! ! 3 6 B & & 2 0

As plataformas online de aprendizagem e acesso a
informagdo (Moodle, Sigarra, e-raizes, etc.) utilizadas 6 57 1 2 2 3 2 16 62 69 2 2
na UC sdo adequadas.

Os procedimentos de avaliagdo das UC estdo

adequados aos respetivos objetivos de aprendizagem. 6 & mw 3 2 4 6 2 & % 2 0
Os materiais de apoio disponiveis foram Uteis. 57 56 1 7 3 10 9 2 63 61 4 1
Os métodos de avaliagdo foram adequados aos
conteudos da UC. 61 &4 m 2 2 4 5 5 o n 2 0
A UC promove o senti(lio criticq sqbre otema no 61 56 10 3 0 0 10 1 - 5 6 0
contexto social e profissional.
A UC promove a autonomia na aprendizagem. 61 57 170 0 1 1 6 2 74 &4 2 0
A UC promove (3 dgsenvolvim'ento de novas 62 58 1 0 0 1 6 18 n © ) 0
competéncias e capacidades.
Considero-me globalmente satisfeito/a com o 59 55 1 3 3 7 7 19 & % 3 0

funcionamento da UC.

AVALIACAO DA INTERVENCAO DO/A DOCENTE | Média | Vedia |  Total 1 2 3 4 5 6 7 | so/nR| Na
Global | Respostas

0/a docente expds a informagdo com clareza. 61 57 287 6 3 5 8 13 10 4

Aint dod d t timul int
intervengdo o/a, ocente es |rrjt{ou o interesse 59 55 257 9 6 2 3 B ~ 1 10 4

sobre os contetdos programaticos da UC.
Ha a rtedod t lati t
4 preocupagdo por parte do docente relativamente ao 61 57 257 4 8 5 3 ”n B = 0 4
desempenho dos/das estudantes.

O/a docente esclarece duvidas quando solicitado. 63 6 287 7 3 1 1 16 100 147 8 4
0O/a docente estimula a participagdo e discussdo. 61 57 287 4 6 7 8 20 97 127 3 5
Considero-me globalmente satisfeito/a com a 61 57 287 3 3 9 5 8 2 3 4

intervencdo do/a docente.

- - Média Total
AUTOAVALIAGCAO DO/A ESTUDANTE Média Global | Respostas 1 2 3 4 5 6 7 SO/NR NA

Vou regularmente as aulas (ndo faltei a mais do que

duas/trés). 64 61 169 6 0 2 0 3 59 9 0 0
Por norma envolvo-me ativamente nas atividades
6 58 169 3 1 1 9 2 70 63 0 0
propostas na UC.
Adquiri novos conhecimentos e competéncias. 62 59 10 2 1 2 6 13 70 Vsl 0 0
Considero-me globalmente satisfeito/a com a minha 62 58 10 1 3 2 4 5 © - 4 0

prestacdo, enquanto estudante, nesta UC.
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1 - Insuficiente 2 —Suficiente 3 — Excessiva SO/NR — Sem Opinido/N&o responde NA — N&o Aplicavel SR —Sem Resposta
A A . Média Total
AVALIACAO DA CARGA DE TRABALHO E ORGANIZACAO DA UC Média 1 2 3 SO/NR NA SR
Global | Respostas
Componente Tedrica 2 21 10 6 141 14 8 1 0
Componente Pratica 19 19 10 18 127 4 15 6 0
N.2 de horas de Contacto 19 2 10 16 140 4 10 0 0
N¢ de horas de Trabalho Auténomo 21 2 10 4 137 20 8 1 0

SE AVALIOU A CARGA DE TRABALHO E ORGANIZAGAO DA UC COMO SENDO INSUFICIENTE, INDIQUE O PRINCIPAL MOTIVO:

O programa é pouco extenso
Trabalho excessivo noutras Ucs

A matéria ja foi lecionada noutra UC
Repeténcia nesta Uc

Outras razdes.

NR

SE AVALIOU A CARGA DE TRABALHO E ORGANIZACAO DA UC COMO SENDO EXCESSIVA, INDIQUE O PRINCIPAL MOTIVO

Trabalhos extensos ou complexos

Falta de preparagdo anterior para acompanhar esta UC
Problemas de organizagdo da UC

Outras razdes

NR

BrwsBR

2
10
9
14
16
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INQUERITOS PEDAGOGICOS ANEXO 4
Avaliagdo das Unidades Curriculares pelos Estudantes
Ano letivo 2022/2023 - 22 Semestre

UNIDADE CURRICULAR (UC)/MODULO

DOCENTE

CURSO AFEVS - Licenciatura em Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis

ANO N2 derespondentes/total aluncs 28/84

ESCOLA Escola Superior de Desporto de Rio Maior

< DISCORDO TOTALMENTE concorpo TotaLmentes | SO/NR —Sem Opinido/Ndo
responde
1 2 3 a 5 6 7 NA — N&o Aplicavel

SR — Sem Resposta

AVALIACAO DO FUNCIONAMENTO DA UC Média | Media | Total 1 2 3 a 5 6 7 |so/NR| Na
Global | Respostas

Os objetivos da UC sdo claros. 55 55 108 2 2 1 9 9 63 5 14 3

A UC representa um contributo para a aquisi¢do de

A X 56 56 18 0 4 1 9 7 62 7 16 2
competéncias associadas ao curso.

As plataformas online de aprendizagem e acesso a

informagdo (Moodle, Sigarra, e-raizes, etc.) utilizadas 56 56 108 1 2 1 5 13 62 6 16 2
na UC sdo adequadas.
Os procedlmento.s de aV'flea?t;ao das UC est.ao 57 55 18 0 ) 1 7 9 @ 9 17 1
adequados aos respetivos objetivos de aprendizagem.
Os materiais de apoio disponiveis foram Uteis. 58 55 108 0 2 1 5 n 57 14 » 6
Os métodos de avaliagdo foram adequados aos
contetidos da UC. B » 108 0 2 0 6 9 & 8 5 4
AUC tid iti b t
promove o sentido critico sobre o tema no 56 55 18 0 5 5 3 9 & 5 15 4
contexto social e profissional.
A UC promove a autonomia na aprendizagem. 57 56 108 0 2 2 7 10 7 14 4
A UC promove (3 dgsenvolvim.ento de novas 58 56 108 o 2 1 6 3 9 3 17 2
competéncias e capacidades.
- . lobal cfoi
Considero-me globalmente satisfeito/a com o 57 55 18 0 1 1 9 7 & 9 16 )

funcionamento da UC.

AVALIACAO DA INTERVENCAO DO/A DOCENTE | Média | Vedia |  Total 1 2 3 4 5 6 7 | so/nR| Na
Global | Respostas

0/a docente expds a informagdo com clareza. 56 56 260 6 7 7 15 18 142 30 29 6

A intervencdo do/a docente estimulou o interesse
sobre os contetdos programaticos da UC. 56 > 0 6 4 8 » B % 3 8

Ha preocupagdo por parte do docente relativamente ao
1 4 1
desempenho dos/das estudantes. 58 56 0 3 3 » 5 % 3
O/a docente esclarece duvidas quando solicitado. 6 58 260 2 2 0 15 1 145 8 30 7
0O/a docente estimula a participagdo e discussdo. 58 57 260 4 2 3 16 132 43 31 7
Consnderq-me globilmente satisfeito/a com a 57 56 %0 3 3 7 17 15 19 0 7 9
intervencdo do/a docente.
AUTOAVALIACAO DO/A ESTUDANTE Média | Média | Total 1 2 3 4 5 6 7 | so/nR| Na
Global | Respostas
Vou regularmente as aulas (Tao faltei a mais do que 58 56 18 ) 3 3 7 1 o 8 1 4
duas/trés).

Por norma envolvo-me ativamente nas atividades

56 56 108 2 1 3 10 9 17 15 3
propostas na UC.

Adquiri novos conhecimentos e competéncias. 58 57 108 2 1 2 5 6 21 » 4

Considero- lobal te satisfeit inh
onsidero-me globalmente satisfeito/a com a minha 58 56 108 2 1 2 - 6 . 25 5 1

prestacdo, enquanto estudante, nesta UC.
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1 - Insuficiente 2 —Suficiente 3 — Excessiva SO/NR — Sem Opinido/N&o responde NA — N&o Aplicavel SR —Sem Resposta
- ~ - Média Total
AVALIACAO DA CARGA DE TRABALHO E ORGANIZACAO DA UC Média 1 2 3 SO/NR NA SR
Global | Respostas
Componente Tedrica 2 21 108 4 77 5 20 2 0
Componente Pratica 19 19 108 9 76 2 19 2 0
N.2 de horas de Contacto 2 2 18 6 4 20 1 0
Ne de horas de Trabalho Auténomo 21 2 108 1 10 20 0 0

SE AVALIOU A CARGA DE TRABALHO E ORGANIZACAO DA UC COMO SENDO INSUFICIENTE, INDIQUE O PRINCIPAL MOTIVO:

O programa é pouco extenso
Trabalho excessivo noutras Ucs

A matéria j3 foi lecionada noutra UC
Repeténcia nesta Uc

Outras razoes.

NR

BNo&B

SE AVALIOU A CARGA DE TRABALHO E ORGANIZAGAO DA UC COMO SENDO EXCESSIVA, INDIQUE O PRINCIPAL MOTIVO

Trabalhos extensos ou complexos

Falta de preparagdo anterior para acompanhar esta UC
Problemas de organizagdo da UC

Outras razdes

NR

A~
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