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Regulamento de Ensino Clinico
Curso de Enfermagem | 1.° Ciclo

Cursos de Mestrado na area Cientifica de Enfermagem | 2.° Ciclo

Preambulo

De acordo com a Portaria n.° 799-D/99, de 18 de setembro - Regulamento Geral do Curso de
Enfermagem 1° Ciclo; a Diretiva 2005/36/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 7 de
setembro (transposta para a ordem juridica interna pela Lei n.° 9/2009, de 4 de margo, e
alteradas respetivamente pelas Diretiva 2013/55/UE e Lei n.°25/2014, 2 de maio), o ensino
clinico de enfermagem, é entendido, a nivel Europeu como a vertente da formagao através
da qual o candidato a enfermeiro aprende, no seio de uma equipa e em contacto direto com
a pessoa em bom estado de saude ou doente e/ou uma coletividade, a planear, dispensar e
avaliar os cuidados de enfermagem globais requeridos, com base nos conhecimentos e

competéncias adquiridas.

Na Portaria n.° 799-D/99 de 18 de setembro de 1999, artigo n.° 5, define-se a componente de
ensino clinico, como (a) tendo como objetivo, assegurar a aquisi¢do de conhecimentos,
aptidoes e atitudes necessarias as intervengdes auténomas e interdependentes do exercicio
profissional de enfermagem (n.° 1); (b) sendo assegurado através de estagios a realizar em
unidades de saude e na comunidade, sob a orientagdo dos docentes da escola superior, com

a colaboragéao de pessoal de saude qualificado (n.° 3).

Os ensinos clinicos, adiante designados simplesmente por estagios, constituem-se como
importantes espagos formativos nos curricula de enfermagem, na medida em que se
assumem como momentos de aprendizagem que se desenvolvem ao longo do ciclo de
estudos, em diferentes instituigdes/contextos clinicos e onde os estudantes participam em

situagdes clinicas que permitem o desenvolvimento de saberes e competéncias.

As unidades curriculares estagio estdo estruturadas em fungdo de objetivos de
aprendizagem que assegurem a aquisi¢gdo e desenvolvimento de competéncias do 1° e 2.°
ciclos do ensino superior (competéncias de Dublin) - instrumentais, interpessoais e
sistémicas, as quais sdo imprescindiveis para o desenvolvimento de competéncias

profissionais, tendo em vista as intervengdes auténomas e interdependentes do exercicio
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profissional do enfermeiro, em diferentes contextos clinicos resultando o processo de
ensino/aprendizagem de um trabalho sistematico, colaborativo e supervisionado.

CAPITULO |
DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1.°
Objeto e ambito de aplicacao
O presente regulamento define as normas e principios orientadores dos Estagios que
integram o Curso de Enfermagem 1° Ciclo e Cursos de Mestrado da area Cientifica de
Enfermagem | 2° Ciclo, da Escola Superior de Saude de Santarém (ESSS) do Instituto
Politécnico de Santarém (IPSantarém).

CAPITULO Il
CURSO DE ENFERMAGEM | 1.° CICLO

Artigo 2.°
Condicdes de Acesso e Frequéncia
1—0 acesso as Unidades Curriculares (UC) - estéagio é regulado pelo regime de precedéncias
integrado no Regulamento do Regime de Frequéncia e Avaliagdo do Curso de Enfermagem
1° Ciclo, em vigor na Escola Superior de Saude de Santarém.

2—O0Os estagios sao de frequéncia obrigatéria, ocorrem nos periodos previstos no Plano de
Estudos e de acordo com o calendario letivo.

3—O0s estudantes s&o distribuidos pelos diferentes contextos de acordo com os critérios para
distribuigdo dos estudantes em estagio (Anexo |).

4—Os estagios podem ocorrer nas instituigdes/contextos clinicos com os quais a escola tem
protocolo de cooperagéo, ou noutros contextos clinicos através de programas de mobilidade
nacional ou internacional, ou ainda, em contextos clinicos mediante acordo interinstitucional.

5—Durante o curso de enfermagem, o estudante pode realizar estagios em mobilidade
nacional ou internacional, a excegao dos estagios:
a) Estagio | - Fundamentos de Enfermagem;

b) Estagio lll - Enfermagem & Pessoa em Processo de Salide Doenca.
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Artigo 3.°
Organizacao e Funcionamento

1—O ensino clinico constitui-se em UC denominadas no plano de estudos da ESSS como
estagios.
2—Cada estégio tem objetivos especificos, apresentados em ficha curricular propria e esta

organizada de acordo com o plano de estudos.

3—A distribuicdo dos estudantes pelas instituigdes/ contextos clinicos onde vao decorrer os
respetivos estagios, é previamente definida em articulagao entre o responsavel da UC -

estagio e o coordenador de ano.

4—Cada UC estagio tem como responsavel um professor da ESSS que, entre outros

aspetos:

a) Articula com a comissao de acompanhamento da ESSS, os contextos formativos e os

recursos necessarios a realizagao do estagio;

b) Planeia e organiza, com a colaboragdo dos professores orientadores, a unidade

curricular,;
c) Assegura a articulagao do processo de ensino-aprendizagem e de avaliagao;

d) Promove, com os diferentes intervenientes no processo de ensino/aprendizagem, as

reunides de planeamento e avaliagéo da unidade curricular,

e) Assegura que os diferentes intervenientes tém acesso a toda a informagéao relativa ao

respetivo estagio.

Artigo 4.°
Regime de Frequéncia
1—Para o estagio deve seguir-se o definido no Regulamento do Regime de Frequéncia e
Avaliagdo, Curso de Enfermagem 1° Ciclo, onde se prevé que o estudante deve cumprir 85%

do total de horas previstas.

2—No ensino clinico todas as horas de contacto sdo de frequéncia obrigatéria,

independentemente da sua tipologia.
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3—~Para efeito de marcagéo de faltas nas horas de contacto de tipologia estagio (E),
considera-se como unidade padrao o dia, devendo o nimero de horas de falta corresponder

as horas determinadas para o turno em causa.

4—Nas restantes horas de contacto - Seminario (S), Praticas Laboratoriais (PL) e Orientagéo
Tutorial (OT), considera-se como unidade padrao a hora.

5—Nos estagios desenvolvidos em mais do que um contexto clinico, a totalidade das faltas
permitidas para cada estégio deve ser, em cada contexto, proporcional ao respetivo tempo
de duragao do mesmo.

6—Em contexto clinico a presenga do estudante ocorre obrigatoriamente desde o inicio ao
fim do dia de trabalho, as exce¢des devem ser validadas com o professor e com o enfermeiro
cooperante.

7—A folha de presenca deve ser assinada diariamente pelo estudante e validada pelo
enfermeiro cooperante.

8—O0 estudante ndo pode frequentar as UC estagio caso apresente qualquer incapacidade
fisica temporaria.

Artigo 5.°
Orientacao dos Estudantes

1—Os estagios desenvolvem-se sob a supervisdo pedagdgica dos professores da ESSS e a

supervisao clinica dos enfermeiros cooperantes do contexto clinico.

2—O0s enfermeiros cooperantes na supervisao clinica dos estudantes nos diversos estagios,
sdo selecionados e sujeitos a avaliagdo, de acordo com critérios previamente definidos e
acordados entre a ESSS e as instituigdes parceiras (Anexo Il).

3—Compete ao enfermeiro cooperante de estagio:

a) Facilita o processo formativo envolvendo o(s) estudante(s) em atividades conducentes

ao desenvolvimento de competéncias clinicas;

b) Promove a integragéo do(s) estudante(s) no contexto de cuidados e na equipa;
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Orienta o(s) estudante(s) no processo de cuidados;
Problematiza com o(s) estudante(s) as situagdes clinicas;
Discute e questiona os estudantes sobre as etapas do processo de cuidados;

Reflete com o(s) estudante(s) sobre a situagéo de cuidados;
Participa na/procede a avaliagdo do(s) estudante(s).

3—Compete ao professor orientador:

Presta apoio cientifico e pedagdgico;

Disponibiliza instrumentos e guias de orientagao pedagdgica e cientifica;

Promove a discussao de situagdes de cuidados;

Estimula o estudante a desenvolver uma atitude critica e reflexiva sobre as praticas;

Retine com o enfermeiro cooperante e com o estudante de forma a avaliar a aquisigao
e desenvolvimento das competéncias clinicas e delineia estratégias que promovam a

evolugao da sua aprendizagem;

Procede, com a colaboragao do enfermeiro cooperante, a avaliagdo dos estudantes,

atribuindo, de acordo com os critérios definidos, a classificagao final.

Artigo 6.°
Deveres do Estudante que Frequenta o Estagio

Durante a realizagao do estagio o estudante tem os deveres:

a)

b)

Toma conhecimento dos direitos e deveres que lhe assistem de acordo com as normas

e protocolos da ESSS e contextos clinicos;

Cumpre as normas vigentes na salvaguarda da defesa da seguranga e qualidade dos
cuidados prestados na instituicio de acolhimento, considerando o previsto no

Regulamento Geral de Protegédo de Dados (RGPD);
Conhece os documentos orientadores do respetivo estagio;

Conhece e atua de acordo com a missao, o regulamento interno e os procedimentos

em vigor na instituicao de acolhimento;
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k)

Desenvolve atividades de acordo com o seu estadio de aprendizagem, com rigor e
empenho, contribuindo para a boa imagem da escola, da instituigdo de acolhimento e
da profissao;

Procura oportunidades de aprendizagem e solicita orientagao e ajuda para superar as
suas dificuldades;

Utiliza adequadamente os bens e equipamentos colocados ao seu dispor para a
realizagéo das atividades;

Apresenta uma imagem profissional cuidada e respeita as normas de fardamento da
escola;

Apresenta sugestdes que possam contribuir para a melhoria dos processos
pedagdégicos e das praticas de cuidados;

Coopera com os restantes colegas de modo a criar as melhores condigbes para a
aprendizagem do grupo;

Cumpre o horario acordado entre a escola e o contexto clinico.

Artigo 7.°
Avaliacao e Classificacdao do Estudante

1—A avaliagéo do estagio obedece ao definido, no Regulamento do Regime de Frequéncia e

Avaliacéo, Curso de Enfermagem 1°Ciclo, e, na ficha da unidade curricular (FUC).

2—Na UC Estagio o desempenho é suijeito a avaliagédo continua ndo havendo lugar a exames

finais ou épocas especiais.

3—O0 registo da avaliagdo é efetuado em instrumento préprio, definido pela ESSS, para cada

estagio.

4—A classificagao final é da responsabilidade do professor.

5—0 estudante para obter aprovagdo na UC Estagio, tem obrigatoriamente de obter

classificagao igual ou superior a 10 valores no seu desempenho.
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6—A avaliagdo e classificagdo dos estudantes em programas de mobilidade nacional e
internacional segue a legislagéo e as regras proprias dos respetivos programas - Decreto-Lei
n° 66/2018, de 16 de agosto (artigo 6°. n° 1. alinea b).

Artigo 8.°
Interrupcéao do Estagio

1—De acordo com o artigo 5.°, n.° 2 do Regulamento do Regime de Frequéncia e Avaliag&o,
Curso de Enfermagem 1.° Ciclo da ESSS em ensino clinico/estagio, sempre que se verifiquem
incidentes que revelem, por parte dos estudantes, deficiéncia grave de conhecimento, de
competéncia técnica ou adogdo de atitudes e comportamentos inadequados ao
desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem, nomeadamente, conduta ética e
deontolégica do estudante inadequada, desenvolvimento do processo de cuidados de
enfermagem que ponha em causa a integridade fisica e psicolégica do utente/familia,
alteragdo ao harmonioso funcionamento da instituigdo/contexto clinico, etc., o professor

orientador de estagio, deve de imediato proceder as seguintes diligéncias:

a) Comunicar ao responsavel da unidade curricular estagio para a avaliagéao
da necessidade da interrupgao imediata da presenga do estudante no local de estagio

e em caso da mesma, estudante e enfermeiro cooperante devem ser informados;
b) Elaborar no prazo de 24h o relato por escrito da ocorréncia, o qual remete ao

responsavel da UC.

2—O responsavel da unidade curricular encaminha para o coordenador de ano e coordenador

de curso, pronunciando-se os trés, em reunido, no prazo maximo de 48 horas.
3—O coordenador de curso da conhecimento da deliberagdo e seus fundamentos ao diretor
da Escola que encaminha para o servigo académico que:

a) Em caso de continuagdo do estudante na UC estagio, 0 mesmo deve ser notificado

pelo servigo académico para retoma do mesmo, bem como o orientador de estagio;

b) Em caso de eventual reprovagao na UC estagio, o estudante termina a sua presenca

no contexto de estagio, apds notificagao pelo servigo académico.
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Artigo 9.°
Disposigoes finais

Os casos omissos neste regulamento sdo remetidos para os regulamentos existentes na

ESSS, no IPSantarém, e para os érgaos estatutariamente competentes.

_ CAPITULO Il
CURSOS DE MESTRADO NA AREA CIENTIFICA DE ENFERMAGEM | 2.° CICLO

Artigo 10.°
Condicoes de Acesso e Frequéncia

1—Os estagios sdo de frequéncia obrigatéria, ocorrendo nos periodos previstos no Plano de
Estudos e de acordo com o calendario letivo.

2—O0s estagios ocorrem nas instituicdes com as quais a escola tem protocolo de cooperagéo,
em instituigdes através de programas de mobilidade nacional ou internacional ou em outras,
mediante acordo interinstitucional.

3—O0s estudantes séao distribuidos pelos diferentes contextos de acordo com os critérios para
distribuicao dos estudantes em estagio (Anexo lll).

Artigo 11.°
Organizac¢do e Funcionamento
1—O ensino clinico constitui-se em UC denominadas no plano de estudos da ESSS como

estagios.

2—Cada estagio tem objetivos especificos, apresentados em ficha curricular prépria e esta
organizada de acordo com o plano de estudos.

3—A distribuigao dos estudantes pelas instituicdes/ contextos clinicos onde vao decorrer os
respetivos estagios, é previamente definida em articulagdo entre o responsavel da UC -
estagio e o coordenador de ano.

4—Cada UC estagio tem como responsdavel um professor da ESSS que, entre outros aspetos:

a) Articula com a comissao de acompanhamento da ESSS, os contextos formativos e os

recursos necessarios a realizagao do estagio;
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Planeia e organiza, com a colaboragdo dos professores orientadores, a unidade

curricular;
c) Assegura a articulagdo do processo de ensino-aprendizagem e de avaliagao;

d) Promove, com os diferentes intervenientes no processo de ensino/aprendizagem, as

reunides de planeamento e avaliagdo da unidade curricular;

Assegura que os diferentes intervenientes tém acesso a toda a informagao relativa ao

&

respetivo estagio.

Artigo 12.°
Regime de Frequéncia

1—Para o estagio segue-se o definido no Regulamento de Regime de Frequéncia e
Avaliagao dos cursos de mestrado na area cientifica de Enfermagem, aprovado em cada ano

letivo, onde se prevé que o estudante deve cumprir 85% do total de horas previstas.

2—No ensino clinico todas as horas de contacto sdo de frequéncia obrigatoria,

independentemente da sua tipologia.

3—Para efeito de marcagdo de faltas nas horas de contacto de tipologia estagio (E),

considera-se como unidade padrao o dia, devendo o numero de horas de falta corresponder

as horas determinadas para o turno em causa.

4—Nas restantes horas de contacto - Seminario (S) e Orientagao Tutorial (OT), considera-

se como unidade padrao a hora.

5—No estagio desenvolvido em mais do que um contexto clinico, a totalidade das faltas
permitidas para o estagio deve ser, em cada contexto, proporcional ao respetivo tempo de

duragéo do mesmo.

6—Em contexto clinico a presenga do estudante ocorre obrigatoriamente desde o inicio ao
fim do dia de trabalho; as excegdes devem ser validadas com o professor e com o

enfermeiro cooperante.

7—A folha de presenga deve ser assinada diariamente pelo estudante e validada pelo

enfermeiro cooperante.

REG.038/2024 10



"o POLITECNICO
—

DE SANTAREM

8—O0 estudante nao pode frequentar as UC estagio caso apresente qualquer incapacidade

fisica temporaria.

Artigo 13.°
Orientacao dos estudantes

1—Os estagios desenvolvem-se sob a supervisdo pedagdgica dos professores da ESSS e a

supervisdo clinica dos enfermeiros cooperantes dos respetivos contextos de cuidados.

2—A selegdo dos enfermeiros cooperantes para a supervisao clinica dos estudantes nos

diversos estagios, obedece aos requisitos de formagao especializada e grau de mestre.

3—Compete ao enfermeiro cooperante de estégio:

a)

Faciltar o processo formativo envolvendo o(s) estudante(s) em atividades

conducentes ao desenvolvimento de competéncias clinicas;

Promover a integracgéo do(s) estudante(s) no contexto de cuidados e na equipa;
Orientar o(s) estudante(s) no processo de cuidados

Problematizar com o(s) estudante(s) as situagdes clinicas;

Discutir e questiona os estudantes sobre as etapas do processo de cuidados;
Refletir com o(s) estudante(s) sobre a situacgéo de cuidados;

Participar/proceder na/a avaliagao do(s) estudante(s)

4—Compete ao professor orientador:

a)
b)
c)
d)

e)

Prestar apoio cientifico e pedagégico;

Disponibilizar instrumentos e guias de orientagdo pedagdgica e cientifica;

Promover a discussao de situagdes de cuidados;

Estimular o estudante a desenvolver uma atitude critica e reflexiva sobre as praticas;

Reunir com o enfermeiro cooperante e com o estudante de forma a avaliar a aquisicéo
e desenvolvimento das competéncias clinicas e delineia estratégias que promovam a

evolugdo da sua aprendizagem;
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f)

Proceder, com a colaboragéo do enfermeiro cooperante, a avaliagédo dos estudantes,

atribuindo, de acordo com os critérios definidos, a classificagao final.

Artigo 14.°
Deveres do Estudante que Frequenta o Estagio

Durante a realizagdo do estagio o estudante tem os seguintes deveres:

(Y

)

)

Tomar conhecimento dos direitos e deveres que lhe assistem de acordo com as

normas e protocolos da ESSS e contextos clinicos;

Cumprir as normas vigentes na salvaguarda da defesa da seguranga e qualidade dos
cuidados prestados na instituicio de acolhimento, considerando o previsto no

Regulamento Geral de Protegdo de Dados (RGPD);
Conhecer os documentos orientadores do respetivo estagio;

Conhecer e atua de acordo com a missao, o regulamento interno e os procedimentos

em vigor na instituicdo de acolhimento;

Desenvolver atividades de acordo com o seu estadio de aprendizagem, com rigor e
empenho, contribuindo para a boa imagem da escola, da instituicdo de acolhimento e

da profissao;

Procurar oportunidades de aprendizagem e solicita orientagdo e ajuda para superar as

suas dificuldades;

Utilizar adequadamente os bens e equipamentos colocados ao seu dispor para a

realizagao das atividades;

Apresentar uma imagem profissional cuidada e respeita as normas de fardamento da

escola;

Apresentar sugestdes que possam contribuir para a melhoria dos processos

pedagdgicos e das praticas de cuidados;

Cooperar com os restantes colegas de modo a criar as melhores condigbes para a

aprendizagem do grupo;

Cumprir o horario acordado entre a escola e o contexto clinico.
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Artigo 15.°
Avalia¢ao e Classificacdo do Estudante
1—A avaliagao do estagio obedece ao definido, em termos globais, no regime de frequéncia
e avaliagao dos mestrados, na area cientifica de Enfermagem, da ESSS, e, na especificidade,
na ficha da UC.
2—No ensino clinico o desempenho é sujeito a avaliagdo continua ndo havendo lugar a
exames finais ou épocas especiais.

3—O0 registo da avaliagdo é efetuado em instrumento préprio, definido pela ESSS, para cada
estagio.

4—A classificagao final é da responsabilidade do professor.

5—E obrigatério o estudante obter classificagéo igual ou superior a 10 valores no seu
desempenho para ser aprovado no estagio.

6—~Para a aprovacao nas UC Estagio e Relatério é indispensavel que o estudante obtenha
nota igual ou superior a 10 valores no desempenho e no ato publico de defesa do relatério.

Artigo 16.°
Interrupgao do Estagio

1—De acordo com o artigo 6.°, n.° 2 do Regulamento do Regime de Frequéncia e Avaliagéo
dos Cursos de Mestrado na area Cientifica de Enfermagem | 2.° Ciclo, em ensino
clinico/estagio, sempre que se verifiquem incidentes que revelem, por parte dos estudantes,
deficiéncia grave de conhecimento, de competéncia técnica ou adogdo de atitudes e
comportamentos inadequados ao desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem,
nomeadamente, conduta ética e deontolégica do estudante inadequada, desenvolvimento do
processo de cuidados de enfermagem, que ponha em causa a integridade fisica e psicolégica
do utente/familia, alteragéo ao harmonioso funcionamento da instituigao/contexto clinico, etc.,
o professor orientador de estagio deve de imediato proceder as seguintes diligéncias:

a) Comunica ao responsavel da unidade curricular estdgio para a avaliagdo
da necessidade da interrupgdo imediata da presenca do estudante no local de
estagioe em caso da mesma, estudante e enfermeiro cooperante devem ser
informados;
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b) Elabora no prazo de 24h o relato por escrito da ocorréncia, o qual remete ao
responsavel da UC.

2—O responsavel da unidade curricular encaminha para o coordenador de ano e coordenador
de curso, pronunciando-se os trés, em reunido, no prazo maximo de 48 horas.

3—O coordenador de curso da conhecimento da deliberagédo e seus fundamentos ao diretor da

Escola que encaminha para o servigo académico que:

a) Em caso de continuacdo do estudante na UC estagio, o mesmo deve ser notificado

pelo servigo académico para retoma do mesmo, bem como o orientador de estagio;

b) Em caso de eventual reprovagdo na UC estagio, o estudante termina a sua presenga

Artigo 17.°
Condicao de excegao em estagio

1—O Curso de Mestrado em Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica (Despacho n.°
5588/2023, de 4 de maio), na UC Estagio e Relatério em Enfermagem em Saude Materna e
Obstétrica, deve cumprir um conjunto de experiéncias minimas obrigatérias de acordo com a
Diretiva n.° 80/155/CEE, de 21 de janeiro, alterada pela Diretiva n.° 89/594/CE, de 30 de
outubro, transportas para o ordenamento juridico interno pelo Decreto-Lei n.° 322/87, de 28
de agosto, e pelo Decreto-Lei n.° 15/92, de 4 de fevereiro, as quais devem ser objeto de registo

em documento préprio e constituir-se como anexo ao relatdrio de estagio.

2—Se durante o periodo de estagio, o formando ndo atingir o nimero de experiéncias
minimas obrigatérias, a situagdo é analisada pelos 6rgdos competentes da ESSS, para

prolongamento do tempo de ensino clinico até a concretizagao das disposi¢des legislativas.

Artigo 18.°
Disposicoes Finais

Os casos omissos neste regulamento sdo remetidos para os regulamentos existentes na

ESSS, no IPSantarém, e para os 6rgéos estatutariamente competentes.
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ANEXO |
CRITERIOS PARA DISTRIBUIGAO DOS ESTUDANTES EM ESTAGIO
CURSO DE ENFERMAGEM 1.° CICLO

1—Estudantes abrangidos por estatutos especiais
Os estudantes que se encontram abrangidos por estatuto especial, devidamente comprovado,
devem selecionar em 1°lugar a localizagdo/cidade onde pretendem desenvolver o estagio e

a inscrigdo em cada contexto especifico devem seguir os critérios que se apresentam a segulir.
2—Para todos os estudantes
Aplicagao sucessiva dos seguintes critérios:

a) Maior nimero de ECTS concluidos;

b) Média a primeira casa decimal com que transita de ano;

c) Classificagao do estagio anterior (para estagios desenvolvidos em simultaneo: IV e

V: Vl e VIl - considera-se a média dos dois);

d) Nos estagios em Cuidados de Saude Primérios, os estudantes n&o podem realizar

estagio na unidade de saude onde estéo inscritos como utentes.
3—Para os estudantes do estagio |
a) Maior nimero de ECTS concluidos no 1° semestre;
b) Meédia a primeira casa decimal com que transita de semestre;

c) Classificagao da UC Fundamentos de Enfermagem I.

REG.038/2024 16
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ANEXO Il
SELEGAO E AVALIAGAO DE COOPERANTES E DE CONTEXTOS DE ESTAGIO

NOTA INTRODUTORIA

A operacionalizagdo da cooperagdo entre as instituigdes parceiras, enquanto processo de
Interac&do estratégica, tem como pressuposto a existéncia de enfermeiros cooperantes nas
diferentes instituicdes, capazes de dar resposta as necessidades nas diferentes areas de
cooperagao.

A necessidade de uma linguagem uniforme quanto aos critérios de selegédo e de avaliagdo
dos enfermeiros cooperantes e dos diferentes contextos de estagio, relevam neste documento
a importancia da utilizagao de principios uniformes, previamente auscultados e discutidos com
os intervenientes das instituigdes parceiras, no ambito da cooperacéo interorganizacional.

Nesta conformidade, as grelhas apresentadas a seguir - critérios de selecdo de enfermeiro
orientador e avaliagdo do contexto de estagio e do enfermeiro orientador, constituem

importantes instrumentos de monitorizagao neste processo.

REG.038/2024 17



"o POLITECNICO
sy DE SANTAREM

1 - CRITERIOS DE SELEGCAO DE ENFERMEIRO ORIENTADOR

Dimenséao Formativa — Area Profissional

Critérios Gerais

1. Enfermeiro com pelo menos 3 anos de exercicio profissional;
2. Enfermeiro com formagao na area especifica do estagio;

3. Enfermeiro com formagéo em supervisdo clinica em enfermagem, preferencialmente.

Critérios adicionais para a formacao pés-qraduada

1. Enfermeiro especialista na area de especializagao do curso de mestrado em enfermagem e
com grau de mestre.

Dimensido Formativa — Area Pessoal

1. Carateristicas pessoais compativeis com o acompanhamento/orientagéo do estudante,
como sejam:
a) Capacidades pedagdgicas, autocontrole, autoconfianga, criatividade, facilidade de

relacionamento interpessoal, flexibilidade, resiliéncia.
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2 - AVALIAGAO DO CONTEXTO DE ESTAGIO E DO ENFERMEIRO ORIENTADOR

Ano letivo: /
Ano Semestre Estégio
Unidade Local de Saude Hospital
Servigo Unidade de Saude na Comunidade
A - Avaliagdo do Contexto de Estdglo
Rare-  Pouts Y
Nurea mante "g; yuass Sempre
O funcionamento e organizagiio da unidade/servigo foram fadlitadores da aprendizagem B 2 3 4 s
A participagBo da equipa de enfermagem fol facilitadora do desenvolvimento do estiglo 1 2 3 4 S
As experibncias de aprendizagem foram adequadas acs objetivos do estéglo 1 2 3 4 s
B - Avallacdo global da supervisio dinlea do enfermelro cooperante

Totatmente Parciatmente Totsimente

Adequsds tnadequaca Adoquida __ Adesuada Adequad
A partidipagdo do enfermeiro cooperante na integragao fol 1 2 3 4 5
A parsticipagBo do enfermeiro cooperante no scompanhamento/orientagio fod 1 2 3 4 [
A partidpaglio do enfermeiro cooperante na svalia¢lo fol 1 2 3 q 3

C - Avaliagdo de indicadores de acompanhamento/orientaglo da supervisiio clinica do enfermelro cooperante

Nunea

Rers-  Powrtms  Mams
[ N

vozss
e

Semnpre

O enfermeiro cooperante favoreceu a construcdo de experiénclas de aprendizagem
significativas

1

2

3

O enfermeiro cooperante possibilitou a oportunidade de mobilizar 03 seus recursos
{conhecimentos, iniciativa, cristividade, pesquisa e outros) na procura de dedsdes
adequadas

O enfermeiro estimudou s relagdes interpessoals no decurso do processo de ensino e
aprendizegem

O enfermeiro cooperante desenvolveu uma atitude cooperativa emire o estudante ¢ o
profedsor

O enfermeiro cooperante participou em momentos de reflexdo/discussio/vatidag3o das
atividades desenvolvidas e da prética profissional
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ANEXO Ill
CRITERIOS PARA DISTR,IBUIQAO DOS ESTUDANTES EM ESTAGIO
CURSOS DE MESTRADO NA AREA CIENTIFICA DE ENFERMAGEM | 2.° CICLO
Condigao de exce¢do em estagio para o CMESMO

O ensino clinico decorre no 2.° ano do curso e todos os estudantes devem realizar estagio nas
areas do ciclo sexual e reprodutivo onde se prestam cuidados especializados em ESMO:
comunidade, gravidas patoldgicas, puerpério, sala de partos e ginecologia, conforme plano de
estudos do MESMO (Despacho n.° 5588/2023, de 4 de maio).

Disposicoes Gerais para os Cursos de Mestrado
Estudantes abrangidos por estatutos especiais

Os estudantes que se encontrem abrangidos por estatuto especial, devidamente comprovado,

devem selecionar em 1°lugar a localizagao/cidade onde pretendem desenvolver o estagio, e a

inscricdo em cada contexto especifico deve seguir os critérios que se apresentam a seguir.

1—Para todos os estudantes

Aplicagao sucessiva dos seguintes critérios:
a) Maior nimero de ECTS concluidos;
b) Média a primeira casa decimal das UC tedricas;

c) Na UC estagio desenvolvido em contexto de Cuidados de Saude Primarios, os estudantes

nao podem realizar estagio na unidade de saude onde est&o inscritos como utentes.
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