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Programa das XXV Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto
“Unir Geragdes, Definir Novos Caminhos, Sustentar o Futuro da Psicologia do Desporto em Portugal”
Rio Maior, 8 e 9 de novembro de 2024

Dia 8 de novembro

9:00 — Rececéo dos Participantes e Convidados

(Rececéo da Escola Superior de Desporto de Rio Maior)

9:30 — Sessao de Abertura (Auditério Silvino Sequeira)

Presidente do Politécnico de Santarém, Jodo Moutdo

Diretor da Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Nuno Pimenta

Presidente da Camara Municipal Rio Maior, Luis Filipe Santana Dias

Representante do Presidente do Comité Olimpico de Portugal, Sidénio Serpa
Presidente do Comité Paralimpico de Portugal, José Lourencgo

Presidente do Conselho de Administragdo da Fundacdo do Desporto, Susana Feitor
Presidente da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto, Pedro Teques
Coordenadores da Comissdo Organizadora das Jornadas, Luis Cid e Carlos Silva

10:00 — Conferéncia Plenaria 1 (Auditério Silvino Sequeira)

Entornos que acompafian la trayectoria de deportistas hacia el alto rendimiento
Yago Ramis (Universitat Autonoma de Barcelona, FEPSAC)
Presidente de Mesa: David Peris (Universidad de Valencia)

11:00 — Intervalo e pausa para café

(Sala da Associacao Estudantes)

11:30 — Sessdes Paralelas 1

Simpoésio | (Auditério Silvino Sequeira)

Perspetivas panoramicas biopsicossociais na atividade fisica e desporto: Orientacdes para a
investigacao e prética

Organizador/Moderador: Pedro Teques (Instituto Politécnico da Maia)

Reforma e bem-estar subjetivo na Europa: Uma reviséo sistematica com meta-anélise
Andreia Teques, Joana Carreiro, Daniel Duarte, Pedro Teques

Estrés y depresion en el retiro deportivo de alto rendimiento: Revision Sistematica
David Peris-Delcampo, Guillermo Sancho-Biosca, Paula Ortiz-Marholz

Individualizacao no treino de for¢a e condicionamento a nivel fisico e psicossocial no desporto profissional:
Uma scoping review
Pedro Gongalves, Daniel Duarte, Pedro Teques

An Umbrella Review of Randomized Controlled Trials Effects on Cardiovascular and Strength Training on
Metabolic Syndrome Parameters: The Need of Psychological Factors
Ricardo Pereira, Pedro Teques

Comunicagdes Livres | (Auditério José Rodrigues):
Moderador: Teresa Bento (Escola Superior de Desporto Rio Maior, Politécnico de Santarém)

O efeito de um programa de exercicio fisico multicomponente no risco e medo de cair numa populacéo
envelhecida

Filipe Rodrigues, Miguel Jacinto, Rui Matos, Diogo Monteiro, Raul Antunes, Nuno Amaro, Anténio Miguel
Monteiro, Pedro Forte
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Preditores de qualidade de vida em individuos com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental
Miguel Jacinto, Filipe Rodrigues, Diogo Monteiro, Susana Diz, Rui Matos, Nuno Amaro, Raul Antunes

Papel Educativo dos Profissionais de Fitness: opinido dos Estudantes da Licenciatura em Desporto,
Condicéo Fisica e Saude
Liliana Ricardo Ramos, Susana Franco, Vera Simdes, Isabel Vieira

Impacto de Intervencdes para a Autogestao da satude nos mediadores e outcomes psicoldgicos de jovens
com obesidade: Revisdo sistematica da literatura
Hugo V Pereira, Miriam G Ledo, Afonso M Jerénimo

Auto-percepcéo da Lideranga em Treinadores: Alinhando a Pratica Atual com a Lideranga Pretendida
Sofia Pereira, Mariana Pontes, Rosa Lopes, Diana Teixeira, Rocsana Tonis, Artur Santos

Out no desporto ou fora do desporto: Preditores do bem-estar de pessoas LGBTQI+ no desporto num
modelo multinivel
Maria Sim8es de Abreu, Carla Moleiro, Raquel Anténio

Comunicagdes Livres Il (Sala Antonio Paula Brito):
Moderador: Carla Chicau Borrego (Escola Superior de Desporto Rio Maior, Politécnico de Santarém)

Tiques e Performance Desportiva: fatores de influéncia e intervencéo psicologica
Claudia Chasqueira

The Quality of Life of Former Portuguese Football Players
Eduardo Teixeira, Carlos Silva, Félix Romero, Anténio Vicente

Comparacao da motivacao e intengdo em permanecer no treino de natagdo ao longo de uma época
desportiva
Luiz Fernando Criséstomo de Souza, Catarina Santos, Ricardo Fernandes, Diogo Monteiro, Mario Costa

A variabilidade inerente ao acoplamento entre percecao e agao explica a pericia no Rope Skipping
Margarida Vaz de Carvalho, Henrique Lopes, Henrique Brito, Adriano Carvalho, Duarte Araujo

Promocao da atividade fisica baseada na metodologia “Roda da Mudanga Comportamental”: um estudo
caso

Nuno Couto, Vitor Morgado, Tomas Pereira, Anabela Vitorino, Teresa Bento, Susana Alves, Pedro Mendes,
Luis Cid

Comunicacgdes Livres Il (Sala 6)
Moderador: Diogo Monteiro (ESECS-Politécnico de Leiria)

Percecao dos niveis de agressividade nas aulas de educacéo fisica e principais razdes atribuidas pelos
adolescentes
Rita Magalhaes, Vitor Ferreira, Nuno Januario

Comparing Rescue Boards for Aquatic Safety: Water Jet vs. Common Boards
Henrique Frazao, Carlos Mata, Alexandre Tadeia, Telmo Teotdnio

Percecao de estudantes de ensino superior acerca do seu percurso na educacao fisica
Fatima Leal

A Psicologia no desenvolvimento parental no desporto: uma mais-valia ou uma necessidade?
Marina Santos, Duarte Ingenerf, Francisco Gaspar

Efeitos das variaveis fisicas e psicolégicas na performance de jovens nadadores: Um estudo exploratério
Salomé Almeida, Pedro Teques, Anténio Rodrigues Sampaio
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Autoeficacia dos professores de Educacao Fisica face a inclusdo de alunos com deficiéncia nas suas aulas:
uma revisao sistemética
Ana do Mar Vaz Raposo, Maria Martins, Nuno Januario

13:00 — Intervalo para Almogo
(Refeitério da ESDRM)

14:00 — Conferéncia Plenaria 2 (Auditério Silvino Sequeira)

Los Juegos Olimpicos e la psicologia del deporte en los Gltimos 25 afios

Tofi Martos (Fundacion Blanca)

Presidente de Mesa: Antonio Rosado (Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa)

15:00 — Sessbes Paralelas 2

Simposio Il (Auditério Silvino Sequeira)

Métodos e técnicas de andlise de dados em ciéncias do desporto e psicologia: tentativa de
simplificar procedimentos complexos

Organizador/Moderador: Luis Cid (ESDRM-IPSantarém) e Diogo Monteiro (ESECS-IPLeiria)

Revisao Sistematica
Teresa Bento e Nuno Couto

Metandlise
Nuno Couto e Miguel Jacinto

Validagéo de Questionarios
Luis Cid e Diogo Monteiro

Analise Equacdes Estruturais
Diogo Monteiro e Filipe Rodrigues

Entrevistas
Anabela Vitorino e Raul Antunes

Analise de Contelido
Paulo Rosa e Nuno Amaro

Comunicagdes Livres IV (Auditorio José Rodrigues):
Moderador: Diogo Teixeira (Faculdade de Educacao Fisica e Desporto, Universidade Luséfona)

Move4Future: programa-piloto de exercicio fisico para criangas e jovens de familias multiprobleméaticas
Cristiana Mercé, Vera Sim@es, Liliana Ricardo Ramos, Miguel Silva, Nancy Brigida, Anabela Vitorino, Marco
Branco, Rafael Oliveira

Reviséo sistematica rapida da literatura acerca da influéncia da comunicagéo baseada no modelo
circunflexo na motivacdo e na atividade fisica
André Holtskog

Aplicacdo do Modelo Hierarquico da Motivagdo Intrinseca e Extrinseca no contexto do exercicio fisico: uma
revisdo sistematica

Bernardo Lopes Viveiros, Miguel Jacinto, Filipe Rodrigues, Raul Antunes, Rui Matos, Nuno Amaro, Diogo
Monteiro

EEG Movel e Remocgéao de Artefactos no Desporto: Uma Revisdo Sistematica
Diana Silva Torres, Pedro Reis, Carla Borrego, Carlos Silva
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Qualidade da relagédo do treinador com os atletas e a sua saude psicoldgica: Um estudo explorat6rio em
contexto profissional
Jodo Francisco Ferreira, Flavio Ventura, Filipe Costa, Pedro Teques, Daniel Duarte

Além da Técnica: A Importancia das Competéncias Sociais na Motivagédo de Idosos para a Préatica de Exercicio
Gongcalo Pereira, Jodo Correia, Ruben Dias, Anténio Carlos Rodrigues Sampaio, Thabata Telles, Pedro Teques

Comunicacdes Livres V (Sala Anténio Paula Brito):
Moderador: Luis Gonzaga (Escola Superior de Desporto Rio Maior, Politécnico de Santarém)

Desporto Escolar de muitas cores e varios sabores: Uma revisdo sisteméatica
Rui Menezes Machado, Daniel Duarte, Gabriel Torres Tobio, Hugo Sarmento, Miguel Valeiro, Pedro Teques

O Caracter Adaptativo das Rotinas Pré-Servigo no Ténis
Adriano Carvalho, Jodo Carvalho, Daniel Carrilho, Henrique Brito, Henrique Lopes, Margarida Vaz de
Carvalho, Duarte Araujo

Influéncia da Idade e da Dimenséo da Area de Residéncia no Desenvolvimento e Perce¢des de Jovens
Atletas
Sofia Pereira, Mariana Pontes, Rosa Lopes, Diana Teixeira, Rocsana Tonis, Artur Santos

Estudo de caso no atleta de ténis — A influéncia da exaustdo na marcha
Filipa Silva, Frederico Marques, André Martins, Rita Pereira, David Davis

Factores de Riesgo en la Depresion en Deportistas de Elite: Revision sistematica
David Peris-Delcampo, Joel Raga-Martinez, Paula Ortiz-Marholz

Perfil biopsicossocial de atletas e ex-atletas de patinagem artistica: Um estudo descritivo e comparativo
Cristiana Oliveira, Sofia Magalh&es, Teresa Limpo, Teresa Leal

Comunicacdes Livres VI (Sala 6)
Moderador: Daniel Duarte (Instituto Politécnico da Maia)

Fatores e constrangimentos associados a funcéo de VAR no futebol profissional: uma analise temaética
Rui Martins, Jodo Brito, Pedro Teques

A prética de atividade fisica e bem-estar de pessoas transgénero: Um estudo exploratdrio
Anténio Rodrigues Sampaio, Nuno Pimenta, Pedro Teques

Impacto do ciclo menstrual sobre a percecédo subjetiva de esforco e sintomas de ansiedade/depresséo de
jovens futebolistas ao longo de uma época desportiva
Ana Catarina Moura, Pedro Figueiredo, Pedro Teques

Invariancia métrica da Escala de Competéncias Comportamentais do Nadador Salvador
Paulo Santiago, Pedro Teques

Processo de contratacdo de treinadores portugueses por gestores de clubes de futebol do Brasil: Um estudo
qualitativo
Thiago Rodrigues Moreira, Pedro Teques

Unveiling the Coach-Athlete Relationship in Major International Competitions: A Qualitative Study of National

Team Coaches
Ricardo Pereira, Jodo Ramos, Pedro Vigério, Tiago Ferreira, Daniel Duarte, Pedro Teques

16:30 — Intervalo e pausa para café

(Sala da Associacao Estudantes)
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17:00 — Mesa Redonda — Sdcios Honorarios SPPD (Auditério Silvino Sequeira):

Unir Geragdes, Definir Novos Caminhos, Sustentar o Futuro da Psicologia do Desporto em Portugal
Moderador: Pedro Teques (Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto)

Antonio Fonseca

José Alves

José Vasconcelos Raposo

Sidoénio Serpa

18:15 — Homenagens — Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto (Auditério Silvino Sequeira):

Anténio Fonseca

Anténio Rosado

Duarte Araujo

José Alves

José Vasconcelos Raposo
Sidénio Serpa

18:30 — Assembleia Geral da SPPD

(Sala de Reunides José Alves)

20:00 — Programa Social das Jornadas (inscri¢cdo obrigatoria)

(Restaurante Palhinhas Gold)

- Welcome drinks

- Jantar das jornadas

- Momentos de confraternizacéo social
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Dia 9 de novembro

10:00 — Sessdes Paralelas 3

Simpésio Il (Auditdrio Silvino Sequeira)

A era do afetivismo Il: Resultados da implementacao de pressupostos hed6nicos em contextos de
exercicio fisico

Organizador/Moderador: Diogo Teixeira (Faculdade Educacéo Fisica e Desporto, Universidade Luséfona)

Respostas Afetivas a Atividades Aerdbias Continuas: Explorando os Momentos de Medi¢édo
Filipe Santos, Vasco Bastos, Paul A. Davis, Diogo S. Teixeira

Prescricao de Exercicio Prazeroso e 0 Seu Impacto na Resposta Afetiva e Frequéncia de Préatica: Um
Estudo Randomizado Controlado
Diogo S. Teixeira, Vasco Bastos, Ana J. Andrade, Antonio L. Palmeira, Panteleimon Ekkekakis

A Peak and End Rule, Processos Afetivos Reflexivos e a Frequéncia de Exercicio Fisico: Um Estudo
Auxiliar de uma Interven¢do Randomizada e Controlada
Vasco Bastos, Ana J. Andrade, Diogo S. Teixeira

Concordancia da Intensidade de Treino, Satisfacdo das Necessidades Psicol6gicas Basicas, Regulacbes
Motivacionais, e Exercicio Fisico: Uma Dupla Mediagcdo em Série
Paulo Marques, Vasco Bastos, Diogo Monteiro, Diogo S. Teixeira

Comunicacdes Livres VIl (Auditério José Rodrigues):
Moderador: Inés Vigario (Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto)

An Approach on Muscle Dysmorphia Among Bodybuilders and Weightlifters
Renato da Costa-Machado, Mafalda Pamplona Pinto, Henrique Pereira Neiva, Ana Teresa Conceicao

Formacédo e Desenvolvimento da Lideranga no Contexto do Desporto de Natureza: Revisao e Perspetivas
Futuras
Diana Silva Torres, Luis Carvalhinho, Carlos Silva

Underwater Struggles: An Approach to Depression, Anxiety, and Burnout in Swimmers
Mafalda Pamplona Pinto, Renato da Costa-Machado, Henrique Pereira Neiva, Jorge Estrela Morais

Exploring Physical Education Teachers' Perspectives and Intentions to Use Virtual Reality in the Classroom
Context

José Amoroso, Olia Tsivitanidou, Marc Sarens, Efstathios Christodoulides, Kyriaki Antoniou, David Silva,
Luis Coelho, Wouter Cools

A Psicologia no treino de Esports: a pratica de treinadores de desportos eletrénicos
Luis Gonzaga, Pedro Sequeira

Melhorar a performance no futebol através de realidade virtual
Henrique Brito, Duarte Aradjo
Comunicagdes Livres VIl (Sala Antonio Paula Brito):

Moderador: Vitor Ferreira (Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa)

Protocolo para o estudo dos Efeitos do Treino de Meditag&o na Performance Desportiva de Nadadores
Catarina Belchior, Paulo Alexandre Silva Armada da Silva, Duarte Aradjo

Inteligéncia emocional no desporto: Uma abordagem pratica
José Silva



"o POLITECNICO

~o, DE SANTAREM |
ESCOLA SUPERIOR 1 SociedadePortuguesa
DE DESPORTO Psicologia«Desporto
DE RIO MAIOR

Andlise da influéncia dos diferentes tipos de tarefas na classificagao final dos CrossFit® Games de 2021 a
2024
Tiago Luzes, Paula Bruno, Miguel Moreira

Science4Activar: Caraterizagdo das competéncias socio-emocionais em criangas e jovens num contexto
desfavorecido
Jodo Silva, Jodo Rocha, Ricardo Rocha, Pedro Teques, Daniel Duarte

Intervencién psicolégica motivacional en un jugador de baloncesto para mejorar la confianza en el tiro:
estudio de caso
David Peris-Delcampo, Enrique Cantén

Comunicacdes Livres IX (Sala 6)
Moderador: Miguel Jacinto (ESECS, Politécnico Leiria)

The use of disc sports in Physical Education classes in Portugal
José Amoroso, Luis Coelho, Christie M. Gonzalez-Toro, Luciano de Almeida, Efstathios Christodoulides,
Wouter Cools, Dean Dudley, Ming-Yang Cheng, Luis Calmeiro

The Role of Drones in Water Rescue: Evaluating the Effectiveness in Nature Sports Activities
Henrique Frazao, Joao Freitas, Telmo Teotdnio, Alexandre Tadeia, Carlos Mata

Aquisicdo Motora de uma Posicdo em Equilibrio de Quatro Apoios na Bola Suica: Qual o Papel dos
Neuronios Espelho no Processo de Aprendizagem?

Leonor Silva, Nuria Machado Duarte, Mafalda Filipa dos Santos Bernardino, David Catela, Cristiana Mercé,
Marco Branco

Obstaculos e facilitadores das carreiras desportivas no feminino: Uma abordagem a transi¢ao de carreira
em Portugal
Sara Malhoa

Catastrofe percetiva e motora na transposicéo de uma barreira horizontal em criancas dos 3 aos 7 anos de
idade

Leonor Gomes Lopes, Mafalda Filipa dos Santos Bernardino, David Catela, Marco Branco, Carolina
Borralho Gomes Vicente, Lara Sofia Santos Marques, Mariana Sofia Santos Silva, Cristiana Mercé

Influéncia da interferéncia contextual na coordenagcao motora segmentar num paciente com Esclerose

Multipla Surto-Remisséo: estudo-caso.
André Ribeiro Paixdo, Mafalda Filipa dos Santos Bernardino, David Catela, Cristiana Mercé, Marco Branco

11:30 — Intervalo e pausa para café

(Sala da Associacao Estudantes)

12:00 — Conferéncia Plenaria 3 (Auditério Silvino Sequeira)

O desporto como motor para a capacitacdo da pessoa com deficiéncia — da teoria a préatica
Raul Antunes (ESECS-Politécnico de Leiria)
Presidente de Mesa: Nuno Couto (Escola Superior de Desporto Rio Maior, Politécnico de Santarém)

13:00 — Intervalo para almoc¢o

(Local de escolha livre — ver sugestdes da organizagéo)

14:00 — Mesa Redonda — Centros de Investigacao (Auditorio Silvino Sequeira):

O papel dos centros de investigacdo em Desporto para a consolidacdo do conhecimento,
desenvolvimento e inovac¢éo da Psicologia do Desporto
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Moderador: Luis Cid (Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Politécnico de Santarém)
Daniel Marinho, CIDESD
Rita Santos Rocha, SPRINT
Antonio Fonseca, CIFI2D
Tiago Barbosa, LiveWell

15:00 — Sesséao Plenaria— Comunicacdes Prémio Anténio Paula Brito (Auditério Silvino Sequeira)
Moderador: Carlos Silva (Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Politécnico de Santarém)

Efeito de um programa de Ginastica Laboral na qualidade de vida em trabalhadores de escrit6rio
Fernanda Emanuelle Viomar Rocha, Rui Matos, Miguel Jacinto, Raul Antunes, Nuno Amaro, Tiago Santos,
Filipe Rodrigues

O papel da percecao-acéo e das affordances para a tomada de decisdo no judo
Henrique Lopes, Daniel Carrilho, Margarida Vaz de Carvalho, Adriano Carvalho, Henrique Brito, Duarte
Araujo

O papel do desporto na qualidade de vida e bem-estar de pessoas com dificuldade intelectual e
desenvolvimental
Susana Cristina Oliveira Diz, Aldo Costa, Miguel Jacinto, Nuno Amaro, Rui Matos, Raul Antunes

Crengas e atitudes dos professores de Educacéo Fisica face a inclusé@o de alunos com deficiéncia nas suas
aulas
Ana do Mar Vaz Raposo, Vitor Ferreira, Nuno Januario

Eficacia de Intervencdes de Terapia Cognitivo-Comportamental e Danca de Saldo na Reducao dos

Sintomas de Depresséo: Um Estudo Clinico Randomizado
Jodo Jesus, Marcia Mendes

16:00 — Intervalo e pausa para café

(Sala da Associacao Estudantes)

16:30 — Conferéncia Plenaria 4 (Auditério Silvino Sequeira)

Estratégias pedagdgicas centradas na promoc¢édo do pensamento criativo e criatividade motora
Sara Santos (Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro)
Presidente de Mesa: Jodo Moutéo (Instituto Politécnico de Santarém)

17:30 — Encerramento das Jornadas (Auditério Silvino Sequeira)

Entrega dos Prémios Anténio Paula Brito para Jovens Investigadores
Sessdo de Encerramento das Jornadas



