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BOLSAS DE INICIACAO CIENTIFICA (BIC)
6 meses, 1 VAGA
Ref.2 2023.14896.PEX_6

Encontra-se aberto concurso para a atribuicdo de uma (1) Bolsa de Iniciacdo Cientifica para titulares de
Licenciatura na drea cientifica das Ciéncias do Desporto, subarea cientifica da Atividade Fisica e Salde, no
ambito do projeto GRAVIDEZ ATIVA - promocao do estilo de vida ativo e sauddvel durante a gravidez. Impacto
na saude e condicdo fisica materna, com a referéncia 2023.14896.PEX, financiado por fundos nacionais inscritos
no orcamento da FCT — Fundagdo para a Ciéncia e Tecnologia, nas seguintes condicdes:

Coordenadora do Projeto e da Bolsa:
Professora Coordenadora com Agregacao Rita Alexandra Prior Falhas Santos Rocha

Area Cientifica: Ciéncias do Desporto — Atividade Fisica e Satde

Requisitos de admissdo: Estar habilitado(a) com diploma de licenciatura na area cientifica das Ciéncias do
Desporto ou da Saude. Ter formacdo especializada no ambito da Avaliacdo e Prescricdao do Exercicio durante a
Gravidez. Ter experiéncia profissional na intervencdo com mulheres grdvidas. Ter licenca de conducdo valida
para veiculos ligeiros da classe B.

Candidatos que tenham obtido o grau no estrangeiro devem ter o grau reconhecido em Portugal, nos termos
do Decreto-Lei n.2 66/2018, de 16 de agosto.

Como fatores preferenciais:

Diploma de Mestrado na area cientifica das Ciéncias do Desporto ou da Saude.
Frequéncia de Mestrado na drea cientifica das Ciéncias do Desporto ou da Saude.
Pés-graduacdo no ambito da Avaliacdo e Prescricdo do Exercicio durante a Gravidez.

Plano de trabalhos: A bolsa destina-se a apoiar as atividades de investigacdo do projeto, nomeadamente na
colaboragao em:

1) Avaliagdo da satisfagdo com os recursos disponiveis para promog¢ao de um estilo de vida ativo e saudavel
durante a gravidez, nomeadamente, videos do canal YouTube Gravidez Ativa, e-book Guia da Gravidez
Ativa, e e-book Guia para Profissionais da Saude, através de questionario especifico, correspondendo
ao minimo de 300 respostas;

2) Realizacdo de um estudo qualitativo sobre a usabilidade e preferéncias das mulheres em relacdo a
futuros recursos digitais relacionados com a promogao de um estilo de vida ativo e sauddvel durante a
gravidez, correspondendo ao minimo de 300 respostas;

3) Apoio na organizacdo de uma conferéncia para profissionais de salde e de exercicio.

Legislacdo e regulamentagao aplicdvel: A concessdo da Bolsa de Investigacdo sera realizada mediante a
celebracdo de um contrato entre o Instituto Politécnico de Santarém e o bolseiro, nos termos do Regulamento
de Bolsas de Investigacdo da Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia, I.P. (FCT) e do Estatuto do Bolseiro de
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Investigacdo Cientifica (Lei n.2 40/2004 de 18 de agosto, na redacdo que lhe foi dada pelo Decreto-Lei n.2
123/2019, de 28 de agosto)
https://www.fct.pt/apoios/bolsas/docs/RegulamentoBolsasFCT2019.pdf.

Local de trabalho: O trabalho sera realizado nas instalacdes da Escola Superior de Desporto de Rio Maior, no
local da residéncia do(a) bolseiro(a), e no local da intervengdo com programa de exercicio fisico. Todos os
trabalhos sdo orientados por Rita Alexandra Prior Falhas Santos Rocha, docente e investigadora da Escola
Superior de Desporto de Rio Maior, podendo colaborar outros docentes e investigadoras associados ao projeto.

Duracao da(s) bolsa(s): A bolsa tera a duracdo de 6 meses, ndo renovavel.

Valor do subsidio de manutengdo mensal: O montante da bolsa corresponde a 601,12€ mensais conforme
tabela de valores das bolsas atribuidas pela FCT, IP. no Pais (https://www.fct.pt/wp-
content/uploads/2024/02/Tabela-de-Valores-SMM atualizacao-2024.pdf).

A periodicidade de pagamento da bolsa é mensal.

O Bolseiro usufruira de um seguro de acidentes pessoal e, caso ndo se encontrem abrangidos por qualquer
regime de protecdo social, podem assegurar o exercicio do direito a seguranca social mediante adesdo ao
regime do seguro social voluntério, nos termos previstos no Decreto-Lei n.2 40/89, de 1 de fevereiro.

Métodos de selecgdo: O processo de selecdo serd desenvolvido com base na avaliacdo curricular, carta de
motivacdo e entrevista de selecdo. Na avaliagdo das candidaturas serdo tidos em conta os seguintes critérios:
a) Formacgdo académica, percurso profissional e de investigagdo (50%);
b) Outra experiéncia profissional e de formacao relevantes (20%);
c) Entrevista (20%);
d) Carta de motivagdo (10%).

Composicdo do Juri de Selecgao:

Presidente do Juri — Rita Alexandra Prior Falhas Santos Rocha, Professora Coordenadora com Agregacdo da
Escola Superior de Desporto de Rio Maior do Instituto Politécnico de Santarém

Vogal Efetivo — Vera Alexandra Costa Simdes, Professora Adjunta da Escola Superior de Desporto de Rio Maior
do Instituto Politécnico de Santarém

Vogal Efetivo — Susana Mendes Alves, Professora Adjunta da Escola Superior de Desporto de Rio Maior do
Instituto Politécnico de Santarém

1.2 Suplente — Marco Antdnio Colago Branco, Professor Adjunto da Escola Superior de Desporto de Rio Maior do
Instituto Politécnico de Santarém

2.2 Suplente — Nuno Manuel Queiroz Pimenta de Magalhaes, Professor Adjunto da Escola Superior de Desporto
de Rio Maior do Instituto Politécnico de Santarém

Formalizagao das candidaturas:
As candidaturas devem ser formalizadas através de correio eletrdnico para
ritasantosrocha@esdrm.ipsantarem.pt e acompanhadas dos seguintes documentos:

a) Carta de motivacao;

b) Curriculum Vitae detalhado em formato Ciéncia Vitae: https://cienciavitae.pt/ ;
c) Certificados de habilitagcdes e outros comprovativos;
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d) Outros documentos que os/as candidatos/as considerem relevantes.

A referéncia ao concurso, Ref.2 [2023.14896.PEX_6] deve ser indicada no assunto do e-mail.

Forma de publicitacdo/notificacdo dos resultados: Os resultados da avaliacdo serdo publicitados através de lista
ordenada por nota final obtida, afixada em local visivel e publico do Instituto Politécnico de Santarém e
publicada no website www.ipsantarem.pt, sendo o(a) candidato(a) aprovado(a) notificado(a) através de correio
eletrénico.

Prazo de candidatura e forma de apresentacao das candidaturas: O concurso encontra-se aberto no periodo
de 27 de janeiro a 7 de fevereiro de 2025 (10 dias uteis).

Santarém, 24 de janeiro de 2025

O Presidente do Instituto Politécnico de Santarém,

Assinado por: JOAO MIGUEL RAIMUNDO PERES
MOUTAO

Num. de Identificacdo: 10991850

Data: 2025.01.24 11:25:51+00'00'

Certificado por: Diario da Republica
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