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ATA DO JURI

BOLSA DE INVESTIGAGAO
Bolsa de Iniciagao Cientifica, 6 meses, 1 VAGA
Ref.? 2023.14896.PEX

Aos dez dias do més de fevereiro de 2025, entre as 10 e as 11 horas, reuniu remotamente o
juri do concurso para a atribuicdo de uma Bolsas de Investigacdo — Bolsa de Iniciagao
Cientifica para titulares de Licenciatura na area cientifica das Ciéncias do Desporto,
subarea cientifica da Atividade Fisica e Saude, no ambito do projeto GRAVIDEZ ATIVA -
promogcao do estilo de vida ativo e saudavel durante a gravidez. Impacto na saude e condigéo
fisica materna, com a referéncia 2023.14896.PEX, financiado por FCT — Fundagao para a
Ciéncia e Tecnologia - Concurso de Projetos Exploratorios em Todos os Dominios Cientificos
2023.

Estiveram presentes:
Presidente do Juri — Rita Alexandra Prior Falhas Santos Rocha, Professora Coordenadora

com Agregacao da Escola Superior de Desporto de Rio Maior do Instituto Politécnico de
Santarém

Vogal Efetivo — Vera Alexandra Costa Simdes, Professora Adjunta da Escola Superior de
Desporto de Rio Maior do Instituto Politécnico de Santarém

Vogal Efetivo — Susana Mendes Alves, Professora Adjunta da Escola Superior de Desporto
de Rio Maior do Instituto Politécnico de Santarém

Ordem de trabalhos:

1-Verificagdo da documentagao entregue
2-Avaliacao curricular

3-Seriacido das candidaturas

1-Verificagao da documentagao entregue
O Juri da bolsa de iniciagao cientifica recebeu, no prazo previamente estabelecido, um total
de uma candidatura, tendo sido verificada a documentacao entregue pela seguinte candidata
(unica):

e Laura Massa Alves

O Juri verificou que a candidata cumpre os requisitos de admissao previstos no edital,
nomeadamente: estar habilitado(a) com diploma de licenciatura na area cientifica das Ciéncias
do Desporto ou da Saude. Ter formacao especializada no ambito da Avaliacdo e Prescricao
do Exercicio durante a Gravidez. Ter experiéncia profissional na intervengdo com mulheres
gravidas. Ter licenga de condugao valida para veiculos ligeiros da classe B.

2-Avaliagao curricular
Na analise conjunta das candidaturas, foram adotados os critérios definidos no edital deste
concurso para seriagdo das candidatas. Nomeadamente, o processo de selecdo foi

Mod.270.R00-12-01-2023 Péagina 1 de 3



el

POLITECNICO
DE SANTAREM

desenvolvido com base na avaliagao curricular, carta de motivacéo e entrevista de selecéo,
tendo sido valorizados os respetivos itens numa escala de 1 (fraco) a 5 (muito bom).
Na avaliagdo das candidaturas foram tidos em conta os seguintes critérios:

a) Formacéao académica, percurso profissional e de investigacao (50%);

b) Outra experiéncia profissional e de formacéo relevantes (20%);

c) Entrevista (20%);

d) Carta de motivacao (10%).

Foram tidos em conta os fatores preferenciais:
1. Diploma de Mestrado na area cientifica das Ciéncias do Desporto ou da Saude.
2. Frequéncia de Mestrado na area cientifica das Ciéncias do Desporto ou da Saude.
3. Pods-graduacao no ambito da Avaliagao e Prescricdo do Exercicio durante a Gravidez.

No quadro que se segue, sintetizam-se as pontuagdes atribuidas a (cada) candidata por
critério de avaliacio e as respetivas classificacdes finais por referéncia a pontuacao maxima.

50%

20%

20%
10%

Candidata(s) Laura Alves Pontuagdo maxima

Formac3o académica (1) 4 5
Percurso profissional (2) 5 5
Investigacdo (3) 5 5
Outra experiéncia profissional (4) 5 5
Outra formac3o relevante (5) 5 5
Entrevista (6) 5 5
Carta de motivacdo (7) 5 5
Enquadramento (8) 4 5

Total 4,78 5

Fatores preferenciais:

Formagdo académica na drea cientifica das CD/Saude (1):

Licenciatura (3 pontos) / Frequéncia de Mestrado (4 pontos) / Diploma de Mestrado (5 pontos)
Percurso profissional (2): na area do desporto, com mulheres gravidas (1 a 5 anos =1 a 5 pontos)
Investigacdo (3): participagdo em congressos (3), publicagGes (4) ou projetos (5 pontos)

Outra experiéncia profissional (4): na area do desporto (1 a 5anos =1 a 5 pontos)

Outra formagéo relevante no ambito da APE Gravidez (5):

formagdo técnica (3), frequéncia pds-graduagdo (4), pds-graduagdo (5 pontos)

Entrevista (6): disponibilidade para cumprir o plano de trabalho e as condigdes previstas no edital (1 a 5 pontos)
Carta de motivagdo (7): Demonstracdo de motivagdo (1 a 5 pontos)

Enquadramento (8) das atividades da bolsa no dmbito da formagdo académica a nivel da formagéo:

profissional (2), pds-graduagdo (3), mestrado (4), ou doutoramento (5 pontos)
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3-Seriagao das candidaturas
O juri deliberou por unanimidade sobre a seguinte lista de ordenacéo final:
e Laura Massa Alves - aprovada

Nada mais havendo a tratar, a Presidente do Juri deu por encerrada a sessao apos leitura e
aprovagao da presente ata, que esta escrita em trés paginas e foi assinada pelos membros

do Juri.

Santarém, 11 de fevereiro de 2025

Assinado por: Rita Alexandra Prior Falhas Santos
Rocha
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