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Peixe

Carne

Veg.

Bitoque

Peixe

Carne

Veg.

Bitoque

Peixe

Carne

Veg.

Peixe

Carne

Veg.

Bitoque

Peixe

Carne

Veg.

Bitoque

H f

Ementa

03 a07 Margo

ALMOGO

Creme de alho francés'”

Abrotea no forn °(| )(2)(4)(9)(10)(11)(12)(14)

assada aos gomos

c/ Batata
(9)(10)(11)

Bolonhesa de carne de vaca (c/
esparguete)®O7012

Salada da Horta (lentilhas, massa, milho,
cenoura, brécolos) 1012

Frango(s)m(!zi

Energia
(keal)

155,0

527,5

820,6

people & fond

JANTAR

Creme de alho francés'”

Rissois de camaréoﬂ)(2'(3)(4'(5)(7'(9)(|u)(||)(|2)(|4) o/
Arroz de |egumes(7)(9i(|ui(||i

(7)(12)

Escalopes de Vaca de cebolada e Arroz

branco”

Tirinhas de tofu na frigideira ¢/

coentros“’(s'(g’“o’“”m’, Arroz brancom

Entrado

Creme de curgete

Massinha de Peixe ¢/
coentrosMPBOENO214)

(1) (3)

Alheira no forno'’ ¢/ ovo estrelado™, batata

frita e arroz”

Soja 3 PonuguesaﬂN6D18N9N|0N||N|ZN|3D

Frango(s)m(!zi

Feijao ¢/ lombardo®"?

Meia Desfeita de Bacalhau (ovo, batata, gréao,
cenoura )2P404

Carne de Vaca  Tio Tinto”?"%"2 ¢/ arroz
de Cenc‘ura(7)(9|(10|(11|

Favas estufadas c/ legumes e batata
cozida™"?

Porco(s)m(!zi

Alho francés®

Empadao de atum ¢/ aI,roz(z)(‘l)(7)(9)(| 0)(11)

Cubinhos de porco estufados c/

legumes @190 pacca espiral @O0

Couscous marroquino ¢/ grao, legumes
assados e azeitonasﬂ)(ﬁi(?)(m)ﬂ1)(12)(13)

Frango(s)m(!zi

130,8

9323

150,0

625,7

689,4

848,2

148,0

678,7

7791

640,1

790,4

Creme de curgete

Douradinhos de peixe(')(z)(z)(")m(”) c/ Arroz
primavera‘m'"m"”

Frango no forno ¢/ ervas

arométicas 190002 ¢ esparg e OO

Salteado de gréo e legumes' 1?1012 ¢/
Batata assada®"%""

Feijao ¢/ lombardo®"?

Calamares fritos"" @@ @79 ¢/ arroz de

ervilhas
Rolo de came de vaca no forno""®©7@1012)
espargueteVd©

Feijao guisado c/ espinafres e
abébora"@©1203) 3167 branco

Alho francés®

Salada de Atum ¢/ feijao frade e ovo
cozido®P@E013)

(1)(9)(10)(11)(12) (M3)©)10)

Frango no forno ¢/ massa

Estufado de grao c/ Iegumes(')(g)('o)(' e

Batata cozida

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce ou logurte

Energia
(keal)

155,0

801,2

644,6

529,6

130,8

703,8

879,3

662,6

150,0

573,5

7253

624,2

148,0

616,0

879,3

638,6

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Dadaa

Tremogo; (14) Moluscos

a refeicao pod
d P

r conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados
na confegao, consulte o responsavel da unidade para mais informagées.
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Sopa

Peixe

Carne

Bitoque

Sopa

Peixe

Carne

Bitoque

Sopa

Peixe

Carne

Bitoque

Sopa

Peixe

Carne

Bitoque

Sopa

Peixe

Carne

Bitoque

5
L]

Ementa

10 a 14 Margo

Camponesa (c/ ervilhas, nabo, cenoura, feijao
verde)

Solha no forno ¢/ broal1)(2)13)(4'(5)(5'(7)(8)111i(12i(14i

Batata

Bifinhos de porco ¢/ cogumelos 1010012

Massa fusilli"®©00

Seitan a Oriental (c/ m.° de soja, cenoura,

brécolos e cogumelos) V100012 ¢/ Aproz
branco”

Frango®702

Nabica

Pescada dourada'”?®“? ¢/ Arroz de

feijao”

Frango a Brésl1)(3)14)(5i(7)(|0)(1 2)

Hamburguer de quinoa e legumes no
forno“"é), arroz branco"”

Porco®?12)

Creme de legumes (c/ espinafres, alho francés
)(9)

e cenoura
Atum a Bras (c/ cebolada, ovo, batata palha
frita, azeitonas e salsa) @@ 013

Strogonoff porco ¢/ cogumelos" 7101112

e Arroz branco”

Couscous aromatico ¢/ grao tomate, brécolos

e milho"©12

Frango(3Jl7)(1 2)

Ovo ¢/ coentros®

Bacalhau em cama de couve e
batata"@@0204

Carne de vaca a Marengo (ovo mexido) "'

e arroz branco

Chilli de legumes (c/ feijao, curgete, beringela
e cenoura)"OM0MNIAI) A ro branco®

Porco®?12)

Caldo verde (s/ chourico)
Pataniscas de tentéculos"?® @719 ¢/ arroz
de legumes®

(1(12)

Lombo de Porco assado ¢/ massa

espira e

Grao a Siciliana (c/ massa, tomate,

azeitonas)l1)(3)(6)(9)110)11 1)(12)(13)

Frango(3Jl7)(1 2)

Energia
(keal)

157,0

637,6

678,1

599,5

790,4

126,7

647,1

831,9

643,8

848,2

1391

723,8

724,2

790,4

133,6

537,8

722,2

532,8

848,2

119,2

721,3

757,7

790,4

JANTAR

Camponesa (c/ ervilhas, nabo, cenoura, feijao
verde)

Pastéis de bacalhayM@@@ON0A214)
Arroz de tomate??10V
Strogonoff de peru™?@100002 ¢/ Aproz

branco”

Estufado de lentilhas ¢/

cogumelos 1902 Batata cozida

Nabica

(1(23)(4)(6)(7)(8)(14)

Filetes panados ¢/ Arroz de

ervilhasl7)(9)110)(1li

Esparguete a Bolonhesa11)(3)16)(7"9)(10)(1 002

Croquetes de espinafres"”®12 ¢/ Aoz

branco”

Creme de legumes (c/ espinafres, alho francés

e cenoura)(g)

Solha no forno ¢/ ervas aromaticas@@12(149,

batata assada

Carne de porco a Portuguesa”'?(?

Bolonhesa de Sojalll(s)(al(l 0012

Ovo ¢/ coentros®
Lombinhos salmao no forno/@@@10a 112014
¢/ Batata assada®""?"")

Bifinhos de peru salteados ¢/ alho®"*""? e
Arroz branco”

Caldeirada de gréo(l)(gl(lol(l 0012

Caldo verde (s/ chourico)

Salada de peixe (ovo, batata e
macedénia) @@

Carne de Vaca a Primavera ™90 ¢/ Arro7

branco”

Soja ¢/ macedénia de legumes e
batata©®1102

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce ou logurte

Energia
(keal)

157,0

595,6

672,4

544,8

126,7

583,6

645,8

699,1

1391

5141

859,5

621,3

133,6

792,5

647,2

654,7

119,2

455,0

692,3

526,2

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos ios e haver vari; nos i
confegéo, consulte o responsavel da unidade para mais informagées.
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Sopa

Carne

Veg.

Bitoque

Sopa

Carne

Veg.

Bitoque

Sopa

Peixe

Carne

Veg.

Bitoque

Sopa

Carne

Veg.

Bitoque

Sopa

Carne

Veg.

Bitoque

Ementa

17 a 21 Margo

ALMOGO

Creme de curgete

" 2)(3)(4)(14)
Pescada cozida ¢/ Todos?® @)

Carne de porco a Lavrador (c/
massa)NEEEI01A203)

Soja a Portuguesa (c/ batata frita, pickles,
coentros)"EE@10112

Frang°(3)(7)(1 2)

Espinafres®

Pataniscas de
bacalha u(1 )(2)(3)@)(5)(6)(7)(8)(9)(10)(11)(12)(14) ¢/ arroz
primavera

Perna de frango corada”"? ¢/ massa
fusilliNEE0

Couscous aromético ¢/ grdo, legumes assados

e azeitonas(1)(6)(9)(10)(1 1)(12)(13)

3)(7)(12)
POrCO( )(7)(12)

Creme de legumes ¢/ feijao verde'®

Massa de atum c/ ananés e azeitonas
(1E@EO10)(11)13)

Arroz a Valéncianaﬂ )2)B)A)6)(7)9)(10)(11)(12)(14)

Lentilhas guisadas ¢/ espinafres, cenoura e
cogumelos™®11V12) Massa fusilfi VO

(3)(7)(12)
POrCO( )(7)(12)

3)
Ovo ¢/ coentros®

N 2 (M2)(3)(4)(6)(7)(9)(10)(13)(14)
Bacalhau 3 Bras( 2)B)A@(6)(7)(9)(10)(13)(14)

(7)(12)

7
Carne de Porco assada c/arroz”

Chilli de legumes"©@1002013) ¢/ Aoz

branco”

Frango(S)(7)(1 2)

Energia
(keal)

130,8

505,7

795,6

643,3

790,4

129,6

633,2

7237

640,1

848,2

Creme de curgete

Solha no forno ¢/ ervas

Zet 1)(2)@)(9)(10)(11)(12)(14)
aromaticas"@@WOOINM204 garary
assada@100D

Hamburguer de vaca grelhado
¢/ Esparguete @19

N 1)(5)(6)(7)(8)(9)(10)(11)(12]
Caril detoful )(5)(6)(7)(@)(9)(10)(11)(12)

branco”

c/ Arroz

Espinafres®

Abrotea estufada”

cozidos

c/ Batata e Legumes

Carne de porco estufada”"? ¢/ arroz
branco”

PO 1)(6)(8)(11)(12)(13)
So;aaPortuguesa( HEARGHERED

enddo

131,4

663,2

672,9

586,0

848,2

133,6

7571

748,8

622,8

790,4

Creme de legumes ¢/ feijao verde'®

= 1)(2)(4)(9)(10)(11)(14)
Salmao grelhadol )(2)4)(9)(10)(11)(14)

cenoura e brécolos cozidos

c/ Batata,

Energia
JANTAR (keal)

130,8

5192

(1)(3)(6)(9)(10)(11)(12)

538,5

588,5

129,6

644,6

643,3

131,4

842,8

Carne de vaca estufada a Primavera (ervilhas e

cenou',a)(1)(9)(10)(11)(12) </ Arroz branco(7)

(1)(7)(8)(9)(12)

Croquetes de espinafres c/ Arroz

branco”

3)
Ovo ¢/ coentros®

. 1)(2)3)(4)(7)(10)(14)
Salada russa de peixe!"@@@1004)

Frango frito & Passarinho ™92 ¢/ Arroz

de |egumes(7)(9)(1 0)(11)

Hamburguer de couve flor e queijo
1)(3)(6)(10)
Massa pennel U

748,0

699,1

133,6

512,3

901,4

1)E)7A1) o/

692,4



Instituto Politécnico Santarém

Sopa

Carne

Veg.

Bitoque

Sopa

Carne

Veg.

Bitoque

Sopa

Peixe

Carne

Veg.

Bitoque

Sopa

Carne

Veg.

Bitoque

Sopa

Carne

Veg.

Bitoque

Ementa

24 a 28 Margo

ALMOGO

Creme de alho francés®

Salmao em cama de couve ¢/
broa“|(2)(3)(4Jl5|16|(7)(8)(9Jl10Jl11Jl1ZJl14J’ Batata
assada@100D
Hamburguer no forno ¢/ queijo

" 1)(3)(6)(7)(9)(10)(11)(12)
gratinado@OPONINI2) ¢ pagsy
fusilliNE©00
Favas estufadas ¢/ molho de alho e
Coentros“|(9)(10)(11)(12)’ Arroz branccm

Frang°(3)(7)(1 2)

Espinafres®

N 1)(2)(3)(4)(6)(7)(8)(9)(10)(11)(14)

Filetes dourados"P@WERE@E 0N
7)(9)(10)(11

Arroz de tomate”®19V

Arroz de aves a Antiga(l)(3)(6)(7)(9)(10)(11)(12)

Hamburguer de quinoa e legumes no
forno"® ¢/ Arroz branco"”

3)(7)(12)
POrCO( )(7)(12)

. . 1)(3)(4)(6)(7)(9)(10)
Canjac/ massmhasl )3)4)(6)(7)(9)(10)

Medalhées de Pescada em cama de
espinafres@@ON0M0219 ¢/ gatatas cozidas

Chilli de carne(”(S)(G)m(m, arroz

Tofu no forno ¢/ batatas e couve e crosta de
broaN@EEOME@E01112)

Frango(S)(7)(1 2)

Feijao ¢/ lombardo®"?
Argolas de pota de

tDmatada(l)(2)(4)(9)(10)(11)(12)(14) ¢/ Puré de
batata“)(3)(6)(7)(8)(9)(10)(1 0012)

N 2 (M3)(4)(6)(7)(10)(12)
Frango & Bras( JB))(6)(7)(10)(12)

Tofu no forno ¢/ batatas e couve e crosta de
broa @O E01112)

(3)(7)(12)
POrCO( )(7)(12)

Feijao verde e cenoura

Bacalhau em cama de couve e
batata(NR@O(0N204

5 1)(3)(6)(7)(12
Esparguete a Bolonhesa"®©?(12

(1)(7)(8)(9)(12)

Croquetes de espinafres c/ Arroz

branco”

Frango(S)(7)(1 2)

Energia

(keal)

155,0

885,5

694,1

463,9

790,4

129,6

681,3

595,4

643,5

848,2

119,7

570,2

757,0

583,0

790,4

150,0

453,9

831,9

583,0

848,2

129,2

537,8

699,1

790,4

JANTAR

Creme de alho francés®

P = (1)(2)(3)(4)(6)(7)(9)(10)(11)(12)(14)
RlssmsdeCamaraol )2)B)A6)(7)(9)(10)(11)(12)( )C/

(7)(9)(10)(11
Arroz de cenoura”®19"

Peito de Peru no forno!"®101M12 ¢/

esparguete“ )3)(6)(10)

(1)(6)(®)(9)(10)(11)(12)

Soja a Primavera ¢/ Batata

cozida

Espinafres®

. 1)(2)(4)(9)(10)(11)(12)(14)
Peixe assado no forno! @100 ¢/

(9)(10)(11
Batata corada”"'?""

Bifinhos de porco ¢/ cogumelos 7101112 o

Arroz branco"”

. 1)(3)(6)(8)(9)(10)(11)(12)
Massada de soja ¢/ legumes"®©@20101010(12

. . 1)(3)(4)(6)(7)(9)(10)
Canjac/ massmhasl )3)4)(6)(7)(9)(10)

Pastéis de bacalhauﬂ|(2)(3)(4J16|(7|(9)(10)(11)(12)(14) </

arroz de tomate

(1)(9)(10)(11)(12)

Frango no forno ¢/ massa

1)(3)(6)(10)
Iagos( )B3)(6)(10)

Hamburguer de quinoa e legumes no
forno™®'? arroz alegre

Feijao ¢/ lombardo®"?

(1)(2)4)(9)(10)(11)(12)(14)

Salméo no forno ¢/ Batata

assada(g)“ 0)(11)

5 (7)(9)(10)(11)(12)(13)
Carne de porco a Pt:)rtuguesal IS

Empadao de ervilhas e legumes c/

a"oz(3)(7)(9)(1 0)(11)

Feijao verde e cenoura

1)(3)(4)(7)(10)
Atum ¢/ salada russa"®“?(1%)

" 1)(7)(9)(10)(11)(12)
Bife de vaca de cebolada™”?101102) ¢/

Batata cozida

(1)(6)(9)(10)(11)(12)(13)

Feijoada de legumes c/ Arroz

branco”

Energia
(keal)

155,0

798,7

594,6

576,7

129,6

5183

644,5

561,9

119,7

595,6

879,3

682,6

150,0

792,5

859,5

617,0

129,2

544,4

542,8

643,8



