ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

CALENDARIO EXAMES EPOCA ESPECIAL | 2024/2025 | TESP, PG, 1.° e 2.° CICLOS
(22.04.2025)

UNIDADE CURRICULAR TESP Surfing TESP eSports Data Hora Sala
Anatomofisiologia e Nutricdo no Surfing X 18/07/2025 09:00 g**
Blockchain e Esports X 11/07/2025 09:00 eSports
Comportamento Motor em Esports X 18/07/2025 09:00 eSports
Desporto e Condicéo Fisica nos Esports X 08/07/2025 09:00 eSports
Enguadramento do Desporto e do Turismo X 10/07/2025 09:00 O**
Esports | X 09/07/2025 09:00 eSports
Esports I X 09/07/2025 09:00 eSports
Inglés Técnico X 07/07/2025 09:00 O**
Introducdo a Biomecénica e Desenvolvimentio Motor no Surfing X 15/07/2025 09:00 g**
Introducdo aos Esports X 11/07/2025 09:00 eSports
Introdugdo aos Mundos Virtuais X 07/07/2025 09:00 eSports
Meteorologia no Surfing X 08/07/2025 09:00 gx*
Natacdo, Adaptacéo ao Meio Aquético e as Ondas X 21/07/2025 09:00 g**
Nutricdo nos Esports X 16/07/2025 09:00 eSports
Organizacgdo de Clubes e Eventos de Esports X 17/07/2025 09:00 eSports
Pedagogia e Comunicac¢éo no Surfing X 11/07/2025 09:00 g**
Planeamento e Organizagdo de Sessdes de Treino e de Competi¢do X 10/07/2025 09:00 eSports
Seguranca e Gestéo de Risco | X 17/07/2025 09:00 o**
Seguranga e Gestdo do Risco |l X 23/07/2025 09:00 9**
Surfing | (skate, bodysurf, surf, longboard, bodyboard, shaping e reparacéo de equipamentos) X 25/07/2025 09:00 g *x
Surfing 1l (SUP, skimboard, kayaksurf e batismo de mergulho) X 25/07/2025 09:00 g *x
Tecnologias de Informagdo e Comunicagéo X 16/07/2025 09:00 i
Teoria e Metodologia do Treino no Surfing X 09/07/2025 09:00 Q* **
* Detalhes do exame a afixar pelo regente da UC, podendo inclusivamente ser alterado hora/sala indicadas
** Exame em sala a indicar na Ericeira

UNIDADE CURRICULAR TESP Surfing TESP eSports Data Hora Sala
Computadores e Consolas para Esports X 10/07/2025 11:00 eSports
Desportos de Natureza (eg. coastering, canoagem, orientacdo, paintball, tiro com arco) X 15/07/2025 11:00 O **
Esports Il X 04/07/2025 11:00 eSports
Estatistica Aplicada ao Desempenho nos Esports X 16/07/2025 11:00 eSports
Marketing e Empreendedorismo Pessoal nos Esports X 08/07/2025 11:00 eSports
Organizacgdo de Eventos de Surfing X 22/07/2025 11:00 Q**
Produtos e Servicos de Surfing X 04/07/2025 11:00 O**
Psicologia dos Esports X 07/07/2025 11:00 eSports
Psicologia, Lideranca e Gestdo de Grupos no Surfing X 16/07/2025 11:00 g**




1.°CICLO

1° Ano

Servidores para Esports X 18/07/2025 11:00 eSports
Surfing e Meio Ambiente X 11/07/2025 11:00 9**
Surfing 11l (Surfing Adaptado e Arte de Marinharia) X 25/07/2025 09:00 g **
* Detalhes do exame a afixar pelo regente da UC, podendo inclusivamente ser alterado hora/sala indicadas
** Exame em sala a indicar na Ericeira

UNIDADE CURRICULAR DCFS|DNTA| TD|GOD AFEVS Data Hora Sala
Anatomofisiologia X 18/07/2025 09:00 2*
Anatomofisiologia | X 18/07/2025 09:00 Auditorio 2*
Anatomofisiologia | X 18/07/2025 09:00 1*
Anatomofisiologia | X 18/07/2025 09:00 Auditério 1*
Anatomofisiologia Il X 09/07/2025 09:00 Auditério 1*
Anatomofisiologia Il X 09/07/2025 09:00 2%
Anatomofisiologia Il X 09/07/2025 09:00 Auditério 2*
Animacao e Atividades Coreograficas X 23/07/2025 09:00 1
Antropologia e Historia do Desporto X 11/07/2025 09:00 Auditorio 1
Antropologia e Historia do Desporto X 11/07/2025 09:00 1
Antropologia e Histéria do Desporto X 11/07/2025 09:00 Auditério 2
Atividades Aquéticas X 21/07/2025 09:00 1
Atividades de Formacéo Desportiva X 16/07/2025 09:00 2
Atividades de Rendimento e Espetaculo Desportivo X 07/07/2025 09:00 2
Atividades Fisicas de Natureza X 23/07/2025 09:00 3
Aulas de Grupo de Fitness X 18/07/2025 09:00 3+
Avaliacdo e Prescricdo do Exercicio X 25/07/2025 09:00 3
Cardiofitness e Treino Forca X 10/07/2025 09:00 3*
Ciencias da Saude Aplicadas X 16/07/2025 09:00 3
Contabilidade | X 08/07/2025 09:00 2
Contabilidade I X 04/07/2025 09:00 2
Desenvolvimento Motor X 10/07/2025 09:00 Auditério 1
Desenvolvimento Motor X 10/07/2025 09:00 1
Desenvolvimento Motor X 10/07/2025 09:00 Auditério 2
Desporto de Natureza | X 04/07/2025 09:00 1*
Direito do Desporto 09/07/2025 09:00 1
Estatistica 15/07/2025 09:00 1
Estatistica Aplicada ao Desporto X 15/07/2025 09:00 Auditério 1
Estatistica Aplicada ao Desporto X 15/07/2025 09:00 2
Estatistica Aplicada ao Desporto X 15/07/2025 09:00 Auditorio 2
Exercicio para Populagdes Clinicas X 11/07/2025 09:00 3
Fitness | X 23/07/2025 09:00 6*




Fitness I X 23/07/2025 09:00 6*
Gestdo de Projectos em Desporto 23/07/2025 09:00 1
Gestao de Projetos 04/07/2025 09:00 3*
Inglés Técnico X 17/07/2025 09:00 2
Intervencéo Profissional 07/07/2025 09:00 3
Introduc&o & Biomecanica do Desporto X 07/07/2025 09:00 Auditério 1
Introduc&o & Biomecanica do Desporto X 07/07/2025 09:00 12
Introduc&o & Biomecanica do Desporto X 07/07/2025 09:00 Auditério 2
Introducdo a Gestao do Desporto 11/07/2025 09:00 2
Introducdo a Saude Pudblica 08/07/2025 09:00 3
Metodologia da Investigacido em Desporto X 16/07/2025 09:00 Auditério 1
Metodologia da Investigacdo em Desporto X 16/07/2025 09:00 1
Metodologia da Investigacdo em Desporto X 16/07/2025 09:00 Auditério 2
Modalidade Desportiva | X 04/07/2025 09:00 4*
Modelo de Mudanca Comportamental 09/07/2025 09:00 3
Nutricdo no Desporto e Exercicio X 17/07/2025 14:00 4
Opcao - Andlise e Interpretacdo de Dados em Atividade Fisica 17/07/2025 09:00 3*
Opcéo - Atividades Desportivas 21/07/2025 09:00 3*
Opcéo - Desenvolvimento da Carreira do Treinador X 21/07/2025 09:00 2
Opcéo - Desporto para Pessoas com Deficiéncia X 21/07/2025 09:00 4
Opc4o - Introdugéo a Praxiologia Motora X 21/07/2025 09:00 S
Opcao - Tecnologia e Treino Desportivo X 21/07/2025 09:00 6
Opcéao CB - AdaptacBes Neuromusculares no Desporto X X X 25/07/2025 09:00 1
Opcéao CB - Atividade Fisica para Pessoas com Deficiéncia X X X 25/07/2025 09:00 2
Opcéo CB - Fundamentos Biolégicos do Treino Desportivo X X X 25/07/2025 09:00 4
Opcao CB - Natagdo para Bébes X X X 25/07/2025 09:00 5
Opcéo CB - O Corpo Humano na Medicina Chinesa X X X 25/07/2025 09:00 6
Opcao CB - Psicofisiologia nas Atividades de Ginasio X X X 25/07/2025 09:00 9
Opcéo CB - Psicologia das Lesdes Desportivas X X X 25/07/2025 09:00 10
Opcéao CB - Saude Publica e Atividade Fisica X X 25/07/2025 09:00 11
Opcéo CB - Voleibol X X X 25/07/2025 09:00 12
Organizacdo do Desporto X 08/07/2025 09:00 Auditério 1
Organizacdo do Desporto X 08/07/2025 09:00 1
Organizacdo do Desporto X 08/07/2025 09:00 Auditorio 2
Pedagogia da Atividade Fisica 15/07/2025 09:00 3
Sistematica do Desporto | X 22/07/2025 09:00 1*
Sistematica do Desporto | X 22/07/2025 09:00 2*
Sistematica do Desporto |l X 24/07/2025 09:00 2*
Sistematica do Desporto |l X 24/07/2025 09:00 1*
Técnica de Vendas de Produtos e Servicos de Desporto 10/07/2025 09:00 2
Técnicas de Comunicacao e Apresentagdo 24/07/2025 09:00 3*




1.°CICLO

2° Ano

* Detalhes do exame a afixar pelo regente da UC, podendo inclusivamente ser alterado hora/sala indicadas

UNIDADE CURRICULAR DCFS|DNTA| TD|GOD AFEVS Data Hora Sala
Aconselhamento Nutricional 11/07/2025 11:00 3
Atividade Fisica e Estilo de Vida 17/07/2025 11:00 3
Atividades de Fitness X 04/07/2025 11:00 2
Atividades de Natureza e de Turismo Ativo X 23/07/2025 11:00 1
Avaliacdo e Intervencdo para a Mudanga Comportamental X 08/07/2025 11:00 3
Avaliacao e Prescri¢do das Actividades Fisicas X 18/07/2025 11:00 4
Avaliacdo e Prescri¢do do Exercicio | X 18/07/2025 11:00 1
Avaliacéo e Prescricdo do Exercicio Il 07/07/2025 11:00 1
Biomecéanica do Desporto 08/07/2025 11:00 Auditério 1
Biomecanica do Desporto X 08/07/2025 11:00 1
Biomecénica do Desporto X 08/07/2025 11:00 Auditério 2
Contabilidade de Gestao X 18/07/2025 11:00 2
Controlo e Aprendizagem Motora X 16/07/2025 11:00 Auditério 1
Controlo e Aprendizagem Motora X 16/07/2025 11:00 1
Controlo e Aprendizagem Motora X 16/07/2025 11:00 Auditério 2
Desporto e Ambiente X 07/07/2025 11:00 4
Desporto Natureza X 04/07/2025 09:00 1*
Empreendedorismo no Desporto X 09/07/2025 11:00 Auditério 1
Empreendedorismo no Desporto X 09/07/2025 11:00 1
Empreendedorismo no Desporto X 09/07/2025 11:00 Auditério 2
Exercicio e Nutricdo ao Longo da Vida X 15/07/2025 11:00 3
Fisiologia do Esforco X 15/07/2025 11:00 Auditério 1
Fisiologia do Esforco X 15/07/2025 11:00 2
Fisiologia do Esforco X 15/07/2025 11:00 Auditorio 2
Fitness llI X 23/07/2025 09:00 6*
Fitness IV X 23/07/2025 09:00 6*
Gestéo de Lazer e da Animacgéo Turistica X 23/07/2025 11:00 2
Gestdo de Recursos Humanos do Desporto X 15/07/2025 11:00 1
Gestdo de Sistemas de Informagao X 16/07/2025 11:00 2
Gestdo Financeira X 10/07/2025 11:00 1
Inovacgdo e Tecnologias do Desporto X 09/07/2025 11:00 2
Instalag6es Desportivas X 07/07/2025 11:00 Auditorio 1
Metodologia do Treino X 24/07/2025 11:00 1
Métodos de Aconselhamento X 09/07/2025 11:00 3
Modalidade Desportiva Il X 04/07/2025 09:00 4%
Opc¢éao TP - Atividade Fisica Adaptada X 16/07/2025 11:00 3
Opcéo TP - Capacidades Condicionantes e Atividade Fisica X 07/07/2025 11:00 3




1.°CICLO

3° Ano

Opcéo TP - Coaching e Wellness X 21/07/2025 11:00 1
Opcéo TP - Crosstraining X 25/07/2025 11:00 1
Opcéo TP - Dinamica de Grupo no Desporto X 25/07/2025 11:00 2
Opgéo TP - Dinamica de Grupos X 25/07/2025 11:00 3
Opg&o TP - Eletroestimulagéo no Fitness X 21/07/2025 11:00 2
Opcéo TP - Nutricdo e Suplementacdo no Desporto X 21/07/2025 11:00 3
Opcao TP - Prevencéo e Reabilitacdo no Treino Desportivo X 25/07/2025 11:00 4
Opcéo TP - Treino Funcional X 25/07/2025 11:00 5
Opcao TP - Variagbes Coreograficas em Aulas de Grupo X 25/07/2025 11:00 6
Pedagogia do Desporto de Natureza X 11/07/2025 11:00 1
Pedagogia do Fitness X 11/07/2025 11:00 Auditério 1
Pedagogia do Treino Desportivo X 11/07/2025 11:00 Auditério 2
Plano de Intervenc&o Nutricional 04/07/2025 11:00 3
Programa de Mudanca Comportamental 18/07/2025 11:00 3
Psicologia da Saude X 10/07/2025 11:00 3
Salvamento e Resgate em Desporto de Natureza X 17/07/2025 11:00 1
Saude Publica e Actividade Fisica X 11/07/2025 14:00 6
Seguranga e Gestéo de Risco X 25/07/2025 11:00 9
Sistematica do Desporto Il X 22/07/2025 09:00 3*
Sistematica do Desporto Il X 22/07/2025 09:00 4*
Sistemética do Desporto IV X 24/07/2025 09:00 4*
Sociologia do Desporto X 08/07/2025 14:00 2
Teoria e Metodologia do Treino | X 07/07/2025 11:00 2
Teoria e Metodologia do Treino II X 18/07/2025 11:00 5
Traumatologia e Primeiros Socorros no Desporto X 10/07/2025 11:00 Auditério 1
Traumatologia e Primeiros Socorros no Desporto X 10/07/2025 11:00 Auditério 2
Traumatologia e Socorrismo X 10/07/2025 11:00 2
Treino de Jovens X 21/07/2025 11:00 4
* Detalhes do exame a afixar pelo regente da UC, podendo inclusivamente ser alterado hora/sala indicadas

UNIDADE CURRICULAR DCFS|DNTA| TD|GOD AFEVS Data Hora Sala
Anédlise de Projetos de Investimento X 17/07/2025 14:00 3*
Avaliacéo e Controlo do Treino X 11/07/2025 14:00 1
Avaliacao e Prescri¢do do Exercicio lll X 17/07/2025 14:00
Controlo de Gestéao X 08/07/2025 14:00
Desenvolvimento de Organizacdes Desportivas X 18/07/2025 14:00 2
Desporto Natureza Il X 04/07/2025 09:00 1*
Dindmica de Grupos X 07/07/2025 14:00 Auditorio 1




Economia do Desporto 11/07/2025 14:00 2
Empreendedorismo no Desporto 04/07/2025 09:00 7
Estratégia e Des. de Organizagdes Desportivas 09/07/2025 14:00 2
Etica e Deontologia Profissional 09/07/2025 14:00 Auditério 1
Etica e Deontologia Profissional 09/07/2025 14:00 1
Etica e Deontologia Profissional 09/07/2025 14:00 Auditério 2
Eventos Desportivos 07/07/2025 14:00 Auditorio 2
Fiscalidade 10/07/2025 14:00 1
Fitness V 23/07/2025 09:00 6*
Fitness VI 23/07/2025 09:00 6*
Gestdo do Desporto 15/07/2025 14:00 Auditorio 1
Gestao do Desporto 15/07/2025 14:00 2
Gestédo do Desporto 15/07/2025 14:00 Auditorio 2
Governanca e Politicas Desportivas 15/07/2025 14:00 3
Implementacgdo de Politicas de Saude 17/07/2025 14:00 2
Liderangca em Desporto e Saude 08/07/2025 14:00 3
Marketing no Desporto 15/07/2025 14:00 1
Modalidade Desportiva il 04/07/2025 09:00 4*
Nutricdo no Desporto e Exercicio 17/07/2025 14:00 5
Nutri¢do no Desporto e Exercicio 17/07/2025 14:00 6
Opcéo - Atividade Fisica em Contexto Laboral 10/07/2025 14:00 3
Opcao - Atividade Fisica em Contexto Laboral 10/07/2025 14:00 5
Opcéao - Neurociéncias no Desporto 10/07/2025 14:00 2
Opcéao - Performance Desportiva 10/07/2025 14:00 4
Planeamento de Negdcios e Consultoria 16/07/2025 09:00 4
Projecto de Investigacdo e Desenvolvimento 16/07/2025 09:00 5
Projeto | 07/07/2025 09:00 5*
Projeto || 09/07/2025 14:00 3
Psicologia do Desporto e Exercicio 16/07/2025 14:00 Auditorio 1
Psicologia do Desporto e Exercicio 16/07/2025 14:00 1
Psicologia do Desporto e Exercicio 16/07/2025 14:00 Auditorio 2
Saude Publica e Actividade Fisica 11/07/2025 14:00 5
Seminario 11/07/2025 14:00 4
Simulacdo Estratégica de Politicas para a Atividade Fisica 04/07/2025 14:00 3
Sociologia do Desporto 08/07/2025 14:00 1
Sociologia do Desporto 08/07/2025 14:00 Auditorio 1
Sociologia do Desporto 08/07/2025 14:00 Auditorio 2
Turismo Ativo 11/07/2025 14:00 3*

* Detalhes do exame a afixar pelo regente da UC, podendo inclusivamente ser alterado hora/sala indicadas




POS
GRADUAGAO

2.°CICLO

1.°Ano

UNIDADE CURRICULAR PGAFSGP Data Hora Sala
Adaptacdes e Beneficios da Atividade Fisica na Gravidez e Pés-parto X 08/07/2025 16:00 4
Avaliacao, Prescri¢cdo e Monitorizagdo do Exercicio na Gravidez X 18/07/2025 16:00 4
Exercicio Fisico na Gravidez e Pds-parto X 04/07/2025 16:00 4
Preparacéo para o Parto, Saude e Recuperagdo no Pgs-parto X 10/07/2025 16:00 4
Projeto Final X 07/07/2025 16:00 6*
Saude e Estilo de Vida na Gravidez e Pés-parto X 17/07/2025 16:00 4
Tecnologia Aplicada ao Exercicio e Saude durante a Gravidez e Pds-parto X 15/07/2025 16:00
* Detalhes do exame a afixar pelo regente da UC, podendo inclusivamente ser alterado hora/sala indicadas
UNIDADE CURRICULAR MTD MAFS MGD Data Hora Sala
Andlise da Performance Desportiva X 04/07/2025 16:00 6
Andlise de Dados em Desporto X 18/07/2025 16:00 6
Avaliagdo e Prescri¢do do Exercicio nas Fases Especiais da Vida X 08/07/2025 16:00 7
Avaliacao e Prescri¢do do Treino Funcional X 09/07/2025 16:00 7
Biomecéanica do Exercicio X 04/07/2025 16:00 7
Controlo e Aprendizagem Motora X 11/07/2025 16:00 7
Direcdo Financeira e Controlo de Gestdo X 04/07/2025 16:00 5
Direito da Atividade Fisica e do Desporto X 07/07/2025 16:00 Auditorio 2
Desenvolvimento de Qualidades Fisicas X 08/07/2025 16:00 6
Empreendedorismo na Atividade Fisica e Satde X 21/07/2025 16:00 7
Estratégia de OrganizagGes e Servicos de Desporto X 08/07/2025 16:00 5
Exercicio Fisico nas Fases Especiais da Vida X 07/07/2025 16:00 7
Fisiologia do Esfor¢o em Populagbes Especiais X 16/07/2025 16:00 7
Funcéo e Andlise Neuromuscular no Treino X 09/07/2025 16:00 5
Gestdo do Desporto X 10/07/2025 16:00 6
Inteligéncia Empresarial e Sistema de Apoio a Decis&o no Desporto X 21/07/2025 16:00 6
Intervencdo Pedagdgica em Exercicio X 15/07/2025 16:00 7
Intervengdo Pedagbgica em Treino Desportivo X 11/07/2025 16:00 5
Lideranca e Dindmica de Grupos no Desporto X 10/07/2025 16:00 5
Marketing do Desporto, Comunicacgdo e Vendas X 16/07/2025 16:00 5
Metodologia da Investigagdo em Desporto X 10/07/2025 16:00 7
Modalidade Desportiva | X 16/07/2025 09:00 6*
Modalidade Desportiva Il X 16/07/2025 09:00 6*
Métodos de Analise em Observagao X 15/07/2025 16:00 5
Mudanca Comportamental em Atividade Fisica e Saude X 18/07/2025 16:00 7
Nutricéo e Composi¢éo Corporal X 22/07/2025 16:00 7
Opcéao - Empreendedorismo na Atividade Fisica e no Desporto X 23/07/2025 16:00 6
OpcAo - Eventos e Projetos de Promocéo da Pratica de Desporto X 09/07/2025 16:00 6
X 24/07/2025 16:00 6

Opcéo - Gestéo de Operagoes e Instalagbes de Desporto




Opcéo - Saude, Desenvolvimento e Envelhecimento no Desporto X 24/07/2025 16:00 5
Opcéo - Saude Publica, Atividade Fisica e Desporto X 17/07/2025 16:00 5
Otimizagdo Fisiol6gica da Performance X 23/07/2025 16:00 7
Psicologia em Treino Desportivo X 07/07/2025 16:00 Auditorio 1
Prevencdo, Seguran¢a e Emergéncia na Atividade Fisica X 25/07/2025 16:00 7
Projeto de Investigacdo e Desenvolvimento X 17/07/2025 16:00 6
Salde, Desenvolvimento e Envelhecimento X 17/07/2025 16:00 7
Saulde Publica e Atividade Fisica X 24/07/2025 16:00 7
Seminério em Gestéo do Desporto I: Tendéncias de Consumo e Retencéo de Praticantes X 11/07/2025 16:00 6
Semindario em Gestdo do Desporto II: Tecnologias e Inovacédo na Gestdo do Desporto X 15/07/2025 16:00 4
Seminario de Trabalho Final: Estagio | Projeto 1&D Aplicado | Dissertagao/Tese X 18/07/2025 16:00 5

* Detalhes do exame a afixar pelo regente da UC, podendo inclusivamente ser alterado hora/sala indicadas

Assinado por: Susana Carla Alves Franco
Num. de Identificagao: 10095609
Data: 2025.04.24 14:45:03+01'00'
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