
(22.04.2025)  

TESP UNIDADE CURRICULAR Data Hora Sala

1.º Ano Blockchain e Esports 03/07/2025 09:00 eSports

Comportamento Motor em Esports 02/07/2025 09:00 eSports

Esports II 24/06/2025 09:00 eSports

Nutrição nos Esports 30/06/2025 09:00 eSports

Organização de Clubes e Eventos de Esports 27/06/2025 09:00 eSports

Inglês Técnico 27/06/2025 09:00 9

Introdução à Biomecânica e Desenvolvimentio Motor no Surfing 26/06/2025 09:00 9

Pedagogia e Comunicação no Surfing 03/07/2025 09:00 9**

Segurança e Gestão de Risco II 02/07/2025 09:00 9 **

Surfing II (SUP, skimboard, kayaksurf e batismo de mergulho) 25/06/2025 09:00 9

Tecnologias de Informação e Comunicação 01/07/2025 09:00 9

1TESP Teoria e Metodologia do Treino no Surfing 23/06/2025 09:00 9 **

* Detalhes do exame a afixar pelo regente da UC, podendo inclusivamente ser alterado hora/sala indicadas

** Exame em sala a indicar na Ericeira

1.º CICLO UNIDADE CURRICULAR DCFS DNTA TD GOD AFEVS Data Hora Sala

1º Ano Anatomofisiologia II x 26/06/2025 09:00 Auditório 2*

1º Ano Anatomofisiologia II x 26/06/2025 09:00 Auditório 1*

1º Ano Anatomofisiologia II x 26/06/2025 09:00 1*

1º Ano Animação e Atividades Coreograficas x 02/07/2025 09:00 1

1º Ano Atividades de Rendimento e Espetáculo Desportivo x 03/07/2025 09:00 2

1º Ano Atividades Físicas de Natureza x 02/07/2025 09:00 3

1º Ano Aulas de Grupo de Fitness x 24/06/2025 09:00 2

Avaliação e Prescrição do Exercício x 27/06/2025 09:00 3

1º Ano Cardiofitness e Treino Força x 25/06/2025 09:00 1

1º Ano Contabilidade II x 24/06/2025 09:00 3

1º Ano Desenvolvimento Motor x 24/06/2025 09:00 1

1º Ano Desenvolvimento Motor x 24/06/2025 09:00 Auditório 2

1º Ano Desenvolvimento Motor x 24/06/2025 09:00 Auditório 1

1º Ano Desporto de Natureza I x 23/06/2025 09:00 2*

1º Ano Direito do Desporto x 02/07/2025 09:00 2

1º Ano Exercício para Populações Clínicas x 01/07/2025 09:00 3

1º Ano Fitness II x 23/06/2025 09:00 1*

1º Ano Gestão de Projectos em Desporto x 30/06/2025 09:00 1
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1º Ano Inglês Técnico x 01/07/2025 09:00 4

Intervenção Profissional x 03/07/2025 09:00 3

1º Ano Introdução à Biomecânica do Desporto x 25/06/2025 09:00 2

1º Ano Introdução à Biomecânica do Desporto x 25/06/2025 09:00 3

Introdução à Biomecânica do Desporto x 25/06/2025 09:00 4

Metodologia da Investigação em Desporto x 27/06/2025 09:00 1

Metodologia da Investigação em Desporto x 27/06/2025 09:00 2

1º Ano Metodologia da Investigação em Desporto x 27/06/2025 09:00 4

1º Ano Modalidade Desportiva I x 23/06/2025 09:00 5*

1º Ano Nutrição no Desporto e Exercício x 01/07/2025 09:00 5

1º Ano Opção - Análise e Interpretação de Dados em Atividade Física x 26/06/2025 09:00 3

Opção - Desenvolvimento da Carreira do Treinador x 01/07/2025 09:00 6

Opção - Introdução à Praxiologia Motora x 01/07/2025 09:00 7

Opção - Desporto para Pessoas com Deficiência x 01/07/2025 09:00 9

1º Ano Opção - Tecnologia e Treino Desportivo x 01/07/2025 09:00 10

1º Ano Sistemática do Desporto II x 02/07/2025 09:00 4*

Sistemática do Desporto II x 02/07/2025 09:00 5*

1º Ano Técnica de Vendas de Produtos e Serviços de Desporto x 27/06/2025 09:00 5

* Detalhes do exame a afixar pelo regente da UC, podendo inclusivamente ser alterado hora/sala indicadas

1.º CICLO UNIDADE CURRICULAR DCFS DNTA TD GOD AFEVS Data Hora Sala

2º Ano Aconselhamento Nutricional x 24/06/2025 11:00 3

2º Ano Atividades de Natureza e de Turismo Ativo x 02/07/2025 11:00 5

2º Ano Avaliação e Prescrição das Actividades Físicas x 26/06/2025 11:00 1

2º Ano Avaliação e Prescrição do Exercício II x 24/06/2025 11:00 9

2º Ano Desporto e Ambiente x 24/06/2025 11:00 6

Desporto Natureza II x 23/06/2025 09:00 2*

Empreendedorismo no Desporto x 01/07/2025 11:00 1

2º Ano Empreendedorismo no Desporto x 01/07/2025 11:00 2

2º Ano Empreendedorismo no Desporto x 01/07/2025 11:00 4

Exercício e Nutrição ao Longo da Vida x 02/07/2025 11:00 3

Fitness IV x 03/07/2025 09:00 1*

2º Ano Gestão de Recursos Humanos do Desporto x 30/06/2025 11:00 1

2º Ano Gestão Financeira x 23/06/2025 11:00 5

2º Ano Instalações Desportivas x 01/07/2025 11:00 5

2º Ano Modalidade Desportiva II x 23/06/2025 09:00 5*

2º Ano Opção - Capacidades Condicionantes e Atividade Física x 27/06/2025 11:00 3

2º Ano Opção - Coaching e Wellness x 27/06/2025 11:00 1

2º Ano Opção - Eletroestimulação no Fitness x 27/06/2025 11:00 2



Opção - Nutrição e Suplementação no Desporto x 27/06/2025 11:00 4

2º Ano Pedagogia do Desporto de Natureza x 25/06/2025 11:00 1

2º Ano Pedagogia do Fitness x 25/06/2025 11:00 2

2º Ano Pedagogia do Treino Desportivo x 25/06/2025 11:00 3

2º Ano Plano de Intervenção Nutricional x 01/07/2025 11:00 3

2º Ano Salvamento e Resgate em Desporto de Natureza x 03/07/2025 11:00 2

2º Ano Saúde Pública e Actividade Física x 27/06/2025 11:00 5

2º Ano Sistemática do Desporto IV x 27/06/2025 09:00 6*

2º Ano Teoria e Metodologia do Treino II x 30/06/2025 11:00 2

2º Ano Traumatologia e Primeiros Socorros no Desporto x 02/07/2025 11:00 1

Traumatologia e Primeiros Socorros no Desporto x 02/07/2025 11:00 2

2º Ano Traumatologia e Socorrismo x 02/07/2025 11:00 4

2º Ano Treino de Jovens x 24/06/2025 11:00 1

* Detalhes do exame a afixar pelo regente da UC, podendo inclusivamente ser alterado hora/sala indicadas

1.º CICLO UNIDADE CURRICULAR DCFS DNTA TD GOD AFEVS Data Hora Sala

3º Ano Controlo de Gestão x 02/07/2025 14:00 5

3º Ano Desporto Natureza III x 23/06/2025 09:00 2*

3º Ano Dinâmica de Grupos x 24/06/2025 14:00 1

3º Ano Estratégia e Des. de Organizações Desportivas x 01/07/2025 14:00 4

3º Ano Ética e Deontologia Profissional x 02/07/2025 14:00 1

3º Ano Ética e Deontologia Profissional x 02/07/2025 14:00 2

3º Ano Ética e Deontologia Profissional x 02/07/2025 14:00 4

3º Ano Fiscalidade x 25/06/2025 14:00 1

3º Ano Fitness VI x 03/07/2025 09:00 1*

3º Ano Modalidade Desportiva III x 23/06/2025 09:00 5*

3º Ano Nutrição no Desporto e Exercício x 01/07/2025 09:00 1

3º Ano Opção - Atividade Física em Contexto Laboral x 24/06/2025 14:00 2

3º Ano Opção - Neurociências no Desporto x 24/06/2025 14:00 3

3º Ano Opção - Performance Desportiva x 24/06/2025 14:00 4

3º Ano Projecto de Investigação e Desenvolvimento x 24/06/2025 14:00 5

3º Ano Projeto II x 02/07/2025 14:00 3

3º Ano Nutrição no Desporto e Exercício x 01/07/2025 09:00 2

3º Ano Saúde Pública e Atividade Física x 01/07/2025 14:00 1

3º Ano Seminário x 01/07/2025 14:00 3

3º Ano Sociologia do Desporto x 30/06/2025 14:00 2

* Detalhes do exame a afixar pelo regente da UC, podendo inclusivamente ser alterado hora/sala indicadas



2.º CICLO UNIDADE CURRICULAR MGD Data Hora Sala

1.º Ano Análise da Performance Desportiva 25/06/2025 16:00 7

Gestão do Desporto 27/06/2025 16:00 5

2.º CICLO Métodos de Análise em Observação 24/06/2025 16:00 5

2.º CICLO Modalidade Desportiva II* 26/06/2025 16:00 5*

Otimização Fisiológica da Performance 01/07/2025 16:00 6

2.º CICLO Projeto de Investigação e Desenvolvimento 03/07/2025 16:00 5

2.º CICLO Avaliação e Prescrição do Treino Funcional 24/06/2025 16:00 7

2.º CICLO Biomecânica do Exercício 26/06/2025 16:00 7

2.º CICLO Controlo e Aprendizagem Motora 25/06/2025 16:00 6

Empreendedorismo na Atividade Fisica e Saúde 02/07/2025 16:00 7

Mudança Comportamental em Atividade Fisica e Saúde 01/07/2025 16:00 7

2.º CICLO Prevenção, Segurança e Emergência na Atividade Fisica 27/06/2025 16:00 7

2.º CICLO Saúde Pública e Atividade Física 03/07/2025 16:00 7

2.º CICLO Direito da Atividade Física e do Desporto x 26/06/2025 16:00 6

Inteligência Empresarial e Sistema de Apoio à Decisão no Desporto	 x 24/06/2025 16:00 6

Marketing do Desporto, Comunicação e Vendas x 27/06/2025 16:00 6

Opção - Empreendedorismo na Atividade Física e no Desporto x 03/07/2025 16:00 6

Opção - Eventos e Projetos de Promoção da Prática de Desporto x 03/07/2025 16:00 9

Opção - Saúde Pública, Atividade Física e Desporto x 03/07/2025 16:00 10

Seminário em Gestão do Desporto II: Tecnologias e Inovação na Gestão do Desporto x 30/06/2025 16:00 6

* Detalhes do exame a afixar pelo regente da UC, podendo inclusivamente ser alterado hora/sala indicadas
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