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Ementa

21a25de Abril

Camponesa (c/ ervilhas, nabo, cenoura, feijao
verde)

Solha frita"@@@O001(4) ¢/ Arroz de

leaumes@00D
Bifinhos de porco ¢/ cogumelos 1010012

Massa fusilli"®©00

Seitan a Oriental (c/ m.° de soja, cenoura,

brécolos e cogumelos) V100012 ¢/ Aproz
branco”

Frango®702

Nabica

Pescada dourada'”?®“? ¢/ Arroz de

feijao”

Frango estufado a Primavera (c/ ervilhas e

cenoura)" @902 EqpargyeteMPO00

Hamburguer de quinoa e legumes no
forno“"é), arroz branco"”

Porco®?12)

Creme de legumes (c/ espinafres, alho francés

e cenoura)(g)

Bacalhau & Bras"@@@O©000103)014)

Carne de vaca a Marengo (ovo mexido)'”m'm

e arroz branco

Couscous aromatico ¢/ grao tomate, brécolos

e milho"©12

Frango(3Jl7)(1 2)

Ovo ¢/ coentros®

(1)(2)(3)(4)(7)(14)

Pataniscas de tentaculos c/ arroz

de legumes®

Frango a Cagador (estufado ¢/ bacon e
cogumelos)ONOMONNI2 Boary
salteada@190D

Chilli de legumes (c/ feijao, curgete, beringela

e cenoura)ﬂ)lé)@)ﬂoi(nil1l)l13)‘ Arroz brancoﬂ)

Porco®?12)

Energia
(keal)

157,0

561,6

678,1

599,5

790,4

126,7

647,1

643,8

848,2

1391

7571

722,2

724,2

790,4

133,6

721,3

532,8

848,2

JANTAR

Camponesa (c/ ervilhas, nabo, cenoura, feijao
verde)

Pastéis de bacalhayM@@@ON0A214)
Arroz de tomate??10V
Strogonoff de peru™?@100002 ¢/ Aproz

branco”

Estufado de lentilhas ¢/

cogumelos 1902 Batata cozida

Nabica

Atum ¢/ salada de batata, feijao verde e
cenoura e milho cozidos'”

Esparguete a Bolonhesa11)(3)16)(7"9)(10)(1 002

Croquetes de espinafres"”®12 ¢/ Aoz

branco”

Creme de legumes (c/ espinafres, alho francés

e cenoura)(g)

Solha no forno ¢/ ervas aromaticas@@12(149,

batata assada

Carne de porco a Portuguesa”'?(?

Bolonhesa de Sojalll(s)(al(l 0012

Ovo ¢/ coentros®
Lombinhos salmao no forno/@@@10a 112014
¢/ Batata assada®""?"")

Bifinhos de peru salteados ¢/ alho®"*""? e
Arroz branco”

Caldeirada de gréo(l)(gl(lol(l 0012

eado

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce ou logurte

Energia
(keal)

157,0

595,6

672,4

544,8

126,7

535,8

645,8

699,1

1391

5141

859,5

621,3

133,6

792,5

647,2

654,7

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos ios e haver vari; nos i
confegéo, consulte o responsavel da unidade para mais informagées.



