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Ementa

02a 06 de Junho

Camponesa (c/ ervilhas, nabo, cenoura, feijao
verde)

Solha frita"@@@O001(4) ¢/ Arroz de

leaumes@00D
Bifinhos de porco ¢/ cogumelos 1010012

Massa fusilli"®©00

Seitan a Oriental (c/ m.° de soja, cenoura,

brécolos e cogumelos) V100012 ¢/ Aproz
branco”

Frango®702

Nabica

Pescada dourada'”?®“? ¢/ Arroz de

feijao”

Frango a Brésl1)(3)14)(5i(7)(|0)(1 2)

Hamburguer de quinoa e legumes no forno ¢/
cebola caramelizada e cogumelos
salteados!"®"?, Arroz branco”

Porco®?12)

Creme de legumes (c/ espinafres, alho francés

e cenoura)(g)

Bacalhau a Bras (c/ cebolada, ovo, batata

palha frita, azeitonas e
salsa)N@AODO01103)

Strogonoff de porco?P100102) ¢/
Esparguete"®/e00

Couscous aromatico ¢/ grao tomate, brécolos

e milho"©12

Frango(3Jl7)(1 2)

Ovo ¢/ coentros®

(1)(2)(3)(4)(7)(14)

Pataniscas de tentaculos c/ arroz

de legumes®

(1)(9)(10)(11)(12)

Frango no forno ¢/ Batata frita e

Arroz”

Chilli de legumes (c/ feijao, curgete, beringela
e cenoura)"OM0MNIAI) A ro branco®

Porco®?12)

Canja ¢/ massinhas®®©?10

Atum ¢/ salada russa (batata, ervilha,
cenoura)NI@0)

Carne de vaca a Marengo (ovo mexido)'”m'm

e arroz branco

Massinha de favas ¢/ mistura chinesa de
Iegumesm'g’m’

Frango(3Jl7)(1 2)

Energia
(keal)

157,0

561,6

678,1

599,5

790,4

126,7

647,1

831,9

848,2

1391

723,8

730,7

724,2

790,4

133,6

721,3

945,5

532,8

848,2

119,7

521,7

722,2

662,8

790,4

JANTAR

Camponesa (c/ ervilhas, nabo, cenoura, feijao
verde)

Pastéis de bacalhayM@@@ON0A214)
Arroz de tomate??10V
Strogonoff de peru™?@100002 ¢/ Aproz

branco”

Estufado de lentilhas ¢/

cogumelos 1902 Batata cozida

Nabica

(1(23)(4)(6)(7)(8)(14)

Filetes panados ¢/ Arroz de

ervilhasl7)(9)110)(1li

Esparguete a Bolonhesa11)(3)16)(7"9)(10)(1 002

Croquetes de espinafres"”®12 ¢/ Aoz

branco”

Creme de legumes (c/ espinafres, alho francés

e cenoura)(g)

Solha no forno ¢/ ervas aromaticas@@12(149,

batata assada

Carne de porco a Portuguesa”'?(?

Bolonhesa de Sojalll(s)(al(l 0012

Ovo ¢/ coentros®

Salada russa de peixe(1)lz)(3)(4)(7il10'(14)

Bifinhos de peru salteados ¢/ alho®"*""? e

Arroz branco”

Caldeirada de gréo(l)(gl(lol(l 0012

Canja ¢/ massinhas"®®©?10

Peixe vermelho assado a Monchique (c/
pimentos) "?“1209 atata assada
Escalopes de frango salteados® "2
Massa penne”©10

Soja a Portuguesam'é’(s)'”)“2)“3)

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce ou logurte

Energia
(keal)

157,0

595,6

672,4

544,8

126,7

583,6

645,8

699,1

1391

5141

859,5

621,3

133,6

5123

647,2

654,7

119,7

522,7

494,0

643,3

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)
Tremogo; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos ios e haver vari; nos i
confegéo, consulte o responsavel da unidade para mais informagées.




09 a 13 Junho

Energia Energia
ALMOGO - JANTAR (keal)
Sopa Creme de curgete 130,8 Creme de curgete 130,8
22Feira c d 3 Lavrador (¢/ Solha no forno c/ ervas
arne de porco a Lavrador (c,
. p 795,6 arométicas"@@ONONNIA(Y poyary 519,2
massa)(1)(3)(6)(9)(10)(11)(12)(13)
assada 21001
Soja a Portuguesa (c/ batata frita, pickles, Caril de tofu"PONEEAAN / ppro7
VB MOEO0(1(12) 43,3 @ 588,5
coentros) branco
Bitoque Frangomm(m 790,4
Sopa
32Feira
Prato
eradd
Veg. 0'
Bitoque
Sopa Creme de legumes ¢/ feijao verde® 1314 Creme de legumes ¢/ feijio verde® 1314
Feira (1)(2)@)(9)(10)(11)(14)
< NR)@)(©)(10)(11)(14
Bt Arroz & Valenciana("@@@O011011)12(14) 583,9 Salmao 9fe|hfid0 _ ¢/ Batata, T
cenoura e brécolos cozidos
Lentilhas guisadas c/ espinafres, cenoura e Croquetes de espinafres””®©12 ¢/ Aoz
Veg. 1)©10)(11)(12) - (1)B)6)(10) 586,0 @) 699,1
cogumelos , Massa fusilli branco
Bitoque Frango®1? 848,2
Sopa Espinafres® 129,6 Espinafres® 129,6
5°Feira Pataniscas de
Prato bacalhau"@@@EONEE0ONA0L) /5o, 633,2 Carne de porco estufada™? ¢/ arroz branco”  644.6
primavera
Couscous aromético c/ gréo, legumes assados
! P (1)(6)(8)(9)(10)(11)(12)(13)
Veg. e azeitonasMEOMOI2(13) ce0d Soja a Portuguesa RS
Bitoque POI’CO(S)UMZ) 848,2
Sopa Ovo ¢/ coentros® 133,6 Ovo ¢/ coentros® 133,6
CAEsie (1)(9)(10)(11)(12)
Frango frito a Passarinho ¢/ Arroz i
Prato dol A 901,4 Salada russa de peixe(!"@@ W10 512,3
e legumes
Veg Chilli de legumes M@)o/ ppro7 e Hamburguer de couve flor e queijo”®"" ¢/ 692.4
branco” Massa penne'"®©10)
Bitoque Frango®"012 790,4
Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce ou logurte
Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)
Tremocgo; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de | umdosc da refeicao poderem conter resid, de | um dos alergé e haver variantes nos ingredientes utilizados
na confegéo, ¢ Ite o resp avel da unidade para mais informacées.
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people & pood

Ementa

16 a 20 de Junho

Instituto Politécnico Santarém

Energia Energia
ALMOCO T JANTAR (keal)
Sopa Creme de alho francés® 155,0 Creme de alho francés® 155,0
Hamburguer no forno ¢/ queijo Risséis de Camaro@E@ENO0I0204)
Prato gratinado“)(3)(5)(7)(9)“0)“”“2) e Massa 694,1 n p 0T 798,7
- rroz de cenoura
fusilliN6110)
Favas guisadas c/ cogumelos e cenoura”?, Sojaa Primavera"©@®@100102 -/ Batata
Veg. 541,3 A 576,7
arroz cozida
Bitoque Frango®712 790,4
Sopa Abébbora e massinhas©1% 154,4 Abbbora e massinhas'*©1 154,4
Filetes dourados!"@@@WEME@M0MND ¢/ ppyoy Bifinhos de porco ¢/ cogumelos7@1011012) o
Prato 20011 681,3 @) 644,5
de tomate Arroz branco
Hamburguer de quinoa e legumes no
Veg. 643,5 Massada de soja ¢/ lequmesM@E@E10(11)12) 561,9
forno"® ¢/ Arroz branco” ) 9
Bitoque Porco®?012 848,2
Sopa Canja ¢/ massinhas"'@®©?1010 19,7 Canja ¢/ massinhas @@ OO0 19,7
pei Perna de frango no forno c/ ervas 70,3 Pastéis de bacalhau"@P@OVENINGA09) ¢/ 595.6
eixe B ¥
aromaticas 1011012 o esparguete“)(”(&(m) Arroz de tomate”®101)
v Tofu no forno ¢/ batatas e couve e crosta de s83.0 Couscous aromatico ¢/ grao tomate, brécolos 1242
eg. , . %
broa 12 & milho©©(0102)
Bitoque Frango®712 790,4
Sopa Feijao ¢/ lombardo®"? 150,0 Feijdo ¢/ lombardo®"? 150,0
Peixe Bacalhau ¢/ natas 453,9 Carne de porco a Portuguesam‘g)(m’“”“2)“3) 859,5
v Grao a Siciliana (c/ esparguete, tomate, 8070 Empadéo de ervilhas e legumes ¢/ 6170
eg. ) f s
azeitonas)!@OO0111203) arrozd7e00an
Bitoque Porco®?012 848,2
Sopa Feijao verde e cenoura 129,2 Feijdo verde e cenoura 129,2
Peixe Esparguete a Bolonhesa"®©712) 645,8 Atum ¢/ salada russa®@ 7% 544,4
Croquetes de espinafres“)(ms)(g)“z) c/ Arroz Feijoada de Iegumes“)(é)(g)(m)“1)(”)“3) c/ Arroz
Veg. - 699,1 @ 643,8
branco branco
Bitoque Fra ngomm(1 2 790,4

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce ou logurte

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)
Tremocgo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de q

um dos da refeica d

q P ¢ao p

conter

iduos de

I um dos al

e haver variantes nos ingredientes utilizados

na confegéo, consulte o responsével da unidade para mais informagées.



ALMOCO

Sopa

22Feira

Prato

Veg.

Bitoque

Sopa

32 Feira

Prato

Veg.

Bitoque

Sopa

42Feira

Prato

Veg.

Bitoque

Sopa

52 Feira

Prato

Veg.

Bitoque

Sopa
62 Feira

Prato

Veg.

Bitoque

23 a 27 de Junho

Caldo verde (s/ chourico)

Carne de porco estufada a Oriental (c/ mistura

chinesa)m“’" 10102 A rroz branco?”

Tirinhas de seitan a Oriental (c/ m o de soja,
cenoura, brécolos e cogumelos) PXI0I02)

¢/ arroz branco"”

Frango(B)(7)(12)

Creme de Iegumes(g)

Medalhdes de pescada no

forno"@WENINAANY -/ Batata cozida

Couscous aromatico c/ grdo tomate, brécolos e

ml|h0 6)(9)(10)(11)(12)

Porco(3)(7)(12)

Hortaligas(g)

Bifinhos de porco salteados c/ cogumelos e,

1)(
e massa esplral(

Pataniscas vegetarianas c/ e[V

Arroz branco"”!

Frango(B)(7)(12)

Creme de cenoura

Bacalhau a Brésﬂ)(2)(3)(4)(6)(7)(9)(10)(11)(13)(14)

Massa salteada c/ ervilhas, milho e

brécolosﬁ)(3)(6)(9)(10)(11)

Porco(3)(7)(12)

Alho francés®

(1©10)(11)(

Frango no forno 12 ¢/ Batata frita

Arroz”)

Tofu no forno c/ batata, cenoura e

curgete 6)(9)(10)(11)(12)

Frango(3)(7)(12)

Energia
(kcal)

119,2

655,7

770,4

790,4

139,1

471,9

724,2

848,2

130,4

705,4

581,5

790,4

117,9

7571

652,8

848,2

155,0

945,5

538,6

790,4

JANTAR

Caldo verde (s/ chourico)

(MR)B)A7)(14) 7)©0)(10)(11)

Calamares )¢/ Arroz alegre
Croquetes de espinafresm(7)(8)( 102) ¢/ Arroz
branco”

Creme de Iegumes(g)

Carne de Vaca a Rio Tinto"®@1%M02 ¢/ Aproz
branco”

Bolonhesa de Sojau)(3)(6)(8)(9)(10)(11)(12)
Hortaligas(g)

Solha no forno c/ ervas
aromaticas!@@OOINN214) oo
dourada®?"

Hamburguer de quinoa no forno™®, Arroz

branco"”

Creme de cenoura

(M@ 9(10)(11)(12)

Bifanas de cebola c/ Batata cozida

Caldeirada de grao 19)10)(11)(12)

Alho francés®

Pescada a Bulhdo Pato (coentros e

alho )(1)(2 (4)(9)(10)(11)(12)(14) ¢/ Batata cozida

Seitan de cebolada®®100M02 ¢/ pmassa
fusilli @010

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce ou logurte

Energia
(kcal)

119,2

471,9

699,3

139,1

692,3

621,3

130,4

5141

556,7

117,9

603,9

654,7

155,0

487,8

607,9

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Dada a possibilidade de q
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Tremocgo; (14) Moluscos

um dos comp

PR

para mais informagoes.

da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados
na confegao, ¢ Ite o resp avel da



