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Sopa

Peixe

Carne

Bitoque

Peixe

Carne

Bitoque

Sopa
Peixe
Carne
Veg.
Bitoque

Peixe

Carne

Bitoque

Sopa

Peixe

Carne

Veg.

Bitoque

Ementa

5 a9 de Maio

Creme de alho francés"®

Salmao em cama de couve ¢/

broa"RBWEE@ @00 2)(14)] Batata

assada @001
Hamburguer no forno ¢/ queijo
gratinadoME@100102

fusilliM@ a0

e Massa

Favas estufadas c/ molho de alho e

coentrosM@1001A Z)I Arroz branco”

Frango(3)(7)(12)

Abébora e massinhas %

(1)(2)3)4)(6)(7)(8)(9)(10)(11)(14)

Filetes dourados c/ Arroz

de tomate”@0101

Arroz de aves a Antiga(1)l3)(6)l7)(9)l|0)ll1)112)

Hamburguer de quinoa e legumes no
forno™® ¢/ Arroz branco”

Porco®?12)

Canja ¢/ massinhas

Medalhées de Pescada de
ceboladaMPWOMA N9 L/ garaac osidas

Chilli de carne"®©"0 2), arroz

Tofu no forno ¢/ batatas e couve e crosta de
broa®BEEE@E100112)

Frango(3)l7)(12)

Feijao ¢/ lombardo®"

Argolas de pota de tomatada!"@@E00102(14)

¢/ Puré de batata"®©?@©0011)12)

Frango a Bras"@@WO7)10/12)

Grao a Siciliana (¢/ massa, tomate,
azeitonas)"POG01MA2013)

Porco®?12)

Feijao verde e cenoura

Bacalhau em cama de couve e
batataMP@e00N1204

Esparguete a Bolonhesa"®©712)

Croquetes de espinafres“"7)(8"9)(1 ? ¢/ Arroz
branco"”

Frango(3)l7)(12)

Energia
(keal)

155,0

885,5

694,1

790,4

154,4

595,4

643,5

570,2

757,0

583,0

790,4

150,0

453,9

831,9

807,0

129,2

537,8

645,8

699,1

790,4

JANTAR

Creme de alho francés

Rissdis de Camarao
Arroz de cenoura

Peito de Peru no forno

esparguetem'z)((’"w’

Soja a Primavera
cozida

Abdbora e massinhas

Peixe assado no forn

Batata corada®"?"")

Bifinhos de porco ¢/ cogumelos

Arroz branco”

Massada de soja ¢/ legumes

Canja ¢/ massinhas

Pastéis de bacalhau

Arroz de tomate”®""

Frango no forno”"

|ag05(1)(3)16)(10)

9)

(1)(2)(3)4)(6)(7)(9)(10)(11)(12)(14) o/
(7)(9)(10)(11)

(1)(9)(10)(11)(12) o

(1)(6)(8)(9)(10)(11)(12) ¢/ Batata

(1)3)(6)(10)

oNR@EN0112)14) o/

(M@E0001002) o

(1)3)(6)8)(9)(10)(11)(12)

(DR)B)AO)7)(9)(10)(11)(12)(14) o/

0)11)

0)(11)(12) ¢/ massa

Hamburguer de quinoa e legumes no

fornoM@12

Feijao ¢/ lombardo

Salméo no forno
assada@1011)

Carne de porco a Portuguesa

,arroz alegre

(6)(13)

(NQ@ON0NA4) -/ parata

(7)9)(10)(11)(12)(13)

Empadao de ervilhas e legumes ¢/

arroZ27©@0001

Feijao verde e cenou

Atum ¢/ salada russa

Bife de vaca de cebolada

Batata cozida

Feijoada de legumes
branco”

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce ou logurte

ra

(1)B3)(@)(7)(10)

(1)7)(0)(10)(11)(12) o/

(E@M00V1203) ./ Ay

Energia
(keal)

155,0

798,7

594,6

576,7

154,4

518,3

644,5

561,9

595,6

879,3

682,6

150,0

792,5

859,5

617,0

129,2

544,4

542,8

643,8

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Dada a possi

Tremoco; (14) Moluscos
idade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos

na confecao, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.

e haver vari nosi
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Sopa

Carne

Veg.

Bitoque

Sopa

Carne

Veg.

Bitoque

Sopa

Carne

Veg.

Bitoque

Sopa

Carne

Veg.

Bitoque

Sopa

Carne

Veg.

Bitoque

Ementa

12 a 16 de Maio

Canjac/ massinhas!"® €00

Atum ¢/ massa fusilli, milho e

azeitonas(1)(3)(4)(5)(9)(1 0)(11)(13)

Empadao de Vitela(l)(i)(G)m(B)(l 2

Tirinhas de seitan a Oriental (c/ m.° de soja,
cenoura, brécolos e cogumelos) @ @1011(12)
¢/ arroz branco”

Frang°(3)(7)(1 2)

Creme de Iegumes(g)

Medalhoes de pescada no
fornoMR@OA0NAA(9 L/ poros cozida

(1(12) (13)6)

Peito de peru esfufado™ "', esparguete

Couscous aromatico ¢/ grao tomate, brécolos
& milhoM@00a102)

Porco(S)(ﬂ(u)

Hortalicas'®

Meia Desfeita de bacalhau (ovo, batata, grao,

cenoura )(2)(3)(4)(14)

Bifinhos de porco salteados ¢/ cogumelosmm)

e massa espiral "®®

Pataniscas vegetarianas ¢/ G e

Arroz branco”

Frang°(3)(7)(1 2)

Creme de cenoura

Massinha de Peixe(1)(2)(3)(4)(6)(7)(9)(10)(11)(12)(14)

(1(9(10)(11)(12)

Frango no forno ¢/ Batata frita e

Arroz”

Massa salteada ¢/ ervilhas, milho e
brécolos@E@0)

Porco(S)(ﬂ(u)

Alho francés®

Bacalhau ¢/ nata S(1 )(2)B)@)(6)(7)(8)(9)(10)(11)(12)(14)

Carne de porco estufada a Oriental (c/ mistura
chinesa)M@OI0102) Ao pranco®

Tofu no forno ¢/ batata, cenoura e
curgeteM@ON012

Frango(3)(7)(1 2)

Energia
(keal)

119,7

680,2

645,6

770,4

790,4

139,1

47,9

676,3

724,2

130,4

625,7

705,4

581,5

790,4

117,9

620,0

945,5

652,8

155,0

705,3

655,7

538,6

790,4

people & pood

JANTAR

Canjac/ massinhas!"®@©710

(1QRB)@7)(14) (7)(9)(10)(11)

Calamares ¢/ Arroz alegre

Bifinhos de peru salteados ¢/ alho®'?"? ¢

Arroz branco”

(1)(7)(©)9)(12)

Croquetes de espinafres ¢/ Arroz

branco”

Creme de Iegumes@)

Atum ¢/ salada russa”®®@?(?

Carne de Vaca a Rio Tinto!"? 912 ¢/ Arroz

branco”

Bolonhesa de soja(1)(3)(6)(8)(9)(1 0)(11)(12)

Hortalicas"”

Solha no forno ¢/ ervas
aromaticasNPOO0NNI2A09) ooy

dou rada(‘})(lo)(l 1)

Carne de porco a Portuguesa(n(gmom1)(12)(13)

Hamburguer de quinoa no forno"®, Arroz
branco”

Creme de cenoura

Atum a Brés (c/ cebolada, ovo, batata palha
frita, azeitonas e salsa) "P@OVO 0113
I

(N?9(10)(11)(12)

Bifanas de cebola ¢/ Batata cozida

Caldeirada de gréo(1)(9)(10)(11)(12)

Alho francés®

Pescada a Bulhao Pato (coentros e
alho)M@@WONOINNA  Batata cozida

(1)(12) (N3)(6)

Frango estufado c/ esparguete

Seitan de cebolada™®®'?"? ¢/ Massa
fusilliMIE00

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce ou logurte

Energia
(keal)

119,7

471,9

647,2

699,3

139,1

692,3

621,3

130,4

514,1

859,5

556,7

117,9

723,8

603,9

654,7

155,0

487,8

846,0

607,9

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo;
(14) Moluscos

Dadaa ibili de

umdos da refeicao p

confecao, consulte o responsavel da unidade para mais informagées.

conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
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Sopa

Peixe

Carne

Veg.

Bitoque

Sopa

Peixe

Carne

Veg.

Bitoque

Sopa

Peixe

Carne

Veg.

Bitoque

Sopa

Peixe

Carne

Veg.

Bitoque

Sopa

Peixe

Carne

Veg.

Bitoque

Energia
ALMOCO (keal) JANTAR

Ementa

19223 de Maio

Creme de curgete 130,8 Creme de curgete

Pescada a Zé do Pipo (c/ puré de batata,
cebolada, maionese e 629,5

Solha frita“ )2)B)@(9)(10)(11)(14)
(7)(9)(10)(11)

c/ Arroz de

e s)“ ))3)(4)(6)(7)(8)(10)(12)(13)(14) legumes
. 1)(3)(6)(9)(10)(11)(12)
Carne de porco no tacho c/ legumes"®""? 641 Hamburguer de vaca grelhado!"®©®1011(2
batata frita e arroz ¢/ Esparguete V@19
. Caril de tofu™PEODEEOIN /4
Soja & Portuguesa"@@101712(013) 643,3 -
branco
Frango®"(? 790,4
Juliana®® 1282 Juliana®®
Solha no forno ¢/
q (R@O10)(11)(12)(14) 5
broa"@B@EEDBEINI N4 poraeo T Filetes no forno ¢/ Puré de
o batata"@E7EO0(1(2)
assada®191)
Frango ¢/ molho de cogumelos 7101112
> - 12 (NRBAE7IO10)(1)(12)(14)
Arroz a Valenciana 583,9 Massa VG110
- Couscous de grao a Oriental (c/ mistura
Tirinhas de tofu na salteadas c/ coentros e . 9 (
AOEO12) @ 529,6 chinesa de legumes e molho de
alho , Arroz branco soja)1@@NI112)
ja
Porco®?12 848,2
Espinafres'® 129,6 Espinafres'®
Pataniscas de bacalhau®®®?9 ¢/ arroz de a7 Salada de atum (atum, massa espiral,
feijao®12 4 brocolos, milho e cogumelos) V@011
Carne de Vaca a Lavrador'’®©®©1010012103) 795,6 Strogonoff de porco™”""? ¢/ arroz”
Rancho de legumes/®©©100012) 756,2 Empadso de lentilhas?®EV@E101112
Frango®"(? 790,4
Caldo verde (s/ chourigo) 19,2 Caldo verde (s/ chourico)
. 1)(2)(3)(4)(6)(7)(8)(9)(10)(11)(14) =
Filetes dourados @@ WENEENNNY ¢/ Aoz 632 Salmao grelhado®®"® ¢/ batata, cenoura,
%
de cenoura”®191" feijao verde cozidos
Perna de frango corada’®"?112 ¢/ 7641 Alméndegas estufadas!@?191012) & Massa
,
Esparguete@0010 espiral"IO10
Lentilhas guisadas c/ espinafres, cenoura e 0 Croquetes de espinafres’”®“"? ¢/ arroz
cogumelos”®"?, massa fusilli”’ branco
Porco®012 848,2
Primavera”® 1326 Primavera”®
Atum ¢/ salada russa (batata, ervilha, 217 Abrétea no forno ¢/ tomate e
cenoura) V@00 g pimentos V@@ & batata cozida
) Carne de porco em Vinha d'alhos!"?!01 102 ¢/
Lasanha de Vitela""®©©1000012) 882 P ©0001)
Batata aos gomos
Hamburguer de quinoa e legumes no forno ¢/
cebola caramelizada e cogumelos 682,6 Arroz de lentilhas e espinafres”©1011(12)
salteados"®'?, Arroz branco”
Frango®"(? 790,4

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce ou logurte

Energia
(keal)

130,8

561,6

5385

588,5

128,2

458,6

701,4

129,6

733,8

730,7

652,4

19,2

831,7

671,0

699,1

132,6

499,3

632,9

682,7

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Dadaa

de

um dos

Tremoco; (14) Moluscos

da refeicao pod conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados

na confegéo, consulte o responsével da unidade para ma

nformagoes.



