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26 a 30 de Maio

ALMOGO

Creme de alho francés'”

almao em cama de couve
Sal d o/
broaM@RWEEMEOMINAA Barary

assada(?)(m)(n)
Alméndegas ¢/ molho de
tomate MO ¢ poccn apiralIEIE0

Salada da Horta (lentilhas, massa, milho,
cenoura, brécolos) 1012

Frango(S)m(!Zi

Abébora e massinhas 1%

()2)B)A)(7)(14)

Pataniscas de bacalhau ¢/ arroz de

feij§°16ﬂ|3)

Arroz de aves & AntigaﬂD13N6N7)19N|0N||N|ZD

Massa salteada c/ tofu, cogumelos, brécolos e
milhoHNSN6N9)1|ON| a2

Porco(S)(ﬂ(!zi

Creme de curgete

Atum a Bras (c/ cebolada, ovo, batata palha
frita, azeitonas e salsa)VPAOTION0A113)

(1) (3)

Alheira no forno'’ ¢/ ovo estrelado™, batata

frita e arroz”

Soja 3 PonuguesaﬂN6D18N9)1|0N||N|ZN|3D

Frango(S)m(!Zi

Feijdo ¢/ lombardo®"®

Meia desfeita de bacalhau
(ovo,batata,grao,cenoura)

Frango estufado a Primavera (c/ ervilhas e

cenoura) 190002 EgpargyeteNPO10

Favas estufadas ¢/ ratatouille de legumes e
batata cozida""?

Porco(S)(ﬂ(!zi

Creme de cenoura

Filetes dou rados(' )(2)(3)(4)(6)(7)(8)(9)(10)(11)(14) 1%

Arroz de cenouram@)(' 0)(11)

(3)6)(7)(12)

Chilli de carne ,arroz

Bolonhesa de soja(1)(6|(8)(1 0012

Frango(S)m(!Zi

Energia
(keal)

155,0

885,5

671,0

820,6

154,4

647,1

595,4

659,1

848,2

130,8

7238

9323

150,0

625,7

908,4

17,9

757,0

621,3

790,4

people & fond

JANTAR

Creme de alho francés'”

Rissois de camaréoﬂ)(2'(3)(4'(5)(7'(9)(|u)(||)(|2)(|4) o/
Arroz de |egumes(7)(9i(|ui(||i

(1)(12) (13)(6)

Peito de peru esfufado , esparguete

Tirinhas de tofu na frigideira ¢/

coentros" @001 apro7 hranco”

AbGbora e massinhas 1%

Peixe assado no forno"@@101N12004)
Batata corada'®""?""
Hamburguer de vaca grelhado©®191112
¢/ massa fusilli @€

(1)(6)(8)(9)(10)(11)(12)

Soja no tacho ¢/ Arroz”

Creme de curgete

(1B)47)(14)

Douradinhos de peixe c/ Arroz

primavera(7)(9i(|ui(| n

(1)(9)(10(11)(12)

Frango no forno ¢/ massa

espiral V@600
Salteado de gréo e legumes' 1?1012 ¢/
Batata assada®"%""

Feijdo ¢/ lombardo®"®

Salmao no forn°(|)(2i(4)(9i(|ui(||i(|2i(|4i ¢/ Batata

assada(?)(m)(! ]

Rolo de came de vaca no forno""®©7@1012)
espargueteVd©

Feijao guisado c/ espinafres e
abébora"@©1203) 3167 branco

Creme de cenoura

Atum ¢/ salada russa”®@?0

(7)(12)

Escalopes de Vaca de cebolada e Arroz

branco”

Hamburguer de couve flor e queijom(s'm(") o/

Massa penneﬂ )3)(6)(10)

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce ou logurte

Energia
(keal)

155,0

801,2

676,3

529,6

154,4

5183

5385

5541

130,8

703,8

879,3

662,6

150,0

7925

7253

624,2

17,9

5444

692,4

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Dadaa

Tremogo; (14) Moluscos

a refeicao pod
d P

r conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados
na confegao, consulte o responsavel da unidade para mais informagées.



